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Dece=leJeeefnveer ØeJeje
DeeefCe

oef#eCeiebiee ieesoeJejer
ÙeebÛÙee ueeskeâyebOeeme

hegjmkeâej (ØeLece DeeJe=òeer)
Øee. [e@. Deefveue menœeyegæs ÙeebÛee ‘ueeskeâyebOe’ ¢ee hetCe&leÙee veJeerve mebkeâuhevesJej

DeeOeeefjle «ebLe Øeefmeæ nesle Deens, ÙeeÛee efJeMes<e DeefYeceeve Jeešlees. ueeskeâmeeefnlÙe DeeefCe
jepeMeeœe, meceepeMeeœe, ceeveJeMeeœe, ceevemeMeeœe, meeefnlÙe Je ueefuelekeâuee Ùeebvee
heeÙeeYetle heg°er osCeeje ne Skeâ cenòJeekeâeb#eer ØeÙelve Deens. ns ØeejbYeerÛe veceto keâjeJesmes
Jeešles.

[e@. menœeyegæs ÙeebÛes mebMeesOeve Je uesKeve #es$eebleerue keâle=&lJe ÛeewHesâj Deens. Gòece
efMe#ekeâ, ØeYeeJeer Jekeälee, kegâMeue mebIeškeâ DeeefCe mebÙeespekeâ, efJeÅeeLeeaefØeÙe ØeeOÙeehekeâ,
mebMeesOekeâ, uesKekeâ, meceer#ekeâ, DeMee JesieJesieUŸee Yetefcekeâe peyejomle leekeâoerves Je"efJeCeejs
[e@. menœeyegæs ¢eebvee DeefYeveÙeeÛes JeeJe[s keâmes Demesue? lÙee lÙee JesUer lÙee efJeefMe°
hewuetceOÙes les Flekesâ keâener yeg[tve peeleele keâer, ceie lÙeebÛÙee JÙeefkeäleceòJeeÛÙee Flej
hewuetbÛee, lÙeebvee vemesue keâoeefÛele, heCe DeeheuÙeeuee cee$e efJemej he[lees. Demes ns yeng¤heer
JÙeefkeäleceòJe!

mebMeesOevehej, JewÛeeefjkeâ DeeefCe ueefuele Demes oesvener ØekeâejÛes uesKeve [e@. menœeyegæs
keâjerle Demeleele. [ebieeCeer, Deefnvekegâue, ceelebieer, keâeU meeo IÙeeueer ¢ee keâeobyeNÙeebmeejKes
ueefueleuesKeve kesâJeU jbpeveelcekeâ vemetve, lÙeeuee meeceeefpekeâ DeeMeÙeeÛeer [tye Deens.
‘melÙeveejeÙeCe Leehee[sheešerue’ ¢eemeejKeer ueerUeÛeefj$eelcekeâ GhejesefOekeâ keâeobyejer veJee
Ieeš IesTve DeJelejles DeeefCe efJeMes<eÛe ue#e JesOetve Iesles. DeeMeÙe DeeefCe DeefYeJÙeòeâerÛÙee
veJeerve veJeerve Jeeše MeesOeCÙeeÛes Jes[Ûe peCet lÙeebÛÙee ØeefleYesuee ueeieues Deens Demes
Jeešles. JeeveieesoeKeue, %eevesÕejer mehleMeleeyoerÛÙee efveefceòeeves lÙeebveer meeoj kesâuesuee.
‘%eevesÕejerleerue meeefnlÙeefJeÛeej’ ne «ebLe! %eevesÕej DeeefCe %eevesÕejerÛes ns DeefYeveJe oMe&ve
Heâòeâ [e@. menœeyegæs ÙeebveeÛe Ie[eJes Je lÙeeÛee ØemebieesefÛele DeeefJe<keâej mehleMeleeyoer
Je<ee&le lÙeebÛÙee neletve JneJee; Leesj mebMeesOekeâ, meceer#ekeâ [e@. Meb.iees.legUhegUs ÙeebÛÙee
neletve lees ØekeâeefMele JneJee DeeefCe mebMeesOeve#es$eeleerue Deveskeâ ceevÙe efoiiepeebyejesyej
DeeceÛÙee Skeâe menkeâeNÙeeuee peieoieg¤ MebkeâjeÛeeÙeeËÛÙee neletve hegjmkeâej ueeYeeJee
Ùeeuee kesâJeU Ûecelkeâej ve cnCelee %eevesÕejebkeâ[tve Skeâe %eeveesheemekeâeuee efceUeuesues
‘hemeeÙeoeve’ nesÙe, Demes cnCeeJesmes Jeešles. DeeceÛes YeeiÙe SJe{s GppJeue keâer,
Deecneuee ne megKemeesnUe heeneJeÙeeme efceUeuee!

‘ueeskeâyebOe’ efJe<eÙeer Lees[keäÙeele Demes keâer, ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeuee veJee
DeeÙeece efceUJetve osCeejer ner mebkeâuhevee peMeer veJeer leMeer ‘ueeskeâyebOe’ ner meb%ee DeeefCe
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«ebLeele GheÙeesefpeCÙeele DeeuesuÙee Deveskeâ meb%ee Je SketâCe heefjYee<ee ueeskeâmeeefnlÙe
efJeÛeejele meJe&ØeLeceÛe Deeueer Deens. ‘veecetueb efueKÙeles efkebâefÛeble’ DeLee&le DeeOeej DemeuÙeeefMeJeeÙe
keâenerner efueneÙeÛes veener, Ùee ›eleeÛes heeueve ØelÙeskeâ mebMeesOekeâeuee keâjeJes ueeieles. Ùee
yeeyeleerle [e@. menœeyegæs ›elemLe lej DeensleÛe, heCe lÙeemee"er IÙeeJÙee ueeieCeeNÙee
heefjßeceebÛeer les lecee yeeUieerle veenerle. efJe<eÙe veJee, heefjYee<ee veJeer, hejbleg mJeeLe&,
keäJeefÛele yeespe[ JeešCeejer, efJe<eÙe lej cegUeleÛe Decetle&, mebkeâuheveener keâenerner Oetmej!
hejbleg Ùee meJe& JÙelÙeÙeebJej ceele keâ¤ve [e@. menœeyegæs ve [ieceielee DeelceefJeÕeemeeves
JeešÛeeue keâjleele. ns lÙeebvee keâmes MekeäÙe Peeues Demee efJeÛeej ceveele Ùeslees. hejbleg
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes mebMeesOeve DeeefCe JÙeemebie DeeefCe leesner kesâJeU hegmlekeâer veJns, lej
DeeefoJeemeer. (JeveJeemeer) ueeskeâebÛÙee menJeemeele ueeYeuesuÙee DevegYeJeebJej DeeOeejuesuee!
lesJne ‘ueeskeâyebOe’ ns efMeKej iee"CÙeemee"er nerÛe efMeoesjer lÙeebvee GheÙegkeäle "jueer Deens,
Ùeele Mebkeâe veener.

cegUele veiej Menj Je veiej efpeune SketâCe ceeieemeuesuee Je og<keâeUer! lÙeelener
efpeu¢eeÛÙee šeskeâeJejerue DeeefoJeemeer heefjmejeleerue Dekeâesues ner [e@. menœeyegæs ÙeebÛeer
pevceYetceer DeeefCe keâce&Yetceer! DeYÙeemeeÛÙee Â°erves De[ÛeCeer Deveskeâ, lÙeeleÛe efMe#eCeeleerue
De[ÛeCeer DeeefCe keâewšgbefyekeâ DeeIeeleebÛÙee peKecee DebieeJej efcejJeerle, lÙeebveer meeefnlÙemesJesÛes
›ele efveOee&jveeves Ûeeuet "sJeues Deens.! ‘ueeskeâyebOe’ ÛÙee ÙeMeefmJelesmee"er DeeefCe
meeefnlÙemesJee›eleemee"er  DeeceÛÙee Je ceneefJeÅeeueÙeeÛÙee neefo&keâ MegYesÛÚe!

ØeeÛeeÙe& [e@. ce.vee.yeeshe[eakeâj
hescejepe meej[e ceneefJeÅeeueÙe, veiej

ceveesiele, (heefnuÙeeDeeJe=òeerkeâefjlee)
‘ueeskeâyebOe’ ne «ebLe efJeefJeOeefJeÅeeMeeKeebÛÙee DeYÙeemekeâebÛÙee, efJeÛeejJebleebÛÙee DeeefCe

efJeMes<ele: ‘ueeskeâmeeefnlÙe’ DeYÙeeme#es$eele ØeÙelveMeerue DemeCeeNÙeebÛÙee neleer osleevee
ceuee efJeMes<e Deevebo neslees. ueefuelemeeefnlÙe, ueeskeâmeeefnlÙe, ueefuelemeeefnlÙe DeeefCe
mebmke=âleer ner ceePeer DeeJe[leer DeYÙeeme#ess$es, Ùee #es$eebleerue ØeÙelve, DeYÙeeme, uesKeve
DeeefCe efÛebleve ÙeebÛes DeepeÛes HeâuemJe¤he cnCepes ‘ueeskeâyebOe’ nesÙe. «ebLe¤he uesKeveØeÙelveeleerue
ne ceePee DeeCeKeer Skeâ ØeÙelve.

‘ÛeeUermeieeJe [ebieCe heefjmej - meebmke=âeflekeâ, Jee*dceÙeerve DeeefCe Yeeef<ekeâ DeYÙeeme’
Ùee hegCes efJeÅeeheer"euee meeoj kesâuesuÙee DeeefCe efJeÅeeJeeÛemheleer (heerSÛe.[er.) mebheeoveeme
(1979) GheÙegòeâ "juesuÙee, ceePÙee ØeyebOeeÛÙee efveefceòeeves ceer ueeskeâmeeefnlÙe meefceleer,ceneje°̂
jepÙe, Ùee MeemekeâerÙe mebmLesÛÙee «ebLeheg<he ceeuesle efJeefJeOe uesKe efueefnCes, DeMee ØeÙelveebveblej
‘ueeskeâmeeefnlÙeefJeÛeej’ ns hegmlekeâ (meefJelee ØekeâeMeve,Deewjbieeyeeo) ceer DeeheCeemeceesj
meeoj kesâues. les heoJÙegòej DeYÙeemeemee"er ueeJeuesner iesues. ns keâjerle Demeleevee ‘ueeskeâ’
Ûeer efJeÕeJÙeehekeâlee DeeefCe efÛejbleveelcekeâlee melele peeCeJele nesleer. Ùee ‘ueeskeâ’ ceOeerue
ØelÙeskeâ JÙeòeâerÛes, ‘Ieškeâueeskeâ’ , ‘DebiemJe¤heueeskeâ’, DeeefCe ‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’
Demes ef$eefJeOelJe melele peeCeJele jeefnues. ‘ueeskeâ’ OeejCee keâjCeeNÙee ‘ueeskeâyebOee’ Ûeer
efkeâceÙee DevegYeJeeme Ùesle jeefnueer. meJe& MeeŒes DeeefCe keâuee ÙeebÛÙee cetueieeceer efJeÛeej
keâjleevee ueeskeâyebOeebletveÛe lÙeebÛeer efveefce&leer DemeuÙeeÛes peeCeJele jeefnues. ceeveJeeÛee
ueeskeâyebOeelcekeâ ØeJeeme DevegYeJeeme Ùesle jeefnuee. ‘ueeskeâyebOe’ mLeue-keâeue-heefjefmLeleermeehes#elesves
‘ueeskeâmeeefnlÙe’ mJe¤heele Øekeâš nesleele. ÙeeÛe ueeskeâmeeefnlÙeeletve GoYeJeuesuÙee Yeeef<ekeâ
IeškeâebceOetve meeefneflÙekeâ keâueelcekeâ efveefce&leer keâjlees. Skeâ ceeveJeer peerJeveJele&veeyejesyej
menpe GodYeJeCeejs ueeskeâceveeÛes DeelceØekeâšerkeâjCe (ueeskeâmeeefnlÙe) Deens. DeeefCe ogmejs
lÙeeÛe ‘ueeskeâ’ ceOeerue keâueeJebleebveer (uesKekeâebveer) keâueelcekeâlesves efveefce&uesues ‘ueefuelemeeefnlÙe’,
oesvner ØekeâšerkeâjCes ‘ueeskeâ’ leg GodYeJeCeejer DeeefCe ‘ueeskeâ’ ceOÙesÛe YeeJeCeejer. Ùee
oesvneRvee DeeOeej ‘ueeskeâyebOee’ Ûee. ueeskeâ Ûeer OeejCee keâjCeejs ‘YeeJeyebOe’ ueeskeâceevemeele
efJeefJeOe ‘keâuheveeyebOe’ mJe¤heele meekeâejleele DeeefCe lÙeebÛes ØekeâšerkeâjCe ‘ueeskeâmeeefnlÙe’
mJe¤heele Ie[les. Yee<ee, mJej, metj, ueÙe, efÛe$es DeMee ceeOÙeceebletve les Øekeâšles.
meeefneflÙekeâ ÙeeleerueÛe Yeeef<ekeâ ¤heebÛee keâueelcekeâlesves ueefuele meeefnlÙeele GheÙeesie
keâjlees. Meeœe%e megmet$eerkeâjCe keâ¤ve Meeœeceeb[Ceer keâjlees. ns melele peeCeJele nesles.
‘ueeskeâ’ Ûeer OeejCee, ceeveJeer peerJeveeÛÙee DeejbYeefyebotheemetve meg¤ Peeuesueer efÛejbleve Øeef›eâÙee
leMeerÛe ‘ueeskeâOeejCesmee"er’ melele ueeskeâyebOeeÛeer efveefce&leer ner meveeleve DeeefCe Deveble
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Øeef›eâÙee DeeefCe  ‘ueeskeâ’ Ûeer OeejCee keâjCeejs ‘ueeskeâ’yebOe ner efvelÙe Jele&ceeve; ÙeeÛeer
peeCeerJe nesle jeefnueer. Ùee peeefCeJesletveÛe ‘ueeskeâyebOe’ ner mebkeâuhevee megmet$eheCes, met#ceheCes
mecepeeJetve IesTve ‘ueeskeâyebOe’ ne heeefjYeeef<ekeâ Meyo ¤{ keâjCÙeekeâefjlee ne «ebLeØehebÛe.

‘ueeskeâyebOe’ mebkeâuhevee mecepeeJetve Iesleevee ‘ueeskeâ’ Ùee heoeleerue mebkeâuhevee
meekeâuÙeeves GkeâueCÙeeÛee ØeÙelve ØeLece GuuesKeele, ‘ueeskeâ’ Ûeer OeejCee keâjCeejs meJe&
‘keâuheveeyebOe’ cnCepes mewæebeflekeâ heeleUerJej mecepeeJetve IesCÙeeÛee ØeÙelve efÉleerÙe GuuesKeele
‘ueeskeâyebOe’ Ûes ueeskeâpeerJeveeleerue mJeeYeeefJekeâ Øekeâšve ‘ueeskeâmeeefnlÙe’ mebkeâuhevee,
mJe¤he Deveskeâ GoenjCeebmen mecepeeJetve IesCÙeeÛee ØeÙelve le=leerÙe GuuesKeele Demes
ceespekeäÙeeÛe GuuesKeele ‘ueeskeâyebOe’ «ebLe¤he ØekeâšefJeCÙeeÛee ØeÙelve Deens. ne «ebLe efmeæ
keâjleevee ieg®JeÙe& [e@. iebieeOej ceesjpes ÙeebÛÙeeMeer JesUesJesUer PeeuesuÙee ÛeÛexÛee Kethe
GheÙeesie Peeuee. [e@. ueeruee ieesefJeuekeâj DeeefCe ØeeÛeeÙe& [e@. ceOegmetove yeeshe[eakeâj Ùeebveer
kesâuesuÙee yengceesue metÛevee GheÙegòeâ "juÙee. Øee. ieesefJeuekeâj Øee.[e@.meg.Øe.kegâuekeâCeea,Øee.
[e@. ßeerkeâeble kesâUkeâj, Fefleneme mebMeesOekeâ ßeer. megjsMe peesMeer ÙeebÛÙeeMeer JeejbJeej
PeeuesuÙee ÛeÛexves «ebLe DeefOekeâ megmhe° keâjCÙeele ceole Peeueer. Ùee meJeeËÛee ceer ceve:hetJe&keâ
$e+Ceer Deens.

meew. G<ee menœeyegæs DeeefCe ceePÙee Deveskeâ efce$eebveer ceuee «ebLe efmeæ keâjleevee
JesUesJesUer ØeÛeb[ meeneÙÙe kesâues lÙeecegUs ceePÙeekeâ[tve «ebLe efmeæ nesT Mekeâuee.

«ebLe efmeæ keâjleevee [e@. ogiee& YeeieJele, [e@. mejesefpeveer yeeyej, [e@. je. efÛeb.{sjs,
[e@. ØeYeekeâj ceeb[s, [e@. iebieeOej ceesjpes, [e@. leeje YeJeeUkeâj, [e@. je.vee.oeb[skeâj Deeoer
Deveskeâ ceevÙeJej efJeMeejoebveer DeeefCe mebMeesOekeâebveer kesâuesuÙee keâeÙee&Ûee ke=âle%eleehetJe&keâ
GuuesKe keâjCes, ceePes keâle&JÙe nesÙe.

‘efnbo mesJee ceb[U, veiej’, Ùee efMe#eCe mebmLescegUsÛe ceer Ùee #es$eele iesueer. one-
yeeje Je<ex meelelÙeeves keâeÙe& keâ¤ Mekeâuees Deens. mebmLesÛÙee $e+Ceele jenCesÛe ceuee
DeeJe[sue.

‘oemleeves jeceÛebõ DeeefCe kebâ.’ hegCes, Ùee ØekeâeMeve mebmLesÛes ØekeâeMekeâ ßeer.
efJeÕeemejeJe oemleeves Ùeebveer ieleJe<eeaÛe ceePee ‘%eevesÕejerleerue meeefnlÙeefJeÛeej’ wsne iebÇLe
Øeefmeæ keâ¤ve ceuee Gheke=âle kesâues DeensÛe. Øemlegle «ebLeeÛeer ØeefmeæerÛeer peyeeyeoejer
mJeerkeâe¤ve ceuee DeefOekeâÛe $e+Ceer keâ¤ve "sJeues Deens. ueeskeâmeeefnlÙe DeYÙeeme#es$eeÛÙee
keâ#ee meelelÙeeves ®boeJele Deensle. Ùee #es$eeleerue ceePÙee ØeÙelveeme Glkeâš Øeeflemeeo
osTve lÙeebveer ceuee lej mebOeer efoueerÛe, lÙeeÛeyejesyej DeYÙeeme#es$eemener cees"e neleYeej
ueeJeuee Deens.

ogmejer veJeerve megOeeefjle DeeJe=òeer ‘efveleerve ØekeâeMeve’ Ûes efveleerve ieesiešs Ùeebveer
Øeefmeæ kesâueer.

Deelee Ùee hegmlekeâeÛeer eflemejer veJeerve megOeeefjle DeeJe=òeer Øeefmeæ keâjCÙeeÛeer
peyeeyeoejer ‘efÛevceÙe ØekeâeMeve’ Ûes efJeÕebYej kegâuekeâCeea Ùeebveer mJeerkeâejueer Deens. Ùee
hegmlekeâ efveefce&leerceOÙes pÙeebÛee ØelÙe#e DeØelÙe#e menYeeie Deens lÙee meJeeËÛes DeeYeej!

«ebLe mecepeeJetve Iesleevee meùoÙelesves DeefOekeâ Demesue les leejlecÙeeves mecepeeJetve
IÙeeJes. lÙeeÛe yejesyej GCes Demesue les hegjles keâ¤ve IÙeeJes DeMeer efJevebleer Deens. mee[sleerve
cegntlee&ÛÙee ‘ueeskeâyebOee’ ves ceuee ne «ebLe ‘De#eÙele=leerÙes’ ÛÙee cegntlee&Jej hetCe& keâjCÙeeÛeer
peCet Dee%ee kesâueer. Deblece&veeÛeer ner Dee%ee mJeerkeâe¤ve ne ‘ueeskeâyebOe’ «ebLe DeeheCee
meJeeËÛÙee mJeeOeerve keâjlees Deens.

JewMeeKe Megæ le=leerÙee     ie Øee. [e@. Deefveue menœeyegæs
De#eÙele=leerÙee ceje"er - efJeYeeie
5 ces 1992 hescejepe meej[e

ceneefJeÅeeueÙe, veiej
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~~ hee"yeU ~~
ueeskeâyebOe : Skeâ veJee efJeÛeej

[e@. iebieeOej ceesjpes
[e@. Deefveue menœeyegæs ceePes efJeÅeeLeea - efce$e ØeejbYeeheemetve lÙeebvee ueeskeâmeeefnlÙe

DeYÙeemeele ¤Ûeer Deens. meeceesNÙee DeeuesuÙee mecemÙeebvee efOešeF&ves meeceesjs peeCÙeeÛeer
Oecekeâ ÙeebÛÙeele Deens. ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeemee"er DelÙeble DeeJeMÙekeâ Demeuesues
#es$eerÙe mebMeesOeveeÛes keâewMeuÙe lÙeebÛÙeeheeMeer Deens. ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee mebMeesOeveemee"er
mLeU, heefjmej, keâeU DeeefCe lÙee meboYee&le Gceuele peeCeeNÙee mebmke=âleerÛes Yeeve efJeefMe°
YetceerÛÙee Jee ceeleerÛÙee meboYee&le mebMeesOekeâeuee DemeeJes ueeieles. DeMee Yeeveeletve peeieeflekeâ
mebmke=âleerÛee Deboepe yeebOelee Ùeslees. SKeeoe meceepe Demee JÙeefkeäleIeškeâebveer meekeâejlees,
leMeer peieeleerue mebmke=âleer Deveskeâ Yetheefjmej Je keâeuemeehes#e mebmke=âleer mecetnebÛes meJe&meeOeejCe
Heâefuele Demeles. pÙeeuee Deeheueer ceeÙeyeesueer Ûeebieueer DeJeiele Demeles; lÙeeuee Flej Yee<ee
Deelcemeele keâjCes; lemes Heâejmes DeJeIe[ peele veener. [e@. menœeyegæs Ùeebveer Deeheuee
Yetheefjmej, mebmke=âleer, hejbheje mecepetve IesCÙeeÛeer DeeheuÙee hejerves ‘hejekeâe‰e’ kesâuesueer
Deens. les keâjerle Demeleevee - DeeefoyebOeelcekeâ meceer#ee vÙeeneUleevee - lÙeebvee DeefOekeâ
JÙeehekeâ Demes ‘ueeskeâyebOee’ Ûes veJeerve ef#eeflepe efomeles Deens. meejs peiele efkebâyengvee meejs
Jemlegpeele ieefleceeve Deens, cnCetve les efpeJeble efkebâJee DeemJeeÅe Deens; Demes lÙeebvee Jeešles.
KeNÙee mebMeesOeveele DeYÙeemeeÛeer ef#eeflepes, keâ#ee efJemleejle peeleele cnCetve mebMeesOeve heg{s
heg{s peele Demeles.

[e@. menœeyegæs ÙeebÛÙee celes ‘DeeefoyebOeelcekeâ meceer#ee’ ceeveJeer cetU ØeJe=òeer,
Je=òeer ÙeebÛÙee MeesOeeMeer Leebyeles; lÙeecegUs lÙee meceer#esuee ceÙee&oe he[leele. keâesCeleener
ceeveJemecetn Deepe npeejes Je<eeËveblejner DeeheuÙee hejerves DeefmlelJeele Deens; FlekesâÛe veJns,
lej DeepeÛÙee veJÙee peerJeve meboYee&le Deeheues Demes JesieUsheCe efškeâJetve Deens. lÙeeDeLeea
cetU DeeefoyebOeeÛeer mLeUkeâeU-heefjmejmeehes#e veJeerveJeer veeleer, meboYe&, mebkeâuhevee efvecee&Ce
keâ¤ve DeepeÛÙee DeJemLesle lees peiele Deens. lesJne kesâJeU ueeskeâmecetneÛeer Deeefoce
DeJemLee, cetU, Øeke=âleer, ØeJe=òeer mecepetve IesleuÙeeves ueeskeâmeeefnlÙeeÛes Jee efJeoiOemeeefnlÙe
Jee keâueebÛes Deekeâueve nesCes DeJeIe[ Deens. DeeefoyebOe DeeefCe }eskeâyebOe ¢ee hejmhejefJejesOeer
mebkeâuhevee veenerle, ns les JeejbJeej DeeJepet&ve meebiele Deensle. ueeskeâyebOe peeefCeJesÛÙee Deveskeâ
Debieebhewkeâer ‘DeeefoyebOe’ ns Skeâ Debie Deens. DeMeer lÙeebÛeer Yetefcekeâe Deens. lÙeebÛÙee
cnCeCÙeevegmeej ‘ueeskeâyebOeeÛÙee Hesâšele DeeefoyebOe meeceeJeCeeje Deens.’ Deeheueer Yetefcekeâe
mhe° keâjCÙeemee"er lÙee meboYee&le lÙeebveer Deveskeâ Deeke=âlÙee, lekeäles cees"Ÿee cesnveleerves

leÙeej keâ¤ve JeeÛekeâebmeceesj Je efJeÛeejJebleebmeceesj ceeb[tve Deeheues ØecesÙe efJeJejCe keâjCÙeeÛee
ØeÙelve kesâuesuee Deens.

ceer DeepeJej ceePÙee efJeÅeeLeeaefce$eebvee meebiele Deeuees Deens, mebMeesOeveele Debeflece
Gòej Demes vemeles, lej mebMeesOekeâeves mebMeesOeveeÛÙee JeešÛeeueerle mJele:heg{s DeeefCe
Flejebheg{s DeeheuÙee mebMeesOeve efJe<eÙeeble efvecee&Ce kesâuesuÙee mecemÙeebÛÙee mebMeesOevecetuÙeeJe¤ve
mebMeesOeveeuee Øeefle‰e Øeehle nesle Demeles. [e@. menœeyegæs ceje"er meeefnlÙeeÛes DeeefCe
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes veceü DeYÙeemekeâ Deensle, les kesâJeU hejbhejeJeeoer cnCepes ‘ceeieerue
DebkeâeJe¤ve heg{s Ûeeuet’ DeMee ØeJe=òeerÛes veenerle. lÙeebÛÙeekeâ[s efÛeefkeâlmeeJe=òeer Deens. lemes
vemeles lej ‘DeeefoyebOeelcekeâ meceer#ee’ ceje"er-Fb«epeer hegmlekeâebletve JeeÛetve DeeheuÙee efJeÅeeLÙeeËvee
les Gmeves oeve efJeÅeeLÙeeËÛÙee hejer#eeLeea PeesUerle šeketâve lÙeebvee ceeskeâUs neslee Deeues
Demeles. heCe DeYÙeeme›eâceeleerue DeeefoyebOeelcekeâ meceer#esJejerue efJeÛeejele DemeuesuÙee
$egšer, ceÙee&oe lÙeebvee peeCeJeleele, DeMeeJesUer lÙee mecemÙeebvee yeieue osTve peeCeejs
DeYÙeemekeâner (?) Demeleele. [e@. menœeyegæs ÙeebÛeer ØeMebmee Jee keâewlegkeâ ceer keâjlees,
lesJne les DeMee keâener mecemÙeebvee DeeheuÙee meJe& yeewefækeâ leekeâoerefveMeer meeceesjs peeleele,
hetJe&megjeRÛÙee keâeÙee&Ûee yeejkeâeF&ves Oeeb[esUe Iesleele, DeeefCe DeeheuÙeeuee veJÙee meboYee&le pes
keâener Deekeâueve Peeuesues Deens, les heæleMeerj DeeefCe meeOeej ceeb[CÙeeÛee efJeveceü ØeÙelve
keâjleele.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeuee peeieeflekeâ heeleUerJej ØeejbYe nesTve heeTCeMes
les SWMeer Je<eeËÛee keâeU ueesšuee DeeefCe heeef§eceelÙe osMeeble Ùee #es$eele ner DeYÙeemeMeeKee
Deveskeâ Debieebveer MeeœeMegæÂ°Ÿee yenjleevee efomeles. Depetvener DeeheuÙee osMeele ueeskeâmeeefnlÙe
cnCepes DeeefoJeemeer heooefueleebÛes meeefnlÙe, DeMeer peeCe DemeCeeje Skeâ Jeie& DeeefOekeäÙeeves
JeeJejleevee efomelees. ceje"erceOÙes lej oesve-Ûeej DeheJeeo JeieUues, lej hetJe&mebefÛeleeÛes
oUCe oUCeejs mebMeesOekeâ cnCetve efcejJeleevee efomeleele. megowJeeves Yeejleele Je heÙee&Ùeeves
ceneje°̂ele ueeskeâmeeefnlÙe, ueeskeâhejbheje efJeefJeOelesves vešuesuÙee Deensle. lÙeeÛee Oeeb[esUe
nesTve MeeœeerÙe, Â°erves lÙeebÛÙeeleerue ceeveJeer peerJevemeboYee&leerue melJeebMe MeesOetve keâe{tve
veJÙee peerJevemeboYee&le lÙee melJeebMeeÛes GheÙeespeve keâjCes Deepe DeielÙeeÛes "jues Deens.
ns keâjCÙeemee"er ceeveJeJebMeMeeœe, Oece&Meeœe, peeeflemebmLeeMeeœe Deeoer MeeœeebÛee ceeieesJee
IesTve ceeCemeebÛÙee cetU Je=òeer Je ØeJe=òeer MeesOeCÙeemee"er cetUeheÙeËle peeCÙeeÛeer Oee[meer Je=òeer
Je hejekeâe‰sÛes ØeÙelve DeeJeMÙekeâ Deensle. ns SkeâšŸee-ogkeâšŸeeÛes keâece veener. ne ieesJeOe&ve
heJe&le GÛeueeÙeÛee Demesue, lej ØelÙeskeâeves DeeheDeeheuÙee leekeâoervegmeej ns (ueeskeâmeeefnlÙe)
DeYÙeeme#es$e mece=æ keâjCÙeemee"er ceveesceve GYeejer Oejueer heeefnpes, lejÛe lees ieesJeOe&ve heJe&le
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GYee jent Mekesâue.
[e@. Deefveue menœeyegæs DeeheuÙee hejerves ueeskeâmeeefnlÙeeÛee DeYÙeeme keâjerle Demeleevee

lÙeebvee peeCeeJeuesuÙee Skeâe veJÙee ØecesÙeeuee nele IeeueCÙeeÛes lÙeebveer Oee[me kesâues Deens.
ner keâewlegkeâeÛeer yeeye Deens. DeMee mebMeesOekeâebveer DeeheuÙeeuee peeCeJesuesuÙee Jeešsves Jee efoMesves
Ûeeuele jeneÙeÛes Demeles. Ûetkeâ efkebâJee yejesyej, ÙeMe efkebâJee DeheÙeMe ÙeebÛeer Keble lÙeebveer
keâjeÙeÛeer vemeles.

ceje"er ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeeme#es$eele [e@. menœeyegæs pes keâener keâ¤ heenle
Deensle, les Flej DeYÙeemekeâebveer mecepetve IesCÙeeÛee ØeeceeefCekeâ ØeÙelve kesâuee lejer Kethe Deens.
lÙeemee"er DeeheCe keâeÙe MeesOelees Deenesle Je keâeÙe keâ¤ heenle Deenesle ÙeeÛes Yeeve ØelÙeskeâ
DeYÙeemekeâeuee DemeCes DeeJeMÙekeâ Deens; ÙeeÛeer veeWo IesCes DeeJeMÙekeâ Deens.

[e@. menœeyegæs Ùeebveer SJe{ŸeeÛe Skeâe keâeceeJej meblees<e ceevet veÙes. ueeskeâmeeefnlÙeeleerue
DeeefCe ceje"er Jee*dceÙe #es$eeleerue Deveskeâ veJÙee ef#eeflepeebÛee MeesOe IesCÙeemee"er vesnceer keâeÙe&jle
jeneJes, DeMeer Skeâ Je[erueOeeje cnCetve metÛevee keâjeJeerMeer Jeešles. lÙeeÛÙee ØeÙelveebvee ceePes
ÙeLeeMeòeâer hee"yeU Deensle.

ieb.vee. ceesjpes

For the last eighty to eighty five years, the study of
folklore in the world made it’s all sided expansion, New theories
are emprging. The terminology used in the past are changing
their connotations in new life contexts. The another uses new
terminology ‘Lokbandha’. In the begining he tried his best to
explain ‘Lok’  (ueeskeâ) Perfcctly in Indian context. According to
him Lok means a living thing in relation to place time and an
environment. Further he adds ‘Lok’ is dynamic, ever changing
so, he is living. For the convenience of explanation he has made
three division of the ‘Lok,’ (1) An individual, (2) an individual
product of group, (3) and universal mankind. According to
him these three things are not opposite to each other on the
contrary the same supreme spirit bring or keep them
integrated : From the begining of the universe, the relations
between living beings and environment are dynamic to
understand the living beings we have to understand the
dynamics of ‘Lok’. The concept of ‘Lokbandh’ is mainly based
on the dynamic human relations with his environment.

To understand human in all aspects, according to
author, one has to understand ‘Lokbandha’ Particularaly all
Arts and literature arc the expression of human beings through
art meida or language. If we wish to understand the man in all
aspects we have to understand the strength of media, with
historical, cultural, phonctical, synatical aspect.

The author is a student of literature and folklore, while
explaining the theories in literary criticism, he found no one
theory enblcs to understand and enjoy the piece of arts is
adeque, According to his humble understanding the theory of
‘Lokbandha’ will help to understand Literary Arts in all aspects
because, the study of ‘Lokbandha’ is based on psychology,
Enthropoloy, sociology and other human sciences.

Dr. Gangadhar Moraje
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Deveg›eâceefCekeâe
1. ueeskeâ :
‘ueeskeâ’ Ûes efJeefJeOe DeLe&, ieerlesleerue ‘ueeskeâ’ieerlesleerue ‘Jewefokeâ’ DeeefCe ‘ueeskeâ’ keâuhevee,
‘Jewefokeâ’ DeeefCe ‘DeJewefokeâ’ JeeoeÛes keâejCe,‘Jewefokeâ’ DeeefCe ‘DeJewefokeâ’ Skeâ leke&â,
YeejleerÙe DeeefCe hee§eelÙe ‘ueeskeâ’ keâuhevee
ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’, ‘ueeskeâ’ Ûeer efveefce&leer Skeâ kegâlegnue ‘ueeskeâ’ DeeefCe ‘ueeskeâ’
Øekeâej, ‘ueeskeâ’ Ûeer Glheòeer,‘ueeskeâ’ DeeefCe ‘Ieškeâueeskeâ’
‘ueeskeâ’Ûeer ef$eefJeOelee, ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ DeJemLesme DeeJeMÙekeâ Ieškeâ
‘ueeskeâ’,Øekeâej, ‘ueeskeâOeejCee Ieškeâ efveJesove, ‘ueeskeâ’ mebkeâuhevesÛes DemeeOeejCelJe,
Œeer-heg®<e Yeso DeeefCe ‘ueeskeâ’, ieoea IeesUkeâe DeeefCe ‘ueeskeâ’, ‘ueeskeâ’ DeeefCe Yeeef<ekeâ
mecetn, YetKeb[ DeeefCe ‘ueeskeâ’ peele DeeefCe ‘ueeskeâ’, Jeie&keâuhevee DeeefCe ‘ueeskeâ’, Oece&
DeeefCe ‘ueeskeâ’ je°^ DeeefCe ‘ueeskeâ’, ‘keäueeme’ DeeefCe ‘ueeskeâ’, ‘ueeskeâ’ mebkeâuhevesÛÙee
DeYÙeemeeÛes cenòJe, meboYe& šerhee.
2. ueeskeâyebOe : ‘ueeskeâyebOe’ MeyoeÛee Jeehej, ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’, ueeskeâyebOe,
ceveg<ÙeØeeCeer, ceeCemeeÛes me=°erleerue JesieUsheCe, meneJes FbefõÙe, ceveeÛes keâeÙe&, Deeke=âleer
›eâ.1 : ceeveJeeÛes DevegYetleer efJeÕe, Deeke=âleer ›eâ.2 : ceeveJeer DevegYetleer. meneJes FbefõÙe
ceve, Ieškeâueeskeâ (JÙeòeâer), DeeefCe DebiemJe¤heueeskeâ (mecetn), Øeke=âleer, mebmke=âleer
DeeefCe efJeke=âleer, ‘ueeskeâyebOe’ efveefce&leer Øeef›eâÙee :, (De) cetU ueeskeâyebOeeefJe<eÙeer efvecee&Ce
Peeuesues leke&â , (ye) cetU ‘ueeskeâyebOe’ (keâ) cetU ueeskeâyebOeeletve Jele&ceeveeÛee ØeJeen ([)
efveefce&leer Øeef›eâÙee, Deeke=âleer ›eâ.3 : ceeveJeerceve Je ‘ueeskeâyebOe’ efveefce&leer Øeef›eâÙee, lekeälee
›eâ. 1 : ceveeÛes mJeYeeJeefJeMes<e DeeefCe ueeskeâyebOe efveefce&leer, leòeâe ›eâ.2 : ueeskeâpeeCeerJe
DeeefCe ueeskeâyebOe efveefce&leer, leòeâe ›eâ.3 : ueeskeâyebOe efveefce&leer, leòeâe ›eâ.4 : ueeskeâyebOeeÛÙee
DeeOeejs ueeskeâpeerJeveOeejCee, ‘ueeskeâ’ Ûee (ceeveJeer peerJeveeÛee) ueeskeâyebOeelcekeâ ØeJeeme,
ueeskeâyebOeeÛes ØekeâšerkeâjCe, YeeJeyebOe, keâuheveeyebOe - ueeskeâyebOe, ueeskeâyebOe DeeefCe
DeeefoyebOe, Deeke=âleer ›eâ.4 : ueeskeâyebOe ØekeâšerkeâjCe - ueeskeâmeeefnlÙe, ueeskeâyebOe Øemeej
ceeOÙeces : (De) ueeskeâmebmke=âleerÛÙee GheemekeâebÛeer Yeücebleer (ye) JÙeeheej Goerce keâjCeejebÛeer
Yeücebleer (keâ) Dee›eâceCes ([) vewmeefie&keâ mebkeâšs, (F) Oece&Øemeej, (Heâ) meeefnlÙe, keâuee
(ie) DeeOegefvekeâ Øemeej ceeOÙeces, ueeskeâyebOeeletve ueeskeâOeejCee Je ueeskeâOegjerCeebÛes keâeÙe&,
ueeskeâyebOe ØekeâšerkeâjCeeÛes ceeOÙece Yee<ee, ueeskeâyebOe DeeefCe Yee<eeIešvee, ueeskeâyebOe
DeeefCe leòJe%eeve, ueeskeâyebOe DeeefCe MeeŒes, ueeskeâyebOe DeeefCe keâuee, ueeskeâyebOe DeeefCe

›eâer[e, ueeskeâyebOe DeeefCe mebieerle meeOeves, ueeskeâyebOe DeeefCe efJeke=âleer, ueeskeâyebOe DeeefCe
ueeskeâmeeefnlÙe, ueeskeâyebOe DeeefCe ueefuelemeeefnlÙe, ueefuelemeeefnlÙe meceer#esÛee Gòece ceeie&
: ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee, keâener "Ukeâ efve<keâ<e& :, meboYe& Je šerhee :,

3. ueeskeâmeeefnlÙe : ueeskeâmeeefnlÙeefJe<eÙeer meeceevÙe keâuhevee, ueeskeâmeeefnlÙe
DeYÙeemeefJe<eÙekeâ Âef°keâesve, ueeskeâmeeefnlÙeeÛee Dee{U, ueeskeâmeeefnlÙe DeeefCe Yee<ee,
ueeskeâmeeefnlÙeeleerue YeeJeyebOe - keâuheveeyebOe, ueeskeâmeeefnlÙe DeeefCe ueeskeâJele&ve, ueeskeâmeeefnlÙeeÛes
Flej MeeŒeebMeer mebyebOe, ueeskeâmeeefnlÙe ns MeeŒe keâer keâuee, ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer Debies,
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes JeieeakeâjCe, ueeskeâmeeefnlÙeeÛes he=LekeäkeâjCe, ueeskeâmeeefnlÙeeÛes efÛejblevelJe,
ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer DeemJeeÅelee, ueeskeâmeeefnlÙeeÛee Jee*dceÙeerve efJeÛeej, ueeskeâmeeefnlÙeeÛee
keâueelcekeâ DeeefJe<keâej, (De) : 1) owJele keâLee (), (1) Glheòeer Je ØeueÙe keâLee, 2)
hebÛeceneYetles, Jeso, Fefleneme-hegjeCes, cenekeâeJÙes, 3) owJelecenelcekeâLee, efJeYetleerowJeles,
ØeeefCeowJeles, Je=#eowJeles, heJe&le, veÅee, «eece, mLeeve, FlÙeeoer owJeles keâLee, 4) YetlekeâLee,
5) hejerkeâLee 6) leejs, ve#e$e Je Je pÙeesefle<e keâLee, 7) MeeŒe, keâuee, Oece&, leòJe%eeve,
efve<heòeer keâLee, 2) oblekeâLee : 1) Yeškeâer oblekeâLee 2) mLeeefvekeâ oblekeâLee, 3)
ØeeefCekeâLee, nemÙekeâLee 5) mebkeâerCe& keâLee,

ye) keâes[er, GKeeCes FlÙeeoer keâ) cnCeer Je JeekeâØeÛeej [) efJeOeer DeeefCe
Ùeelegef›eâÙee ÙeebÛes vecegves Je lÙeemebyebOeer ueeskeâmeeefnlÙe F) ueeskeâieerles 1) peelÙeeJejÛÙee
DeesJÙee (ßeceieerles), 2) Yeuejerieerle (ßeceieerles), 3) owJeleieerles, 4) meCeeslmeJeebÛeer
ieeCeer, 5) ueive, heeÛeJeer, yeejmes, FlÙeeoer efJeOeermebyebOeer ieerles, 6) mebkeâerCe& ieerles Heâ)
ueeskeâMeeŒes Je ueeskeâkeâuee De) ueeskeâMeeŒes, 1) Oece&keâuhevee, 2) veerefleleòJe%eeve 3)
JÙeeheej, DeLe&JÙeJenej, 4) Jeemleg, efMeuhe 5) ueeskeâJewÅekeâ 6) kegâšgbye, ieeJe, jepÙe
7) vÙeeÙe ye) ueeskeâkeâuee , meceejeshe, meboYe& DeeefCe šerhee,
heeefjYeeef<ekeâ MeyoebÛeer metÛeer :
heefjefMe° 1 ues : ‘ueeskeâ’ DeeefCe ‘ueeskeâyebOe’ Je ‘ueeskeâmeeefnlÙe’ Ùee GuuesKeebJejerue
efve<keâ<eeËÛes Fb«epeer Yee<eeblej.

heefjefMe° 2 js : De) ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee.
ye) ßeeJeCeceeme : yeeuekeâJeer - Skeâ ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#eCe
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1. }eskeâ

ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeme Deelee heg<keâUÛe ieleer efceUeueer Deens. efJeefJeOe
Debieebveer ueeskeâmeeefnlÙeeÛee DeYÙeeme meg¤ Deens. DeefOekeâeefOekeâ keâešskeâesjheCes DeYÙeeme
keâjCÙeeÛes ØeÙelve Deensle. DeMeeJesUer ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeÛes cetueieeceer ØeÙelve
vekeäkeâerÛe cenòJeeÛes "jleele. DeYÙeemeeuee ieleer efceUles. #es$eceÙee&oe efJemleejle peeleele.
%eeveMeeKeebkeâ[s heenCÙeeÛee Âef°keâesCe DeefOekeâ efveef§ele Je mJeÛÚ nesle peelees. %eeveMeeKeebÛÙee
cetueieeceer DeYÙeemeeme ceole nesles. ceeveJeer peerJeveefJekeâemeeÛÙee Âef°ves les DeeJeMÙekeâ
Deens. Yeejleele ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeme meg®Jeele nesTve Deelee Mes-meJJeeMes Je<ex
Gueštve iesueer Deensle, Demes DeeheCe cnCelees. JeemleefJekeâ heenlee ‘ueeskeâ’ Ûee efJeÛeej
DeeefCe heÙee&Ùeeves ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeÛes ØeÙelve Yeejleele Kethe ØeeÛeerve keâeueeheemetve
meg¤ Deensle, Demes cnCeCÙeeme JeeJe Deens. ÙeeÛe Âef°ves, ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee meboYee&le
cetueieeceer efJeÛeej keâjCÙeeÛee ÙesLes ØeÙelve DeeheCe keâ¤Ùee - ‘ueeskeâ’ Ùee heoeÛee mJeleb$e
Je meefJemlej Je efJeÛeej keâjCÙeeÛee ØeÙelve Heâejmee PeeuÙeeÛes efomele veener. ‘ueeskeâ’ Ùee
MeyoeÛÙee DeLee&meboYee&le efveef§ele DebMeer keâuhevee mhe° nesCes DeeJeMÙekeâ Jeešles.

‘ueeskeâ’ Ûes efJeefJeOe DeLe& :
‘ueeskeâ’ ne Meyo YeejleerÙe Yee<eebceOÙes SJe{Ÿee efJeefJeOelesves Jeehejuee peelees keâer,

‘ueeskeâ’ cnCepes vescekesâ keâeÙe, ns meebieleevee ieeWOeUele he[uÙeemeejKes nesles. ‘ueeskeâ’ ne
cegU mebmke=âle Meyo ‘uegkeâ-ueeskeâ’ heemetve Deeuee Deens. ‘ueeskeâ’ Ùee MeyoeÛÙee DeLee&efJe<eÙeer
heg{erueØeceeCes efJeÛeej kesâuesuee efomelees : (1) ‘ceje"er JÙeglheefòekeâes<eele’ ‘ueeskeâ’ ne
hegefuuebieer Meyo peve, ceveg<Ùe, meceepe Ùee DeLee&ves Jeehejuee peelees Demes cnCetve lees
mebmke=âle uegkeâ - ueeskeâ heemetve Deeuee DemeuÙeeÛes cnšues Deens.’ (2) ‘ceneje°^
Meyokeâes<eele’,‘ueeskeâ’ Ûes efJeefJeOe DeLe& osleevee - (1) peve, ceveg<Ùe, ceeveJepeele,
pevelee, meceepe (2) Jeie&, efJeefMe° meceepe, mebIe, peele (3) je°^, osMe jepÙe, Øeeble
(4) jepes, mejoej DeeoeRpeJeU efkeâuuee efkebâJee Menjj#eCe keâjCÙeekeâefjlee "sJeuesueer
ceeCemes, mewvÙe, meb$eer, efMeheeF&, veeskeâj (5) YegJeve, peie, ceeveJepeele, mecetn (6) hejkeâe
ceeCetme, DeveesUKeer ceeCetme (7) ceveg<Ùe, Fmece, ceeCetme, (8) peeiesÛes, efJeÕeeÛes Yeeie
ØeecegKÙeeves leerve ueeskeâ - mJeie&, ce=lÙet efkebâJee ce=lÙegueeskeâ, heeleeU (9) meodieleer,
mJeie&ueeskeâ (10) ØeosMe, ef"keâeCe, DeJeIe[ mLeU - DeMee one Øekeâejves DeLe& efoues
Deensle.2 (3) ‘DeefYeveJe ceje"er Meyokeâes<eele ner DeMeeÛe Øekeâejs DeLe& efoues Deens.

(4) YeejleerÙe mebmke=âeflekeâes<ee’ le ‘ueeskeâ’ Ûes mhe°erkeâjCe heg{erueØeceeCes kesâues Deensd -
‘ueeskeâ’ cnCepes efJeÕeeÛee efJeYeeie nesÙe. mJeie&, he=LJeer Je heeleeU ns ef$eueeskeâ meJe&ßegle
Deensle. keâener hebef[le heeleUeSsJepeer vejkeâ ne ef$eueeskeâeleerue Skeâ ueeskeâ ceeveleele.
‘YetYeg&:mJe:’ ns ef$eueeskeâ Demesner Skeâ cele Deens. metÙe&, efJe<Cet Je efMeJe Ùee leerve osJeleebvee
ef$eueeskesâMe cnšues Deensle. keâener heb[erle heeleeUeSsJepeer vejkeâ ne ef$eueeskeâeleerue Skeâ
ueeskeâ ceeveleele. ‘Yet Yeg&Je:mJe:’ ns ef$eueeskeâ Demesner Skeâ cele Deens. metÙe&,efJe<Cet Je efMeJe
Ùee leerve osJeleebvee ef$eueeskesâMe cnšues Deens. heeleeU cnCepes DeOeesueeskeâ. lÙeeJÙeefleefjkeäle
meele ueeskeâ ceeveuesues Deensle. les Demes - (1) Yetueeskeâ - he=LJeer (2) Yetueexkeâ - he=LJeer
Je metÙe& ÙeebÛÙeeceOeuee DeblejeU ØeosMe (3) mJeueexkeâ - FbõeÛee mJeie&, DeLee&le metÙe& Je
OeÇgJeleeje ÙeebÛÙee ceOeuee Yeeie (4) cenueexkeâ - Ye=iet FlÙeeoer cen<eea Je yeÇÿee ÙeebÛes
efveJeememLeeve (5) peveueeskeâ - yeÇÿeeÛes heg$e, mevekeâ, mevebove Je mevelkegâceej lÙeebÛes
efveJeememLeeve (7) melÙeueeskeâ efkebâJee yeÇÿeueeskeâ cnCepesÛe yeÇÿeeÛes efveJeememLeeve. ne
ueeskeâ Øeehle Peeuee keâer ceveg<Ùe ÙeebÛÙee pevcece=lÙetÛÙee HesâNÙeeletve cegkeäle neslees.

ØelÙeskeâ keâuheeÛÙee Debleer heefnues leerve ueeskeâ ve° nesleele. cenueexkeâner leesheÙeËle
MeeÕele Demelees. heCe heefnues leerve ueeskeâ peUle Demeleele. lesJne lÙeeÛÙee G<CelescegUs
cenueexkeâele efveJeeme keâjlee Ùesle veener DeeefCe MesJešÛes leerve ueeskeâ yeÇÿeeÛÙee DeeÙeg<ÙeeÛÙee
Debleer ve° nesleele.

he=LJeer, Debleefj#e, mJeie&, ceOÙeefJeYeeie, pevcemLeeve, hegCÙeØemeeo Je melÙeueeskeâ
DeMeerner mehleueeskeâeÛeer efYeVe veeJes Dee{Uleele. lÙeeleerue meneJÙee ueeskeâele yeÇÿeeÛes heg$e
jenleele DeeefCe ØeueÙekeâeueer ve° Peeuesues peerJe heeÛeJÙee ueeskeâele hegvne pevce Iesleele,
lÙeebÛeer veeJes DeMeer; (1) yeÇÿeueeskeâ - ßes‰ osJeleebÛes mLeeve. (2) efhele=ueeskeâ (3)
meesceueeskeâ -Ûebõeoer «enebÛee efJeYeeie, (4) Fbõueeskeâ - Fbõeoer osJeleebÛee (5) iebOeJe&
ueeskeâ, (6) je#emeueeskeâ, (7) Ùe#eueeskeâ DeeefCe (8) efheMeeÛe ueeskeâ4

ÙeeefMeJeeÙe heg{erueØeceeCes DeeCeKeer ‘ueeskeâ’ efJe<eÙeer ÛeÛee& kesâueer Deens. leer ‘Jewefokeâ’
DeeefCe ‘ueeskeâ’ Ùee Â°eRveer cenòJeeÛeer Deens. ‘JewefokeâebÛÙeeÛekeâ[s veJns, lej ueeskeâebÛÙeekeâ[sner
mJele:Ûes Meyo, mJele:ÛÙee Yee<ee DeeefCe mJele:Ûeer Mewueer Deens. peerJeveeÛÙee meJe&
iees°eRceOÙes ueeskeâebÛes Demes Skeâ meecetefnkeâ JÙeefkeälelJe Deens. pÙee Jemletuee DeeheCe
mebmke=âleer cnCelees, leer mebmke=âleer ueeskeâebntve efYeVe veener. ‘ueeskeâ’ efkebâJee ‘pevelee’ neÛe
mebmke=âleerÛee Peje Deens. ueeskeâebÛes ns meeJe&keâeefuekeâ cenòJe JesoJÙeemeebveer DeesUKeues DeeefCe
YeieJeeve ßeerke=â<Ceevesner DeesUKeues. ßeerke=â<Ce ieerlesle cnCelees keâer ceer heg®<eesòece ‘ueeskeâ’
DeeefCe ‘Jeso’ Ùee oesneWceOÙes osKeerue Øeefleef‰le Deens. $e+iJesoeÛÙee hegg®<emegkeäleelener
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ueeskeâyebOe ------------------- ueeskeâyebOe -------------------

‘ueeskeâ’ meceepeeÛeer Skeâ efJeješ keâuhevee kesâuesueer Deens. veejeÙeCe $e+<eer cnCelees keâer,
heg®<e¤he F&Õej npeejes cegKes, npeejes ves$e DeeefCe npeejes heeÙe Ùeebveer Ùegkeäle Demetve meJe&
JÙeehetve "juee Deens.

‘ueeskeâ’ cnCepes OejleerÛÙee hee"erJej hemejuesuee ceeveJemeceepe nesÙe. ‘ueeskeâ’ ne Meyo
Jeie&-Yesojefnle Je JÙeehekeâ DeMee ØeeÛeerve hejbhejebveer Ùegkeäle Deens. Yeejleele veeiej Je
«eeceerCe DeMee oesve mebmke=âleeRÛee efveoxMe kesâuee peelees, heCe ‘ueeskeâ’ Ùee Meyo oesvner
mebmke=âleerle efJeÅeceeve Deens. meceepeeÛes ieefleMeerue Debie cnCepes ‘ueeskeâ’Ûe nesÙe, Demee
efve<keâ<e& heb. ceneosJeMeeœeer peesMeer Ùeebveer ceeb[uesuee efomelees.’

(5) [e@. G<ee hegjer efJeÅeeJeeÛemheleer Ùeebveer ‘YeejleerÙe efceLekeâ keâesMe’ mebheeefole
keâjleevee ‘ueeskeâ’ efJe<eÙekeâ keâuhevee GoOe=le kesâueer Deens. leer DeMeer, ‘‘he=LJeer mes Ghejkeâe
ueeskeâ metÙe&ueeskeâ nw~ Ûebõcee keâer lehemÙee mes ØemeVe neskeâj efMeJe ves Gvns metÙe&ueeskeâ mes
Skeâ ueeKe Ùeespeve Ghej Ûebõueeskeâ Øeoeve efkeâÙee~ Gmemes leerve ueeKe Ùeespeve Ghej ve#e$e
ueeskeâ keâer mLeehevee keâer~ efpeme heg$e keâes Øeehle efkeâÙee, Gmekeâe veece yegOe Lee~ Gmemes Ghej
Yeewce leLee Gmemes Ghej ye=nmheefle (osJeieg¤) Ûebõcee ves ye=nmheleer keâer helveer leeje mes GmeceW
o#e Øepeeheefle keâer keâvÙeeSb jnleer Leer pees efkeâ efMeJe keâes heefle yeveevee Ûeenleer Leer ~ efMeJeves
Ûebõcee (pees efkeâ efMeJe kesâ mee" ¤hees mes Skeâ nw~) keâes Gvekeâe heefle yeveeÙee Gmemes oes
ueeKe Ùeespeve Ghej Meg›eâueeskeâ nw~ Gmemes Ghej yegOe ueeskeâ keâer mLeehevee keâer ~ (osJeieg¤)
keâe ueeskeâ nw~ MeefveÛej pees efkeâ metÙe& Deewj ÚeÙee keâe heg$e nw Gmekeâe ueeskeâ ye=nmheefle ueeskeâ
kesâ Ghej efmLele nw~ MevewÕej kesâ Ghej mehle$e+ef<eueeskeâ leLee Gmekesâ Ghej OeÇ=Jeueeskeâ keâer
mLeehevee keâer ieÙeer~ OeÇ=Je kesâ Ghej ›eâceMe: ceneueeskeâ, peveueeskeâ, leheueeskeâ, melÙeueeskeâ,
Deeoer efmLele nw~’’6 Ùee lÙeebÛÙee GuuesKeele efceLekeâelcekeâ (owJelekeâLeelcekeâ) keâuhevee
DemeuÙee, lejer mLeeve DeeefCe pevelee Ùee oesvneRÛee Skeâef$ele efJeÛeej lÙeele Deens Je
lÙeelener pevelesÛÙee DeefmlelJeeÛÙeeÛe keâuhevee ceeb[CÙeeÛee ØeÙelve DeefOekeâ Deens, Demes
cnCelee ÙesF&ue.

MeyokeâesMe DeeefCe Flej keâesMeJee*dceÙeeleerue DeLee&Ûee keâenermee Dee{eJee IesleuÙeeveblej
‘ueeskeâ’ ner keâuhevee DeefOekeâ mhe° keâjCÙeeÛÙee Â°erves ieerlesleerue ‘ueeskeâ’ MeyoeÛee Jeehej
keâmee Peeuee Deens. ÙeeÛee Dee{eJee IesCes F° nesF&ue. ieerlee, Jeso, Gheefve<eosmeejKÙee
DeefleØeeÛeerve Jee*dceÙeeÛeer hejbheje heg{s vesCeeje GuuesKe Deens. ØeeÛeerve Jee*dceÙeeleerue
‘ueeskeâ’ keâuhevee mecepeeJetve IesCÙeeÛÙee Â°erves Ùee ÛeÛexÛee GheÙeesie nesT Mekesâue.

ieerlesleerue ‘ueeskeâ’7

1) ieerlesle ‘ef$eueeskeâ’ - mJeie&, ce=lÙet Je heeleeU (vejkeâ) Ùee DeLee&ves ‘ueeskeâ’ ne

Meyo mLeeveeJejerue ueeskeâ (mLeueeMeer efveieef[le) Ùee DeLee&ves Jeehejuee Deens. (ieerleeceenelecÙeelener
lees ÙeeÛe DeLee&ves Jeehejuee Deens. (ieerlee De -1 uee Mueeskeâ 35, De.3 je -22, De.
4 Lee - 31, De.6 Jee -41 De.9 Jee -20, De-11Jee -20, De-14 Jee -
14, De-15 Jee -17 DeeefCe ieerleeceenelcÙe - (Jejen) JeejenhegjeCe - he=LJeer Je
efJe<Cet mebJeeo - Mueeskeâ (7) (2) ‘meJe&ueeskeâ’ Ùee DeLee&ves ‘ueeskeâ’ ne Meyo mLeeveeJejerue
ueeskeâ DemeeÛe OJeefvele nesTve ieerleeceenelcÙe Je ieerlee Ùeele Deeuee Deens. ‘ieerleeceenelcÙe
Mueeskeâ ›eâ. 13,15,16. ieerlee - De. -5 Jee. -29, De10 Jee -3 De-11 Jee
-23) (3) mLeeveeJejerue ueeskeâ ÙeeÛe DeLee&ves ‘ueeskeâ’ ne Meyo peie, he=LJeer efkebâJee
ce=lÙetueeskeâ cnCetve Jeehejuee iesuee Deens. (ieerlee -De. 2je-5, De-3je -3, De.6 Jee
-42, De-9 Jee-33, De-13 Jee - 13 Je 33, De-15 Jee - 16 Je 27,
De-16 Jee - 6) (4) ieerleeceenelcÙe Je ieerlee oesvner ef"keâeCeer ‘ueeskeâ’ ne Meyo
ueeskeâ, pevelee efkebâJee meceepe Ùee DeLee&ves Deeuee Deens. (ieerleeceenelcÙe Mueeskeâ -2,
ieerlee -De 3 je - 20,21,24 Je 25, De -5 Jee -29, De-10 Jee -6 De.11
-23 Je 30, De-12 Jee 15) (5) (De) ieerlesleerue De-3 ceOÙes 9 JÙee Mueeskeâele
Ùe%ekeâlee& efkebâJee keâce&keâlee& meeOekeâ Ùee DeLee&ves ‘ueeskeâ’ Meyo Jeehejuee Deens. (ye) De-
5 ceOÙes Mueeskeâ-14 Devegmeej ‘ueeskeâ’ ne Meyo ‘peerJecee$e’ keâefjlee Jeehejuee Deens.
(keâ) De-6 leerue Mueeskeâ 41 ceOÙes ‘hegCÙeJeeve’ ueeskeâ, Demee ØeÙeesie Peeuee Deens. ([)
De-9 leerue 21 JÙee Mueeskeâele keâce&keâeb[ DevegmejCeejs JesoØeeceeCÙe ceeveCeejs ‘ueeskeâ’
Demee ‘ueeskeâ’ Ûee Jeehej Peeuee Deens. (Heâ) De.11 JÙeele 28 JÙee Mueeskeâele Jeerj
(vejueeskeâ) Ùee DeLeea ‘ueeskeâ’ Ûee Jeehej Peeuee Deens. (Ùe) De.15 ceOÙes 18 JÙee
Mueeskeâele ‘#ej’ Je ‘De#ej’ DeMee oesvner ueeskeâeble meejKesÛe Øeefmeæ Deenesle, Demes
meebieleevee ueeskeâele Je Jesoele ‘ceer’ heg®<eesòece cnCetve Øeefmeæ Deens, Demee GuuesKe
Deeuee Deens. (j) De.16 ceOeerue 6 JÙee Mueeskeâele ‘ueeskeâ’ oesve ØekeâejÛes Demeleele.
metj Je Demetj efkebâJee osJe Je Demetj DeMee oesvner Øekeâejebvee ‘ueeskeâ’ Meyo Jeehejuee Deens.
(le) De.18 ceOeerue 17 JÙee Mueeskeâele meceesj GYes Demeuesues - Me$eghe#e, DeeheCeeefMeJeeÙe
Flej ueeskeâ, Ùee DeLeea ne Meyo Deeuee Deens.

ieerlesleerue ‘ueeskeâ’ Ûes Ghejeskeäle GuuesKe ‘ueeskeâ’ MeyoeÛes efJeefJeOe DeLe& megÛeefJele
Demeues, lejer Skeâef$ele DemeuesuÙee mecetneÛeer keâuhevee mhe° keâjleele Demes ue#eele
ÙesF&ue. mLeueeMeer Jee SKeeÅee efJeMes<eCeeMeer Meyo efveieef[le efomeuee, lejer ‘ueeskeâ’ Ûes
cnCepes ceeveJeer mecetneÛes ØekeâejÛe lesLes mhe° nesleele. lÙee mecetneefMeJeeÙe lÙee mLeueeuee
DeLe&Ûe veener. mJeie& cnCepes mJeie&Yetceer veJns lej mJeiee&leerue ‘ueeskeâ’ Ûes Skeâ JesieUs
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ueeskeâyebOe ------------------- ueeskeâyebOe -------------------

DeefmlelJe lesner, DevÙe ‘ueeskeâ’ ÛÙee meehes#elesves mhe° keâjCes nesÙe. ‘ueeskeâ’ Demes
cnCeleevee peieeleerue meJe& ueeskeâ, Demeener DeLe& JÙeòeâ nesleevee efomelees. Ùee meJe& ueeskeâebÛes
keâener efJeefMe° Øekeâej keâ¤ve efYeVe efYeVe mecetn leÙeej keâjeJeÙeeÛes DemeuÙeeme efkebâJee
GuuesKeeJeÙeeÛes DemeuÙeeme osKeerue ‘ueeskeâ’ MeyoÛe JeehejeJeÙeeÛee. Goe. hegCÙeJeeveueeskeâ,
cetKe&ueeskeâ, Me$egueeskeâ, efce$eueeskeâ, osJeueeskeâ, Demetjueeskeâ ns Meyo heeefnues, lej meieUerkeâ[s
‘ueeskeâ’ Meyo DeensÛe. Deieesoj efJeMes<eCe ueeJetve Øekeâej leÙeej Peeues. ÙeeJe¤ve menpe
OÙeeveele Ùesles keâer, ueeskeâ cnCepes Skeâe efJeefMe° met$eele ieesJeuesuee ceeveJeer mecetn ‘ueeskeâ’
cnCepes meceeve met$e Demeuesuee cnCepes meceeve ‘yebOe’ Demeuesuee ceeCemeebÛee mecetn nesÙe.
ieerlesleerue ‘ueeskeâ’ Ûeer keâuhevee meeceevÙele: DeMeerÛe Deens. Deelee Jej ‘ueeskeâ’ Ûes Yeso
oeKeefJeues Deensle. les efJeÕeelcekeâ ‘ueeskeâ’ ÛesÛe Demeleele Demes cnCelee ÙesF&ue. efJeÕeelcekeâ
‘ueeskeâ’ cnCepes SketâCe ‘ueeskeâ’ lejer keâe cnCeeJeÙeeÛes? SketâCe ceeveJepeele ‘ueeskeâ’
ceOetve Øekeâš nesles keâeÙe? ieerlesle Je JesohegjeCeebceOÙes peer efJeefJeOe ‘ueeskeâ’ Ûeer keâuhevee
kesâueer Deens. les meJe& ‘ueeskeâ’ SketâCe ‘ueeskeâ’ keâuhevesle meceeefJe° nesle peeleele. ÙeeÛee
DeLe& %eele DeeefCe De%eele peieleele cnCepesÛe efJeÕeele pesLes pesLes cnCetve ceeveJe Jee
ceeveJe¤hes mecetneves, met$e¤heeves efkebâJee meceeve Yetefcekesâle jenleele Je meecegefnkeâ peerJeve
DeefmlelJeele Ùesles les meJe& ceeveJe ‘ueeskeâ’ Ùee keâuhevesle DebleYet&le nesleele Demes cnCelee
ÙesF&ue keâe? Ùeener heueerkeâ[s peeTve peerJevecee$e ‘ueeskeâ’ Meyoele meceeefJe° Peeuesues
efomeleele. SketâCe ‘ueeskeâ’ Ùee Meyoele efJeÕeeleerue ÛewlevÙe me=°erme JÙeòeâ keâjCÙeeÛes
meeceLÙe& Deens. pesLes DeeheCe peerJecee$eehegjlee ceÙee&efole, lÙeelener ceeveJeer peerJeveehegjlee
ceÙee&efole efJeÛeej keâjerle Deenesle.

ieerlesleerue ‘Jewefokeâ’ DeeefCe ‘ueeskeâ’ keâuhevee :
ieerlesceOeerue ‘ueeskeâ’ keâuhevesÛee efJeÛeej keâjerle Demeleevee ‘Jeso’ DeeefCe ‘ueeskeâ’ DeMee

oesve keâuhevee DeeheCeeme mebYeüceele šekeâCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens. ‘Jewefokeâ’ DeeefCe ‘DeJewefokeâ’
Ùee JesieUŸee oesve mebmke=âleer neslÙee keâeÙe? ‘Jewefokeâ’ efkebâJee JesoØeeceeCÙe ceeveCeejs DeeefCe
‘DeJewefokeâ’ JesoØeceeCÙe ve ceeveCeejs Demes ceeveJeer meceepeeÛes efkebâJee ceeveJeebÛes oesve
hejmhejefJejesOeer Demes efJeYeeie nesles keâeÙe? keâer ns oesvner efJeYeeie SkeâeÛe ‘ueeskeâ’ ceOÙes
nesles? SkeâeÛe ‘ueeskeâ’ Ûes les kesâJeU Øekeâej Yeso nesles keâeÙe? Goe. Me$et Je efce$e, heeheer
Jee hegCÙeJeeve DeMee mJe¤heeÛes? keâer Ùeehes#ee JesieUe Demee DeLe& Ùee Jewefokeâ DeeefCe
DeJewefokeâ keâuhevesle Deens? ÙeeefJe<eÙeer ieerlesÛÙee DeeOeejs lešmLeleehetJe&keâ efÛebleve keâ¤ve
ueeieuees keâer vescekesâ keâeÙe efomeles? heg®<eesòeceÙeesieeleerue mhe°erkeâjCe Ùee Â°erves cenòJeeÛes
Jeešles.-

cecewJeebMees peerJeueeskesâ peerJeYetle: meveeleve: ~
ceve:<e‰eveerefvõÙeeefCe Øeke=âeflemLeeefvekeâ<e&efle~

(YeieJeûerlee - De. 15 Jee, Mueeskeâ 7 Jee )
(DeLe& - ceveg<Ùeueeskeâele ceePeeÛe meveeleve DebMe peerJe¤heeves jentve, Øeke=âleerle Jeeme

keâjCeeNÙee ßeJeCeeoer hebÛemet#ceWefõÙeebme Je ceveeme DeeheCeekeâ[s Deekeâef<e&le keâ¤ve Iesle
Demelees.)

ÉeefJeceew heg®<eew ueeskesâ #ej§ee#ej SJe Ûe~
#ej: meJee&efCe Yetleeefve ketâšmLeesÓ#ej GÛÙeles ~~

(YeieJeûerlee - De]  15 Jee. Mueeskeâ 16 Jee).
(DeLe& - #ej Je De#ej Demes oesve heg®<e Ùee peieeceOÙes Deensle. DeefKeue veeMeJeble

Yetleebvee #ej DeMeer meb%ee Deens DeeefCe ceeÙeeefokeâebveer JÙeehle Demeuesuee heg®<e cnCepes
De#ej nesÙe.)

Ùemceel#ejceleerleesÓnce#ejeoefheÛeesòece: ~
DeleesÓefmce ueeskesâ Jeso Ûe ØeefLele: heg®<eesòece:~~

(YeieJeûerlee - De. 15 Jee. Mueeskeâ 18 Jee).
(DeLe& - ceer #ejebÛÙeener heueerkeâ[s Deens DeeefCe De#ejebhes#eener Gòece Deens. cnCetve

ceer ueeskeâele Je Jesoelener heg®<eesòece cnCetve Øeefmeæ Deens.)
ÙeÅeoeÛeefjle ßes‰mleòeosJeslejes peve:~
me ÙelØeceeCeb kegâ®les ueeskeâmleovegJele&les~

(YeieJeûerlee - De. 3 je, Mueeskeâ 21 Jee).
(DeLe& -ßes‰ ceveg<Ùe pes pes keâce& keâjlees les lesÛe Flej meeOeejCe ueeskeâkeâner keâjerle

Demeleele. les pÙee iees°eruee ØeceeCe ceeveleele, efleÛesÛe DevegkeâjCe nsner keâjleele - DeLee&le
meeceevÙe peveebÛes ÙeMeÛe›eâ - JÙeJenej-mebmke=âefleØeJeen JÙeJeefmLele ÛeeueCÙeekeâjlee %eevÙeevesner
lÙeeÛee mJeerkeâej kesâuee heeefnpes.)

meveeleve DebMe - hejcesÕej, ÛewlevÙe, Deelcee yeerpe¤he Je lÙeeÛee efJemleej cnCepes
Øeke=âleerleerue efJeefJeOe ¤hes Demeuesues peerJecee$ee efkebâJee ceveg<Ùecee$e DeeefCe lees DebMe cnCepes
ceeCemeeÛes ceveg<ÙelJe (peerJeebÛes peerJelJe - ceve DeeefCe Deelcee). ÙeeÛeeÛe DeLe& ‘ueeskeâ’
ne lÙee SkeâeÛe DeelceleòJeeÛee meecegefnkeâ Demee DeeefJe<keâej nesÙe. Ùee DeLee&vesÛe
meJe&peerJecee$e, ceeveJepeele cnCepes SketâCe ‘ueeskeâ’ nesle. #ej DeeefCe De#ej heg®<e
keâuhevesletveÛe ßeerke=â<Ceeves mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e Demes efvelÙe celÙe& Je efvelÙe DeeefJe<ke=âle
JeešCeejs mJe¤he cnCepes ‘#ej’ ¤he DeLee&le meJe&Yetlecee$e DeeefCe efÛejbleve melÙe
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ueeskeâyebOe ------------------- ueeskeâyebOe -------------------

DeelceleòJe cnCepes ‘De#ej’ ¤he Demes cnšues Deens. ÛewlevÙeleòJe (heg®<eesòece) #ejebÛÙeener
heefuekeâ[s heesnesÛeles DeeefCe De#ejebhes#eener ßes‰ Deens. (lÙeeÛes %eeve nesTvener les cegkeäle
DemeuÙeeÛeer peeCeerJe nesles.) les DeelceleòJe cnCepes De#ej ‘ueeskeâ’ Je De#ejeÛeeÛe
Yeemeelcekeâ Demee DeeefJe<keâej .veeMeJeble Yetlecee$e cnCepes #ej ‘ueeskeâ’ Demee efJeÛeej
keâ¤ve ueeieuees keâer ‘ueeskeâ’ Ûes meveelevelJe, efÛejblevelJe, ØeJeeefnlJe ue#eele Ùesles DeeefCe
ÙeeletveÛe ‘Jewefokeâ’ DeeefCe ‘DeJewefokeâ’ keâuhevesJej efJeMes<e ØekeâeMe he[lees. ns DeelceleòJe
ueeskeâele (DeJewefokeâele) DeeefCe Jesoele (Jewefokeâ) megØeefleef‰le Deens. %eeve nesTve efveÙecehetJe&keâ
JeeieCeejs (Jewefokeâ) DeeefCe meeceevÙe ueeskeâ Ùee oesIeeble SkeâÛe Demes DeelceleòJe Deens.
cnCepesÛe ns efYeVe efYeVe ueeskeâ veenerle. hejmhejefJejesOeer lej veenerleÛe, hejbleg mJeleb$e oesve
DeMee mebIe<e& keâjCeeNÙee mebmke=âleerner veenerle. lÙeebÛes hejmhejmebyebOe %eeles DeeefCe lÙeeme
DevegmejCeejs DevegÙeeÙeer Demes Deensle. ßes‰ ceveg<Ùe cnCepes De#ejeÛes efkebâJee efJeÕeeleerue
MekeäleerÛes efkebâJee ÛewlevÙeleòJeeÛes %eeve Peeuesuee nesÙe. lees pÙee efveÙeceebvegmeej efkebâJee pÙee
heæleerves Jeeielees (cnCepesÛe Jewefokeâ pÙee heæleerves Jeeielees), pes pes keâce& keâjlees lÙeeÛesÛe
DevegkeâjCe efkebâJee DevegmejCe meeceevÙe ueeskeâ (DeJewefokeâ) keâjleele. lees pÙee iees°eruee
ØeceeCe ceevelees lÙee iees°eruee meeceevÙe ueeskeâ ØeceeCe ceeveleele. %eevesÕej cnCeleele. ‘SLe
Je[erue pes peW keâefjleer~ leÙee veece Oeceg& "sefJeleer~ leWefÛe Ùesj Devegef‰leer ~ meeceevÙe mekeâU
~~’8 cnCepes Jewefokeâ DeeefCe DeJewefokeâ Demes Yeso vemetve SkeâeÛe ‘ueeskeâ’ ceOeerue OegjerCe
Je DevegÙeeÙeer Demes les Deensle. ÙeeÛeeÛe DeLe& ‘ueeskeâ’ ÛÙee megKeeÛee mecÙekeâ efJeÛeej OegjerCe
keâjleele Demee efJeÕeeme ‘ueeskeâ’ uee Demelees DeeefCe OegjerCe, ‘ueeskeâ’ Ûes megKe keâMeele
Deens Je les meeOeCÙeemee"er efvelÙe JÙeJenejeleerue keâesCelÙee GefCeJee otj kesâuÙee heeefnpesle.
ÙeeÛee efJeÛeej keâ¤ve DeeoMe& JÙeJenej efveÙeceve keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjleele Je DeeheuÙee
JÙeJenejeletve Deveg¤he Jele&veeÛee DeeoMe&ner GYee keâjleele. cnCepes OegjerCe pees efJeÛeej
ceeb[lees efkebâJee DeeoMe& efvecee&Ce keâjlees lees keâeuheefvekeâ vemelees, lej ceOetveÛe GodYeJeuesuee
Demelees. cnCetveÛe ‘ueeskeâ’ nsÛe (meveeleveeÛes)2 efÛejbleve ¤he nesÙe, Demes cnCelee ÙesF&ue.
DeJewefokeâeletveÛe Jewefokeâ DeeefCe Jewefokeâeletve hegvne DeJewefokeâ Demee ne ØeJeeme keâeueØeJeenele
mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#elesves Ie[le Demelees. cnCetveÛe Deveskeâ ‘cevet’ Ûeer keâuhevee heg{s
Deeuesueer efomeles. SketâCe ßeerke=â<Ceeves ieerlesle ceeb[uesuÙee leòJe%eeveeØeceeCes ‘ueeskeâ’ ceOÙes
‘Jeso’ DeeefCe ‘ueeskeâ’ Demee cegUele YesoÛe veener efkebâJee lÙee hejmhejefYeVe Je efJejesOeer
mebmke=âleer lej veenerleÛe veenerle. DeeÙe& DeeefCe DeveeÙe& Demee JeeoÛe cegUer Deheefvejer#eCeebJej
DeeOeejuesuee Deens.

‘Jewefokeâ’ DeeefCe ‘DeJewefokeâ’ JeeoeÛes keâejCe :

%eeveer, DeYÙeemekeâ, $e+<eer, efÛeblekeâ Deeoer OegjerCe DeeheuÙee JeÛeveebceOetve Je Jele&veeletve
efveÙece efmeæ keâjleele DeeefCe lÙee efveÙeceebvegmeej Oece& (Jele&ve) keâjleele. lÙee Jele&veeÛÙee
hejbheje efvecee&Ce keâjleele DeeefCe lÙeebÛes ØeeceeCÙe les ceeveleele. Ùee efveÙeceebÛes kesâJeU
ØeeceeCÙe (keâce&keâeb[) ceevetve Jele&ve keâjCeejebÛeer hejbheje efvecee&Ce nesles. Ùee hejbhejsÛee
mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#elesMeer mebyebOe pesJne megšt ueeielees, lesJne ns ØeeceeCÙe ‘ueeskeâ’
ceOÙesÛe DeeheesDeehe mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#elesves efMeefLeue nesle peeles. efve:meneÙelesves
DeheefjneÙe&lesves Pegiee¤vener efoues peeles. Ùee efMeefLeuelesletve mecetneÛÙee cnCepes ‘ueeskeâ’ ÛÙee
megKeeÛes menpemegueYe peerJeveeÛes DeefOekeâ megueYe DeeefCe DeefOekeâ meceeJesMekeâ Je GheÙegkeäle
ceeie& MeesOetve keâe{ues peeleele. hetJe&megjeRveer efkebâJee hetJe&OegjerCeebveer ceeb[uesuÙee DeeoMeeËvee,
keâuheveebvee veJes JeUCe efceUt ueeieles. ns Deeboesueve osKeerue mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e
DeMee efÛejbleveeÛÙee ØeJeeneÛee Skeâ YeeieÛe Demeles. cnCepesÛe cegU hejbhejeÛe heefjJele&veMeeruelesves
ieefleceeve Demeles. ner DeJemLee cnCepes DeJewefokeâ ‘ueeskeâ’ Ûes oMe&ve Demeles, Demes cnCelee
ÙesF&ue. ns Deeboesueve heenleevee ‘Jewefokeâ’ DeeefCe ‘DeJewefokeâ’ Demee Jeeo meg¤ PeeuÙeeÛee
Skeâ DeeYeeme efvecee&Ce neslees. ner DeJemLee cnCepes DeJewefokeâ ‘ueeskeâ’ Ûes oMe&ve Demeles.
meveeleveeÛee Jele&ceeve DeeefJe<keâej DeJewefokeâ mJe¤heele DeeheCeeme Yeemeceeve nesle Demelees.
Ùee DeeefJe<keâejeÛÙee ieYee&letveÛe Skeâ ‘Jewefokeâ ueeskeâ’ Ùee DeJewefokeâ mJe¤heeÛes efveÙeceve
keâjCÙeemee"er SketâCe ‘ueeskeâ’ ÛÙee Glkeâ° Øesceeletve melele GoYeJele Demelees. Goe.
Jeeuceerkeâer, JÙeeme, oefOeÛeer, yegæ, ÛeeCekeäÙe, %eevesÕej, efMeJeepeer, ieebOeer FlÙeeoer.

‘Jewefokeâ’ DeeefCe ‘DeJewefokeâ’ : Skeâ leke&â :
õ°Ÿee $e+<eeRveer heeefnuesues, DevegYeJeuesues %eeve Skeâef$ele keâ¤ve MekeäÙelees met$e¤heeves

ceeb[CÙeeÛee mebkeâueve-mebheeoveeÛee heefnuee ØeÙelve cnCepes Skeâef$ele, efJeYeeieMe: «eefLele
Demes ‘Jeso’ Jee*dceÙe nesÙe. pes MekeäÙe Je pesJe{s MekeäÙe les Je lesJe{s Jesoele «eefLele kesâues.
ne ceewefKekeâ hejbhejsÛee «eefLeleele Øekeâšuesuee heefnuee ØeÙelve. ceewefKekeâeuee «eefLele ¤he
Deeues keâer les hetJe&mebefÛele "jles ns GIe[ Deens. lÙeeÛee ØeJeen he"Ceeletve ‘ueeskeâ’ ceOÙes
Jeenlees ns Kejs, leLeeefhe lÙeeÛes efueefKele ¤he Je lÙeeleerue Øeehle DeJemLee heejbheefjkeâ
keâce&keâeb[ele ¤heeblejerle nesTve Ùesles. lesLesÛe «eefLeleeuee ‘ueeskeâ’ mJe¤heele yeoueles
mJe¤he Øeehle nesT ueeieles. ns ue#eele Iesleues cnCepes ‘Jewefokeâ’ DeeefCe ‘DeJewefokeâ’ mebyebOe
ue#eele ÙesF&ue. hejbleg SJe{ŸeeJejÛe ns Deekeâueve mebhele veener. ÙeeÛeer ogmejer yeepet
yeefIeleueer lej, ‘Jeso’ «eefLele ¤heele pes meceeefJe° nesT Mekeâues veener Demes (meceeefJe°
keâjCÙeepeesies efkebâJee DeeJeMÙekeâ) lelkeâeueerve meceepeele cnCepes ‘ueeskeâ’ ceOÙes efkeâleer
efMeuuekeâ jeefnues Demesue?lÙeeÛeer keâesCelÙee vee keâesCelÙee lejer keâejCeeves efueefKele ¤hes
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(«eefLele ¤hes) efvecee&Ce Peeueer veenerle. ceewefKekeâ hejbheje cee$e heg{s meg¤ jeefnueer, keâejCe
‘$e+<eer’ nener ‘ueeskeâ’ ÛeeÛe Ieškeâ nesÙe. DeMee DemebKÙe $e+<eeRÛes %eeve ceewefKekeâele
JeenleÛe jeefnues. ner Jesoele ve «eefLele Peeuesueer hejbheje DeJewefokeâÛe nesÙe. ÙesLesÛe ‘Jewefokeâ’
(«eefLele ‘Jeso’) DeeefCe DeJewefokeâebÛes ceewefKekeâ ¤he DeMeer ¤hes efvecee&Ce Peeueer Demes
cnCelee ÙesF&ue.

SJe{Ÿeevesner ns Deekeâueve mebhele veener. «eefLele DeMee mJe¤heeletve GoYeJeuesueer
ceewefKekeâ hejbheje DeeefCe DeJewefokeâ hejbheje Skeâ$e ÙesTve DeJewefokeâ hejbhejsÛee efJemleej Peeuee
DemeCes MekeäÙe Deens. ‘Jewefokeâ’ Ûes JesieUsheCe lÙeecegUs Yeemet ueeieues. lÙeeletveÛe
‘Jewefokeâ’,‘DeJewefokeâ’ Demee Yeso efvecee&Ce Peeuee DeeefCe lÙeeletveÛe lÙeeleerue mebIe<e&efJe<eÙekeâ
leke&â efvecee&Ce kessâues iesues. Ùee mebIe<ee&Ûee yeercees[ Jemlegle: ßeerke=â<Ceeves YeieJeoieerlesle
cees"Ÿee mee#esheeves kesâuee Deens, ns DeeheCe Jejerue GuuesKeele heeefnues DeensÛe. lejermegæe
mebmke=âle DeeefCe Øeeke=âleeÛÙee HesâNÙeele Jewefokeâ DeeefCe DeJewefokeâ Jeeo meg¤ jeefnuesuee
efomelees DeeefCe hejkeâerÙe DeYÙeemekeâÛe veJns lej SleösMeerÙe DeYÙeemekeâner Ùee lekeâe&le
Heâmele iesues DemeeJesle Demes Jeešles. ßeerefJe<CetmenœeveeceeJeueerceOÙes ueeskeâeOÙe#eeÙe,
megjeOÙe#eeÙe, Oecee&OÙe#eeÙe, ueeskeâ$eÙeeßeÙe, ef$ekeâesueelceves, ef$eueeskesâMeeÙe, ueeskeâyebOeÙes,
ueeskeâveeLeeÙe, ueeskeâmJeeceerves, ef$eueeskeâOe=les, ueeskeâmeejbieeÙe, ueeskeâeefOe‰eveeÙe Deeuesues
veeJes ieerlesleerue ÛeÛexuee heg°er osCeejer Deensle.

YeejleerÙe DeeefCe hee§eelÙe ‘ueeskeâ’ keâuhevee :
‘ueeskeâ’ ne Meyo YeejleerÙe efJeÛeejOeejsle Jeso, hegjeCe, ieerlee Ùee keâeueeheemetve

Jeehejuee peelees. Deens, ns ØeLecele: ue#eele "sJeues heeefnpes. ÙeemebyebOeer DeeheCe Jej ÛeÛee&
kesâueer DeensÛe. SJe{sÛe veJns lej ‘ueeskeâ’ Ùee Meyoeuee ‘JesohetJe&keâeueeheemetve hejbheje
DemeeJeer Demes cnCelee ÙesF&ue. ‘ueeskeâ’ cnCepes cetueYetle DeMee SkeâeÛe DeelceleòJeeÛee
ceeveJeer mecetnele Peeuesuee efJekeâeme Demes cnCelee ÙesF&ue. mebmke=âle Yee<esleerue ‘ueeskeâ’
heemetve ‘ueeskeâ’ Meyo efvecee&Ce Peeuesuee Demetve Âef°#esheeleerue mLeeveeMeer efveieef[le ceeveJeer
mecegoeÙe DeMeer DeLe&Úše IesTve Øekeâšuee Deens. ‘ueeskeâ’ efmeæ nesCÙeemee"er YetYeeie,
heÙee&JejCe, Je Jemletpeele ns leerve Ieškeâ megmebJeeoeves Skeâef$ele ÙesCes DeeJeMÙekeâ Demeles.
hejblet ‘ueeskeâ’ uee efJeefMe°, meeceevÙe DeeefCe DeefleJÙeehekeâ DeMee DeLe&ÛÚše Øeehle PeeuÙee
Deensle. DeLee&le ‘ueeskeâ’ ceeCemeeÛÙee OeejCesleerue lees yeoue Deens Demes cnCelee ÙesF&ue.
Deieesoj kesâuesuÙee Ùee meboYee&leerue ÛeÛexÛee GuuesKe Ùeemee"er hegvne kesâuee keâer ‘ueeskeâ’
ne Meyo DeYeejleerÙe Yee<esleerue Meyoeuee heÙee&Ùe cnCetveÛe kesâJeU Jeehejuesuee veener ns
ue#eele ÙeeJes. ogmejs cnCepes MeeŒeerÙe ÛeÛee& keâjleevee heÙee&Ùeer cnCetve Ùee MeyoeÛeer efveJe[

keâe kesâueer DemeeJeer, ns ue#eele ÙesCÙeeme ceole JneJeer. eflemejs cnCepes ne ‘ueeskeâ’ Meyo
JeehejuÙeeves ÛeÛexÛeer JÙeehekeâlee Jee{CÙeeme DeeefCe cetueieeceer ÛeÛee& nesCÙeeme keâMeer ceole
Peeueer Deens ns ue#eele ÙeeJes.

‘ueeskeâ’ ne Meyo Fb«epeerle ‘Heâeskeâ’ Ùee Meyoeuee heÙee&Ùeer cnCetve, meeOeejCele:
SkeâesefCemeeJÙee MelekeâeÛÙee GòejeOee&le Jeehejuee iesuee Demes efomeles. ‘HeâeskeâueesDej’ Demee
Meyo SkeâesefCemeeJÙee MelekeâeÛÙee ceOÙeeJej Jeehejuee iesuee. leewueeefvekeâ Yee<eeMeeœeeÛee
DeYÙeeme keâjerle Demeleevee Ùee efJe<eÙeekeâ[s ue#e iesuesues efomeles. Kejs lej SkeâesefCemeeJÙee
MelekeâeÛÙee meg®Jeeleerheemetve Folk-Lore keâ[s DeYÙeemekeâebÛes ue#e JesOeues iesues. The
term Folk-Lore was first used in the middle of nineteenth cen-
tury to donote folk-Traditions, Festivals, Songs and Supersti-
tions' 9 Ùee Meyoeleerue Folk Ùee MeyoeÛee DeLe& heg{erueØeceeCes Dee{Ulees. - (1) efo
šJewefvšSLe meWÛetjer FbefiueMe-ceje"er ef[keäMevejer’ ceOÙes heg{erueØeceeCes DeLe& efouee Deens.10

Folk (Fok), (A.S.Fole) n (Colloq) - People in general (Gener-
ally used in the sl. form and often with qualifying adjective)   ueeskeâ,
pevelee, kegâšgbyeeleerue ceb[Uer, ceeCemes, IejÛeer ceb[Uer, (2) keWâyeÇerpe FbefiueMe ef[keäMevejer
’ Cembridge, English Dictionary ceOÙes heg{erue DeLe& efouee Deens.11Folk -
Fok - n. Pl (O.E.Folc, Folk) - People of nation (3) ‘De@ve Skeämehuesvesšjer
ef[keäMevejer) An Explantory Dictonary  ceOÙes heg{erueØeceeCes DeLe& efouee Deens.12

Folk (Foak), 1) n: (pl. Fokk or Folks) (a) a nation of race (The
Anglo - Saxon Folk) (b) People Collectively or in general (country
Folk They are queer folk) (c) One's own kindered (The old folks
at home), Fokk (2) adj; coming from the people (Folk lore, Folk
tales). Folk-lore ceOeerue 'Lore' Ùee MeyoeÛee DeLe& heg{erueØeceeCes Ûee DeLe& (1)
‘efo šJesefvšSLe meWÛetjer FbefiueMe-ceje"er ef[keäMevejer’ ceOÙes heg{erueØeceeCes 'Lore' Ûee
DeLe& efouee Deens.13 Lore (lor) [A.S.larteaching - learning erudition,
efMekeâefJeCes, efMekeâCes, %eeve, efJe%eeve (2) Cambridge English Dictionary'
‘keWâefyeÇpe FbefiueMe ef[keäMevejer’ ceOÙes 'Lore' Ûee DeLe& heg{erueØeceeCes Deens.14 'Lore'
(Lor) n teach efMekeâefJeCes.

Folk-lore Ùee MeyoeÛee Jeehej DeeefCe Ùee Meyoeleerue Folk DeeefCe lore Ùee
MeyoebÛes DeLe& heenlee Folk-lore ¢ee MeyoeÛee Jeehej keâe kesâuee Deens ns menpe ue#eele
ÙesF&ue. ‘Fok-lore’ ÛÙee DeYÙeemeeÛe GheÙeesie Deveskeâ MeeŒeebvee nesT ueeieuee.
lÙeeletveÛe  Folk-lore ÛÙee DeYÙeemeeÛÙee efoMee DeeefCe keâ#ee  Jee{le iesuÙee. Folk-
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lore Ûee DeYÙeeme yejeÛe keâeU hetJeeaheemetve Ûeeueuesuee neslee, Demes cnCelee ÙesF&ue.
leLeeefhe lÙeeÛÙee MeeœeerÙe DeYÙeemeeuee meg®Jeele GefMeje Peeueer. Yeejleele Fb«epeer jepeJešerleÛe
Folk-lore ÛÙee DeYÙeemeeuee meg®Jeele Peeueer. YeejleerÙe meceepe mecepeeJetve IesCes,
neÛe DeYÙeemeeÛee nslet neslee. ne DeYÙeeme YeejleerÙe efJeÅesÛÙee (Indology) Deveg<ebieeves
Peeuee. YeejleerÙe DeYÙeemekeâebveer YeejleerÙe DeYÙeemekeâebveer Folk-lore uee
ueeskeâefJeÅee,ueeskeâJee*dceÙe, ueeskeâmeeefnlÙe Demes heÙee&Ùeer Meyo Jeehejues. Deueerkeâ[s Ùee
meboYee&leerue JeCe&veelcekeâ Fefleneme osTve ßeerceleer ogiee& YeeieJele Ùeebveer ‘ueeskeâmeeefnlÙe’
ne Meyo ¤{ kesâuee Deens.15 ueeskeâmeeefnlÙeeÛee DeYÙeeme keâjleevee, YeejleerÙe DeYÙeemekeâ
hee§eelÙeebÛes DevegkeâjCe keâjleevee efomeleele. lÙeecegUs YeejleerÙe DeYÙeeme›eâce keâenermes
yegÛekeâUŸeele he[uÙeemeejKes Jeešleele. ¢eecegUs Folk cnCepes ‘ueeskeâ’ Ùee MeyoeÛÙee
DeLe&ÚšsefJe<eÙeer keâener mecepegleer PeeuesuÙee efomeleele. ‘ueeskeâ’ Ùee MeyoeÛÙee DeLee&efJe<eÙeer
heg{erue keâuhevee efvecee&Ce PeeuÙee - ‘ueeskeâ’ cnCepes «eeceerCe pevelee, ‘ueeskeâ’ cnCepes
DeJewefokeâ, ‘ueeskeâ’ cnCepes DeveeÙe& FlÙeeoer. ÙeeletveÛe YeejleerÙe DeYÙeemekeâ veeiej -
«eeceerCe, Jewefokeâ - DeJewefokeâ, DeeÙe&-DeveeÙe& DeMee Jeeoele meehe[ues Deensle Demes ue#eele
ÙesF&ue. DeYÙeemeeÛee DeeefCe %eeveMeeKeebÛÙee efJekeâemeeyejesyejÛe ns Jeeo mebheg°ele Ùesleerue
Demee efJeÕeeme Jeešlees. DeYÙeemeeÛÙee meg®Jeeleeruee Deveskeâ JesUe DeYÙeemekeâebÛÙee DeYÙeemeeÛÙee
efoMesmeboYee&le iewjmecepegleer nesT Mekeâleele. DeeheuÙeekeâ[s DeYÙeemekeâeble DeeefCe peveceevemeele
ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee meboYee&le DeMee mecepegleer Deensle. Goe. ueeskeâmeeefnlÙe cnCepes pegveer
hejbheefjkeâ ieeCeerÛe nesle. ‘«eeceerCe’, DeeefoJeemeer, ceeieemeuesuÙee ueeskeâeble meehe[CeeNÙee
heejbheefjkeâ ieeCeer, keâLee, cnCeer, FlÙeeoeRÛes Deelee mebj#eCe kesâues heeefnpes keâejCe les
veeceMes<e nesle Ûeeueues Deens.’ Jeiewjs.

Ùee keâejCeemleJe meg®Jeeleeruee ‘ueeskeâ’ mebkeâuhevesÛee DeeheCe efJemleejhetJe&keâ Tneheesn
keâjerle Deenesle. ‘Folk’ DeeefCe ‘ueeskeâ’ ¢ee Meyoeble JejJej heenlee GÛÛeej DeeefCe
DeLee&ÛÙee Â°erves meecÙe efomeles. ÙeecegUsÛe ‘ueeskeâ’ mebkeâuhevee mecepeeJetve IesCes DeeJeMÙekeâ
Deens. SJn{ŸeevesÛe ner ÛeÛee& mebhele veener. ‘Folk’ DeeefCe ‘ueeskeâ’ DeeefCe Yeejleele
Jeehejuesuee ‘Heâeskeâ’ uee heÙee&Ùeer Meyo ‘ueeskeâ’ Ùeeleerue Dee§eÙe&keâejkeâ meecÙe vepejsmeceesj
DeeCeCÙeemee"er DeeefCe keâoeefÛele DeefOekeâ meKeesue DeYÙeeme Ie[CÙeeÛÙee Â°erves ‘šŸegšesefvekeâ
efceLe De@C[ efuepeC[ ceOetve ‘ueeskeâ’ mebyebOeerÛeer Skeâ keâLee ogiee& YeeieJele Ùeebveer cegöece
GoOe=le kesâueer Deens. DeYÙeemekeâebJej Ùee keâLesÛee ØeYeeJe DemeCÙeeÛeer MekeäÙelee veekeâejlee
Ùesle veener. leer keâLee DeMeer - ‘ueeskeâ’ (Lok)16 ueeskeâ ne Deesef[veÛee Oeekeâše YeeT,
mJeYeeJeeves lÙeeÛÙee Gueš. DeeheCe osJeeefOeheleer JneJes, ner lÙeeÛÙee ceveele cees"er F&<Ùee&

nesleer. lÙeeves ueivener nsie veeJeeÛÙee keâhešer ceeÙeeefJeveerMeer kesâues nesles. mJeiee&le lÙee
oesIeebveer meoe Yeeb[Ces keâjeJeerle. Deemee Je Jeevee ner oesve osJeebÛeer kegâUs. lÙeebÛÙeele efleves
keâueeieleer ueeJeuÙee. megJeCe&Ùegie nesles leesheÙeËle Ùee og° obheleerÛes DeeefOehelÙe osJe Je
ceeveJe ÙeebÛÙeeJej Ûeeueues veener. heCe les mebheleeÛe lÙeebÛÙee Jeemevee peieYej hemejuÙee.
ueeskeâves nsieÛÙee cemeueleerves efnceowlÙeeuee ‘leguee osJekeâvÙee’ øesâÙepee DeeefCe Ûebõ Je metÙe&
ye#eerme osF&ve’ cnCetve meebefieleues. yegškeäÙee keâejeefiejeÛes ¤he IesTve efnceowlÙe osJeebkeâ[s
iesuee. osJeebvee DeeheuÙee veiejerYeesJeleer keâesš IeeueeJeÙeeÛee neslee. keâejeieerj cnCeeuee.,‘ceer
keâjlees les keâece’, osJe cnCeeues, ‘efnJeeUŸeele les hegjs Peeues lej leguee yeef#eme osT, veener
lej cee¤.’ keâejeefiejeves Jej meebefieleuesues ye#eerme ceeefieleues. osJeebveer kegâjkegâjle keâyetue
kesâues. mJeeef[ueHesâDej veeJeeÛÙee Iees[Ÿeeuee keâeceeuee ueeJetve ØeÛeb[ efMeUe DeeCetve
keâejeefiejeves keâesš hegje kesâuee. Jemebleeieceveeuee leerveÛe efoJeme jeefnues Ûebõ Je metÙe& neleÛes
peeleerue cnCetve osJe YeÙeekegâue Peeues. keâesšeÛee ojJeepeeÛe jeefnuee neslee. keâenerlejer
keâheš keâ¤ve ns keâece yebo hee[ues heeefnpes, cnCetve lÙeebveer cemeuele kesâueer. ueeskeâvesÛe
owlÙeekeâjJeer ns keâece DeejbefYeues, DeMeer lÙeebÛeer Kee$eer PeeuÙeeJej osJeebveer ueeskeâuee
ceejCÙeeÛee Oeekeâ Ieeleuee. ueeskeâ Ieeyejuee. efnceowlÙeeuee ÛekeâefJeCÙeeÛes lÙeeves keâyetue
kesâues. Skeâ megboj peJeeve Iees[er lÙeeves mJeeef[ueHesâDejmecees¤ve YejOeeJe jeveekeâ[s heUtve
peeleevee oeKeefJeueer. Iees[e keâece mees[tve keâeceefJeJnue nesTve efleÛÙeeceeies OeeJeuee.
lešeÛes keâece Dehegjs jeefnues. efnceowlÙe KeJeUuee. Lee@j Ùee Deesef[veÛÙee ceneheje›eâceer
heg$eeves Deeheueer ieoe efnceowlÙeeÛÙee keâheeUele cee¤ve lÙeeuee Ùemecemeoveeme hee"efJeues.
Deveskeâ owlÙe Ùee meb«eeceele "ej Peeues. ceneIeesj vejkeâele les owlÙe iesues. Lee@j Je
efnceowlÙeeÛÙee ÙegæeÛeer keâLee YeejleerÙe Fbõ Je Je=$e ÙeebÛÙee keâLesmeejKeerÛe Deens. heg{s ueeskeâ
DeeCeKeerÛe efyeLejuee. Deveskeâ ogjeÛeej lÙeeves kesâues Je MesJešer cenemehee&ÛÙee obMeeves lees
ce=lÙet heeJeuee.’’ Ùee keâLesleerue ‘ueeskeâ’ ves pees mebIe<e& kesâuee Deens. lÙeeÛeer mee#e YeejleerÙe
hegjeCeeble keâesCelÙee Øekeâejeves efceUles, ÙeeefJe<eÙeer ogiee&yeeFËveer Jej pes Fbõ Je Je=$e ÙeebÛes
GoenjCe efoues lÙeeletve keâesCelÙee ‘ueeskeâ’ keâ[s YeejleerÙe DeYÙeemekeâebÛes ue#e JesOeues iesues
Demesue, ÙeeÛeer ÛegCetkeâ efomet Mekesâue. DeeheuÙeekeâ[erue Demegj, DeveeÙe& ÙeebÛÙee keâLee
DeMee ØekeâejÛÙee Deensle, Ùeeuee hegjeCeele Yejhetj mee#e Deens. ‘ueeskeâ’ Ûee DeLe& mebkegâefÛele
nesCÙeeme Je ‘ueeskeâ’ keâLesves YeejleerÙe DeYÙeemekeâebceOÙes ceole Peeueer DemeeJeer. cegUele
cnCepes Ùee MeyoeÛee pees DeLe& meg®Jeeleeruee Iesleuee iesuee lÙeeÛeener DeYÙeemeeÛÙee
Øeieleeryejesyej efJemleej nesle peeT Mekeâlees, ns meg®JeeleerÛÙee ‘ueeskeâ’ efJe<eÙekeâ ÛeÛexceOetve
OÙeeveele ÙesT Mekesâue. lÙee efJemleeefjle efkebâJee JÙeehekeâ DeLee&ves efJeÛeej keâ¤ ueeieuees keâer
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‘ueeskeâ’ mebyebOeerÛÙee mebkegâefÛele Je Yeüecekeâ keâuhevee ieUtve he[leerue. ‘ueeskeâ’ Ùee heoekeâ[s
ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeecegUs DeefOekeâ ue#e iesues ns Kejs Deens. cnCetve ueeskeâmeeefnlÙeeleerue
‘ueeskeâ’ efJe<eÙeer ceeb[uesuÙee keâuhevee ue#eele IesleuÙee lej ‘ueeskeâ’ Ùee heoeJej DeefOekeâ
ØekeâeMe he[t Mekesâue.

ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’
(ceje"er Yee<esleerue DeYÙeemekeâebÛÙee GuuesKeebletve (1) ‘ueeskeâmeeefnlÙe’ Ùee meeceeefmekeâ

Meyoeleerue efJeÛeej keâjleevee lÙeebveer MeyokeâesMeeleerue DeLeeËÛeer mejU oesve iešeble efJeYeeieCeer
kesâueer Deens. (1) mLeeve 2) pevelee] ueeskeâmeeefnlÙeefJe<eÙekeâ efJeÛeej keâjleevee ogmeje
cnCepes pevelee ne DeLe& IÙeeJeÙeeÛee, Demes cnšues Deens.

‘ueeskeâ’ MeyoeÛÙee JÙeglheòeerÛeer ÛeÛee& keâjleevee les efueefnleele - Yeejleele Jewefokeâ
DeeÙeeËÛes Deeieceve PeeuÙeeveblej ÙesLeerue DeeÙexòej peceeleeRMeer lÙeebÛee mebIe<e& Peeuee. ne
mebIe<e& oesve peceeleeRceOeerue veJns, lej oesve mebmke=âleerceOeuee neslee. lÙeeÛee heefjCeece
cnCetve Jeso Je Jesoyee¢e Demes Yeso GlheVe Peeues. Jeso ve ceeveCeeNÙee DeeÙexlej peceeleeRvee
Jewefokeâ DeeÙe& ‘ueeskeâ’ Ùee veeJeeves mebyeesOet ueeieues. Jeso DeeefCe ueeskeâ Demee Yeso keâ¤ve
DeeÙeeËveer JesoeÛeer Øeefle‰e jeKeueerÛe efMeJeeÙe lÙeeyejesyej ‘ueeskeâ’ MeyoeÛes mJeleb$e cenòJener
ceevÙe kesâues. Jesoyee¢e Jee*dceÙe les ueeskeâJee*dceÙe lÙeebveer ceeveues. meebØele ‘ueeskeâ’ Meyo
Jesoslej mebmke=âleer DeMeer mebkegâefÛele DeLee&letve Jej G"uee Deen]s JÙeehekeâ Peeuee Deens.17 Ùee
DeJelejCeeleerue ‘ueeskeâ’ Meyo mebkegâefÛele DeLee&letve Jej G"uee Deens. Demes cnšues Demeues
lejer megæe Jeso DeeefCe Jesoyee¢e ¢ee keâuheveebceOeerue mebIe<ee&uee hees<ekeâ "¤ve Ùee «ebLeele
Jewefokeâ DeeefCe DeJewefokeâ efJe<eÙekeâ lekeâe&ÛÙee cegUeJejÛe IeeJe IeeueCeeje Deens. hejbleg
cegUeleÛe Jejerue DeJelejCeeleerue leke&â Ùee «ebLeele kesâuesuÙee ÛeÛexÛÙee Â°erves Deefvejer#eCe
DeeefCe Deheefvejer#eCeeJej DeeOeeefjle Deens. Demes ue#eele ÙesF&ue.

2) [e@. ØeYeekeâj ceeb[s Ùeebveer ‘ueeskeâ’ Ùee heoeÛÙee efJeefJeOe DeLeeËÛee hejeceMe& IesTve
[e@. vee. iees. keâeuesuekeâjebÛeer ‘ueeskeâ’ Ûeer keâuhevee efJeMes<e GodOe=le kesâueer Deens. ‘ueeskeâ’
cnCepes Skeâe JesieUŸee mebmke=âleerÛes oMe&ve Ie[efJeCeeje Jeie&, ner mebmke=âleer mJeeYeeefJekeâheCes
peieles DeeefCe efvemeiee&uee DeefOekeâ peJeUÛeer Deens. yee¢e mebmkeâejeheemetve Deeefuehle
jeefnuÙeecegUs efleÛÙeele hegjeleòJeeÛes efveYexU DeJeMes<e DeefOekeâ ØeceeCeele efceUt Mekeâleele.
ner DeeÅe mebmke=âleer vemeueer lejer efleÛeer pegvÙeele pegveer GheueyOe nesT MekeâCeejer DeJemLee
Deens. ner DeJemLee meceepeeleerue keâener ceeCemeebÛÙee peerJeveeefJe<eÙekeâ meJeÙeeRletve, ¤{erletve,
hejbhejeiele ve=lÙeieerle FlÙeeoer keâueeke=âleerletve Øekeâš nesT Mekeâles. Ùee ceeCemeebveer yeveuesuee
meceepe cnCepesÛe ‘ueeskeâ’18.

(3) ‘ueeskeâ’ kesâJeU «eeceerCe efkebâJee Menjer, lemesÛe kesâJeU pegves efkebâJee veJes veenerle.
meebmke=âeflekeâ Â°Ÿee efJeefMe° ceeveefmekeâ pe[Ce-Ie[CeerÛee meceeJesMe pÙee meceepeele, pÙee
mecetneceOÙes Dee{Ulees, Demee ceeveJemeceepe cnCepes ‘ueeskeâ’ ! ‘ueeskeâ’ ne Meyo
mecetnJeeÛekeâ Deens. lÙee DeLee&ves ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’ Meyoner mecetnJeeÛekeâ
Deens.’’19

(4) [e@. iebieeOej ceesjpes ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’ meboYee&le efueefnleele,
‘ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’ MeyoeÛeer ceuee DeefYeØesle Demeuesueer mebkeâuhevee ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee
meceepeOeejCesmee"er’ DeeJeMÙekeâ DemeuesuÙee leòJeebveer Skeâ$e Deeuesuee Demelees. meceeve
Yee<ee, meceeve Yetheefjmej ns lÙeeÛes cenòJeeÛes DeeJeMÙekeâ Ieškeâ Demeleele. ueeskeâmeeefnlÙeeleerue
‘ueeskeâ’ DeMee meceeve leòJeebveer, YetØeosMeeves Jee Yee<esves Skeâ$e Deeuesues Demeleele. ns keâener
ØeceeCeele Kejs Demeues, lejerner ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’ mecetnehes#ee JesieUe Demelees.
lÙeebÛÙee Skeâ$e ÙesCÙeeceeies meceeve meeQoÙe&YeeJevesÛes cenòJeeÛes met$e Demeles. lÙeeefMeJeeÙe
efveleerMeeœe, leòJe%eeve, Yee<ee ner cenòJeeÛeer met$es efJemejlee Ùesle veenerle. ueeskeâmeeefnlÙeeleerue,
‘ueeskeâ’ mecetnceve leÙeej JneÙeuee ØeecegKÙeeves meceeve meeQoÙe&YeeJevee DeeJeMÙekeâ Demeles
DeeefCe Ùee meceeve meeQoÙe&YeeJevescegUs ueeskeâmeeefnlÙe ns keâuee¤he OeejCe keâjles DeeefCe ceie
ueeskeâmeeefnlÙe ns Jee*dceÙe Je keâuee Demeles ns ue#eele Ùesles. ceewefKekeâ DeeefJe<keâej DeeefCe
ke=âleer ÙeebÛÙee ØeÙeesieeletve ueeskeâmeeefnlÙe ‘peerJeveeÛee DeefJe<keâej’ keâueelcekeâ efjlÙee
Ie[efJele Demeles. cnCepes peerJevemece=æermee"er DeeJeMÙekeâ DemeCeeNÙee Ùee leòJeeÛeer
peeCeerJe ueeskeâmecetneuee Skeâ$e DeeCeCÙeemee"er efpelekeâer DeefOekeâ Demesue lesJe{e peerJeveeÛee
DeeefJe<keâej mebheVe nesF&ue.

Lees[keäÙeele, meceeve meeQoÙe&YeeJevee, Yee<ee, veereflekeâuhevee, leòJe%eeve Ùee leòJeebveer
Skeâ$e Deeuesuee mecetn cnCepes ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’ nesÙe.’’20

(5) ueeskeâmeeefnlÙeeerue ‘ueeskeâ’ Ûee efJeÛeej keâjleevee ceer heg{erueØeceeCes ÛeÛee&
‘ueeskeâmeeefnlÙeefJeÛeej’ Ùee «ebLeele ceeb[ueer Deens. - ‘ueeskeâ’ cnCepes «eeceerCe peerJeveeleerue
pegvÙee keâeUeleerue ueeskeâkeâuee efkebâJee ueeskeâmeeefnlÙe meeojerkeâjCeeÛes ØeÙeesie pesLes Ie[le
Demeleele lesLes meeojerkeâjCekeâlex Je Yeeskeäles cnCetve menYeeieer Demeuesues ueeskeâ, YeškeäÙee
meebmke=âeflekeâ mebmLee, Yeuejer keâeÙee&ceOÙes menYeeieer ‘ueeskeâ’ (F) Skeâ vee Deveskeâ Øekeâejs
(‘ueeskeâ’ Ûeer) ÛeÛee& kesâueer iesueer Deens. ner meJe& ÛeÛee& DebMeelcekeâlesves yejesyej Deens Demes
cnCelee ÙesF&ue. cegueYetle efJeÛeej Demee kesâuee heeefnpes keâer, ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer meg®Jeele
ner ceeveJeeÛÙee peerJeveeheemetve Deens. ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer hejbhejs Yee<esÛÙee hejbhejshes#ee pegveer
DeeefCe cetueYetle Deens]
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ceveg<Ùe ne keâUhe keâ¤ve jenCeeje ØeeCeer Deens. keâUhe keâ¤ve jenCeeNÙee ØeeCÙeebvee
oesve ceves Demeleele - JÙeefkeäleceve DeeefCe mecetnceve. ueeskeâmeeefnlÙe Ùee oesneWÛee efceueeHeâ
Demeles. keâUheele ceevÙe nesCeeNÙee efkebâJee efve<esOe nesCeeNÙee iees°er ¢ee meceevecevemkeâ
efmLeleerÛee heefjCeece Demelees. ÙeeÛe Â°erves ueeskeâmeeefnlÙe ns lÙee meceevecevemkeâ efmLeleerÛee
Goieej Demeles. cnCepesÛe ner meceevecevemkeâ DeJemLee DemeCeeje pees ceeCemeebÛee mecetn
Demelees lees ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’ nesÙe. Demee meceevecevemkeâ, mecetn, JesU,
Øemebie, mLeuekeâeU Ùee meJe& yeeyeleerle leÙeej Peeuesuee Demet Mekeâlees. DeMee JesUer
ØekeâšerkeâjCe keâjCeejer Skeâ JÙeòeâer ner mecetneÛes cnCepesÛe meceevecevemkeâ ueeskeâebÛes
DeelceØekeâšerkeâjCe keâjerle Demeles. lesLes lees Skeâ mecetn-heg®<e efvecee&Ce Peeuesuee Demelees.
Deelee ns mecetn - heg®<e lelkeâeueerkeâ mJe¤heeÛes Je hejbheje ØeJeeneÛesner Demeleele, Demes
DeeheuÙee ue#eele ÙesF&ue. cnCetveÛe, ‘ueeskeâ’ cnCepes Skeâef$eleheCes peemleerlepeemle
megKekeâj peerJeve peieCÙeemee"er Skeâ$e Deeuesuee ceeCemeebÛee mecegoeÙe ne mecegoeÙe
meceevecevemkeâ Demelees.’’21

ceneje°^eleerue ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemekeâebveer meg®JeeleerÛÙee keâeUele mebheeove
keâjleevee ‘ueeskeâ’ keâuhevesÛee mebkeâesÛe kesâuesuee Deens. ns Kejs Demeues, lejer megæe
DeYÙeemeeÛÙee Øeieleeryejesyej Deelee ‘ueeskeâ’ ner keâuhevee JÙeehekeâ Peeueer Deens, ns Jejerue
celeebJe¤ve ue#eele ÙesT Mekesâue.

‘ueeskeâ’ Ûeer efveefce&leer - Skeâ kegâlegnue :
‘ueeskeâ’ cnCepes meceevecevemkeâ ceeCemeebÛee mecetn Demes ceevÙe kesâues keâer ‘ueeskeâ’ Ûes

Deveskeâ Øekeâej keâjlee Ùesleerue. DeeòeeheÙeËle ‘ueeskeâ’ efJe<eÙeer PeeuesuÙee ÛeÛexle DemebKÙe
Øekeâej Peeuesues DeeheCe heeefnues DeensleÛe. Demes Øekeâej DeeefCe efJeÕeceeveJe Ùeele keâener
mebyebOe Deens keâe? ceeveJeeÛÙee GlheòeerkeâLeeefJe<eÙekeâ hejeceMe& Iesleuee. lej yengleskeâ meJe&
ceeveJeer meejCeeRceOÙes meceeve keâLee Dee{Uleele. ogiee&yeeFËveer ‘GlheòeerkeâLee’ ceOÙes ÙeeefJe<eÙeer
keâenermee hejeceMe& Iesleuee DeensÛe.22 efJeÕeelcekeâ hejcesÕejeÛeer mebkeâuhevee Ùee efJe<eÙeerÛee
yeesOe Ie[efJele Demeles. Ùee mebyebOeele DeeCeKeer hegjeJes osCÙeeÛeer iejpe Jeešle veener. cegKÙe
cnCepes ceeveJeØeeCeer DeeefCe lÙeeÛÙee cetueYetle ØeJe=òeer, meJe&otj SkeâÛe DemeuÙeecegUs
efJeÕeceeveJeeÛee DeeheCe SkeâelceheCeeves efJeÛeej keâ¤ Mekeâlees.

Ùee cetueYetle YeeJevee Je ØeJe=òeer efJeÛeejele IesTveÛe efvejefvejeUŸee peerJeveheæleeRveer
DeeheeheuÙee meejCeeRÛee ØeÛeej keâjlee Deeuee Deens Demes Jeešles. ‘Skebâ meled’ Ûee DevegYeJe
yengOee efJeefJeOe ef"keâeCeer DemeuesuÙee ceeveJeer mecetnebvee meceevelesves Deeuee DemeeJee. Demes
cnCeCÙeeme JeeJe Deens. ceeveJeJebMeMeeœeeØeceeCes ceeveJeebÛes Deveskeâ JebMe ceevÙe kesâues, lejer

megæe efJeÕeelcekeâ ceeveJeele keâener leheefMeueeleerue Heâjkeâ ceevÙe kesâues lej YeeJevee Je
ØeJe=òeer Ùeele meecÙeÛe Demeles ns ceevÙe keâjeJes ueeieles. Ùee ÛeÛexJe¤ve Skeâ Devegceeve
efveIeles, les cnCepes efJeÕeceeveJeele meceevecevemkeâlee Demet Mekeâles DeeefCe lees Skeâ JÙeehekeâ
Demee ‘ueeskeâ’ ceevelee ÙesT Mekesâue. meceevecevemkeâlesÛeer efve<heòeer ceeveJeeÛÙee ceveg<ÙelJeele
Deens, ns ue#eele ÙesF&ue. ceveg<ÙelJe cnCepes ceeveJeeÛÙee YeeJevee (efJekeâejeefOe‰erle) Je
lÙeeletve ØelÙeÙeeme ÙesCeeNÙee lÙeeÛÙee Øe=Je=òeer. hejbleg Demes Demeues lejer Ùee efJeÕeelcekeâ
‘ueeskeâ’ Ûes DemebKÙe Øekeâejner MekeäÙe DeensleÛe. pesLes Skeâ ‘ueeskeâØeceeo’ Ie[uesuee
efomelees. ‘ueeskeâ’ Ûes Deveskeâ Øekeâej ner efJeÕeelcekeâ ‘ueeskeâ’ Ûeer Debies nesle DeeefCe Ùee
Debieebveener ‘ueeskeâ’ nerÛe meb%ee JeehejeJeer ueeieles. cnCepes mebyebOe Mejerjeueener ‘ueeskeâ’ Ûe
cnCeeJeÙeeÛes DeeefCe Skesâkeâe DeJeÙeJeeueener ‘ueeskeâ’ Ûe cnCeeJeÙeeÛes. ¢eeÛeer mebieleer
kesâJeU leòJe%eeveeÛÙee DeeOeejsÛe MekeäÙe Deens, nsner ue#eele ÙesF&ue. YeejleerÙe leòJe%eeve
ns Ùeener Â°erves cettueYetle DeMeer Yetefcekeâe yepeeJeles.

Deelee, ‘ueeskeâ’ Ûes Deveskeâ Øekeâej nesleele ns DeeheCe ceevÙe kesâues, lej ‘ueeskeâ’ Ûeer
efveefce&leer keâMeer nesles ne kegâlegnueeÛee efJe<eÙe jenlees. Ùee mebyebOeele keâejCeceerceebmee keâjleevee
mLeue, keâeue, heefjefmLeleer, Yee<ee, leòJe%eeve, meejCeer DeMeer Deveskeâ keâejCes heg{s Ùesleele.
hejbleg Ùeehewkeâer keâesCelÙeener Skeâe keâejCeeves ‘ueeskeâ’ Ûeer efveefce&leer nesF&ue Demes cnCelee
ÙesCeej veener. Ùee meJe& keâejCeebÛee Skeâef$eleheCes efJeÛeej keâjeJee ueeiesue, efkebâJee keâener
JesUe Ùeeleerue keâener keâejCeebÛee Skeâef$ele efJeÛeej keâjeJee ueeiesue. ÙeeÛes keâejCe Demes keâer
meceevecevemkeâlee ne ‘ueeskeâ’ Ûee JÙeJeÛÚsokeâ iegCeOece& Demelees. ner meceevecevemkeâlee
meeOeleevee Jejerue keâejCeebhewkeâer meJe& efkebâJee keâener GheÙeesieele ÙesTve ‘ueeskeâ’ Ûeer efveefce&leer
nesles Demes cnCelee ÙesF&ue. ‘ueeskeâ’ Ûeer efve<heòeer ner JejJej heenlee leelkeâeefuekeâ
mJe¤heeÛeer Deens Demes Jeešues, lejer meceevecevemkeâlee efvecee&Ce nesCÙeemee"er meecegefnkeâ
ceveebÛee ÙegieebÛee ØeJeeme keâejCeerYetle Demelees. Ùeele leelkeâeefuekeâ mJe¤heele keâener
heefjJele&ves Peeuesueer efomeleele. Goe. efnbot OeceeËleie&le pÙee peeleer, hebLe Deensle lÙeebÛes
mJe¤he ns DeMee ØekeâejÛes Deens. hejblet Demes mJe¤he ns Debeflece mJe¤he vemeles. efveKeU
Jele&ceeveeleerue les leelkeâeefuekeâ mJe¤he Demeles. cnCetve ‘ueeskeâ’ ÛÙee efveefce&leerÛes Gòej
ceeveJeer peerJeveeÛÙee Deeefoce peerJeveekeâ[s heesnesÛetveÛe efceUCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens. ceeveJeer
peerJeveeÛÙee Deeefoce efyebotheÙeËle heesnesÛeCes cnCepes Yee<eeefveefce&leerÛÙee heueerkeâ[s Gueše
ØeJeeme keâjerle Debeflece keâejCeeheÙeËle heesnesÛeCes nesÙe. ceie lÙeeÛes Gòej ‘vesefle,vesefle, vesefle!’
Demes ÙesCÙeeÛeer MekeäÙeleeÛe peemle nesÙe. cnCetveÛe keâeUeleerue ØelÙeskeâ Meeœeeleerue
leòJe%e, efJeÛeejJeble, Meeœe%e, Debeflece keâejCeeÛee MeesOe Ieslees Deens. Demee MeesOe Ieslee
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Ieslee mebhetve peelees Deens; mebMeesOeve DehetCe&Ûe jenles. Demes Demeues lejer ‘ueeskeâ’ ÛÙee
mebkeâuhevesJejÛe ceeveJeer Meeœes GYeer Deensle. ner iees° veekeâejlee ÙesCeej veener. MeeœeebÛÙee
ÛeÛexletvener ‘ueeskeâ’ ÛÙee efveefce&òeeryeöueÛes kegâlegnue DevegòeefjleÛe jeefnues Deens.

‘ueeskeâ’ DeeefCe ‘ueeskeâ’ Øekeâej :
‘ueeskeâ’ ne Meyo ceeCemeebÛÙee mecetnemee"er Jeehejuee peelees. ‘ueeskeâ’ Demelees lejer

keâmee? ‘ueeskeâ’ ceeveJeer mebmke=âleerÛÙee Deeefocelece efyebotheemetve DeefmlelJeele Deeuesuee
Deens, ns ceevÙe keâjeJeÙeeme njkeâle vemeeJeer. ne ‘ueeskeâ’ lÙee efyebotheemetve ceeveJeer
mecetnheg®<eeÛÙee Deekeâejele hejbheje DeeefCe veJelee Ùee oesvner DeJemLeebletve Deeheuee Deekeâej
ueJeefÛekeâlesves yeoueerle melele Jele&ceeve cnCetveÛe JeeJejle Demelees. lees efvelÙe veJeerve
Jeešuee lejer lees Deveeefo Demelees DeeefCe lÙeeÛee ØeJeeme Devebleekeâ[s meg¤ Demelees.
Deveble¤hes vešuesuÙee hejcesÕejeÛÙee JeCe&veemeejKesÛe ns Demeles. lÙeecegUsÛe DeefKeue
ceeveJe lÙee ‘ueeskeâ’ ceOÙes meeceeJeuesuee Skeâelce Demee Skeâ ‘ueeskeâ’ cnCepes efJeješ heg®<e
DeeheuÙeeuee peeCeJelees. %eele efJeÕeeleerue DeefKeue ceeveJeeÛÙee YeeJevee keâuhevee, Jele&veheæleer
¢ee yeerpeelcekeâlesves meceeve, SJe{sÛe veJns, lej SkeâÛe Demeleele. ner efJeješ-ceeveJe
heg®<eeÛeer DeJemLee (efJeješ-heg®<e DeJemLee) mLeuekeâeueheefjefmLeleer ÙeebÛÙee heueerkeâ[erue
efvelÙevetleve meWefõÙe Je efÛejbleve mJe¤heeÛeer Demeles. YeejleerÙe ceveeleerue peveleepeveeo&veeÛeer
keâuhevee ner Skeâ Øekeâej lÙee ‘ueeskeâ’ Ûes melele peeCeJeCeejs ¤he cnCelee ÙesF&ue. lÙeecegUs
ne meJe&meceeJesMekeâ, Skeâelce DeeefCe efÛejbleve Demee efJeješ heg®<e cnCepes KeNÙee DeLee&ves
‘ueeskeâ’ Demes cnCelee ÙesF&ue. ne ‘ueeskeâ’ Ûe Debeflecele: melÙe Demelees.

Demes pej ceeveues lej ceie ‘ueeskeâ’ Ûes efJeefJeOe Øekeâej efomeleele lÙeebÛÙee DeefmlelJeeÛes
keâeÙe? Kejs lej ns ØekeâejÛe efvelÙe menpe DevegYeJeeme Ùesleele! ÙesLes ØeLecele: ns ue#eele
Iesleues heeefnpes keâer, ‘ueeskeâ’ Øekeâej Demes cnCetve DeeheCe ‘ueeskeâ’ ceOÙes efYeVelesÛee efJeÛeej
keâjlees. DeMeer efYeVelee efkebâJee legškeâheCee ØelÙe#e peeCeJele veener. cnCetveÛe ‘ueeskeâ’
Øekeâej Demes cnCeCÙeehes#ee ‘ueeskeâ’ Ûes Debie Demes cnCeCes mebÙegefòeâkeâ "jsue. cnCetveÛe
les ØelÙeskeâ Debie ‘ueeskeâ’ Ùee cegU melÙe DeJemLesuee efJeMes<eCe mJe¤heele efÛekeâšles.
lÙeeletveÛe Yetueeskeâ, mJeie&ueeskeâ, Ûebõueeskeâ DeMeer mLeevehejlJes ueeskeâDebies efomet ueeieleele.
efce$eueeskeâ, Me$egueeskeâ, cetKe&ueeskeâ, osJeueeskeâ, ceveg<Ùeueeskeâ Demes ceveg<ÙemJeYeeJe efkebâJee
DeJemLeeoMe&keâ ‘ueeskeâ’ leÙeej Peeuesues efomeleele. peele, Oece&, hebLe, Yee<ee ØeosMe mLeue,
keâeue, heefjefmLeleer, DeJemLee Ùee meJe&Ûe keâejCeebcegUs ‘ueeskeâ’ Ûes Yeso Peeuesues efomeleele.
Deelee ns Yeso cnCepes ‘ueeskeâ’ Ûeer Debies nesle, Demes ceevÙe kesâues keâer, ‘ueeskeâ’ Ûes meJe&
iegCeefJeMes<e lÙeele ÙesleeleÛe Ùesleele. DebieefYeVelee oMe&efJeCeeNÙee iees°eRcegUsÛe kesâJeU

JesieUheCe peeCeJeles. hejbheje, peeefCeJee, Jele&veheæleer, ßeæe, Meeœes, Ùee meJe& yeeyeleerle
mLeuekeâeueheefjefmLeleervegmeej efYeVelee DeeuÙeemeejKes Jeešues, lejer lÙeeleerue yeerpeelcekeâ
‘ueeskeâ’ leòJe keâeÙece Demeles. lÙeecegUsÛe ner meJe& Debies ‘ueeskeâ’ Ùee efJeješ heg®<eeÛeer
Demeueer, lejer leer ‘ueeskeâ’ ÛÙee mJe¤heele melÙeÛe Demeleele. ØelÙeskeâ ueeskeâ ne cnCetveÛe
melÙe Demelees. lÙee ØelÙeskeâ ‘ueeskeâ’ Ûee mJeleb$e DeYÙeeme keâjlee Ùeslees. lÙeeÛes JesieUsheCe
pÙee iees°eRveer efmeæ Peeuessues Demeles, lÙeeÛee ceeieesJee Ieslee Ùeslees, lÙeeÛÙee FeflenemeeÛeer
efmeælee keâjlee Ùesles, lÙeeÛÙee heefjJele&veeÛeer ceerceebmee keâjlee Ùesles. ÙeeÛeyejesyej lÙeeleerue
leheefMeueeletve Deveskeâ ‘ueeskeâ’ Ûes leheefMeueeleerue heÙee&ÙeebÛÙee yeerpeelce oMe&veeletve Skeâ
‘ueeskeâ’ mJe¤he heenlee Ùesles. ÙeecegUsÛe Skeâelce efJeÕeceeveJe Demes efJeješ heg®<e¤heele
‘ueeskeâ’ Ûes oMe&ve Ie[les. ns efJeješheg®<e¤he ‘ueeskeâ’ Ûes oMe&vener melÙe DeeefCe Debieevegmeejer
efvecee&Ce Peeuesues ‘ueeskeâ’ Ûes Skeâ Yeemeceeve JesieUs oMe&ve lesner melÙe.

‘ueeskeâ’ OegjerCe vesnceer SKeeÅee efJeefMe° DebiemJe¤he DemeuesuÙee ‘ueeskeâ’ ceOÙes
JeeJejle Demeleele. ÙeeÛe ‘ueeskeâ’ ÛÙee mebmkeâejele lÙeebÛeer pe[CeIe[Ce nesle Demeles. Demes
Demeues lejer OegjerCeebÛes lÙee lÙee ueeskeâOeejCeebÛÙee yeerpeelcekeâleskeâ[s ue#e Demeles. lÙeecegUs
les lÙee efJeefMe° DebiemJe¤he ‘ueeskeâ’ ueener efJeješheg®<e ‘ueeskeâ’ ceOÙes heenleele. lÙee lÙee
DebiemJe¤he DemeuesuÙee ‘ueeskeâ’ ÛÙee ØeJeemeeme efJeješheg®<e ‘ueeskeâ’ ceOÙes meeceeJetve
peeCÙeeÛÙee Øeef›eâÙesme hetjkeâ Demes ueeskeâOeejCesuee JeUCe osCeejer meebmke=âeflekeâleòJes hegjmkeâeefjleele.
‘ueeskeâ’ OegjerCeebÛes ns keâeÙe&ner lÙeeÛe ueeskeâeble Øeef›eâÙee¤heÛe Ûeeueuesues Demeles. Ùee
Øeef›eâÙesletveÛe ‘ueeskeâ’ Ûes efÛejblevelJe mhe° nesle Demeles. ÙeecegUsÛe cetuele: efJeješheg®<eeÛÙee
DebiemJe¤he DemeuesuÙee lÙee lÙee ‘ueeskeâ’ uee Skeâ meebmke=âeflekeâ, meWefõÙe, efvelÙevetleve
ØeJeener Deekeâej Øeehle nesle Demelees. lÙee Deble:ØeJeeneletveÛe efJeješheg®<e ‘ueeskeâ’ ueener
Skeâ DeefOekeâ JÙeehekeâ meebmke=âeflekeâ, meWefõÙe, efvelÙevetleve ØeJeener Deekeâej Øeehle Peeuesuee
efomelees. lÙeecegUs ‘ueeskeâ’ Ûeer meJe& mJe¤hes ner melÙeÛe Demeleele. lÙeeÛee Giece DeeefCe
ueÙe efJeješheg®<e¤he ‘ueeskeâ’ ceOÙesÛe nesle Demelees. efJeješheg¤<e¤he ‘ueeskeâ’ Ûes mJe¤he
cee$e Deveeefo, Deveble Je MeeÕele Demeles. Ùee MeeÕele mJe¤heeÛee MeesOe Ieslee Ùeslees.
Feflenemeeoer ceeveJeer Meeœeebveer lÙeeÛeer mebieleer ueeJelee Ùesles, Demes cnCeCÙeehes#ee Ùee
MeeÕele mJe¤heeleerue ‘ueeskeâ’ Ûeer peeCeerJe Peeueer keâer Meeœes ceeb[lee Ùesleele. Meeœeebvee
efJeješheg®<emJe¤he ‘ueeskeâ’ oMe&veecegUsÛe Yekeäkeâce Demee heeÙee efceUeuesuee Demelees.
mebmke=âleerÛeer JÙeeKÙee keâjleevee [e@. Meb.oeb.heW[mes efueefnleele, ‘je°êleerue $e+<eeRÛes, hegjesieeceer
efJeoJeeveebÛes efJeÛeej, lÙeebveer "jefJeuesues OÙesÙe Je lÙeebÛes ceeie& DeeefCe lÙeebvee Devegme¤ve
je°êle Peeuesuee DeeÛeej lÙeebveerÛe mebmke=âleer yevele Demeles.’23 Demes $e+<eer efkebâJee hegjesieeceer
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efJeÉeve cnCepesÛe ‘ueeskeâ’ ceOeerue OegjerCe nesle. Demes OegjerCe ØelÙeskeâ ‘ueeskeâ’ ceOÙes
DemeleeleÛe. Skeâ Øekeâejs ÙeebÛÙeeÉejsÛe lÙee ‘ueeskeâ’ Ûes DeelceØekeâšerkeâjCe nesle Demeles.
‘ueeskeâ’ Ûeer mebmke=âleer Øekeâš Peeuesueer Demeles. lÙee lÙee ‘ueeskeâ’ uee Deekeâej ueeYeuesuee
Demelees. ‘ueeskeâ’ Ûeer ner mebmke=âleer efJeješheg®<e¤he ‘ueeskeâ’ ÛÙee mebmke=âleerÛee DeefJeYeepÙe
Demee Yeeie yeveles. efJejeheg®<e¤he ‘ueeskeâ’ Ûes Ùee DebiemJe¤he ‘ueeskeâ’ ÛÙee mebmke=âleerceOetve
yeerpeelcekeâ hees<eCe nesles Je SketâCe ‘ueeskeâ’ Ûeer DeJemLee Jele&ceeve jenles. Ùee meboYee&le
FjeJeleer keâJex ÙeebÛes efJeÛeej mJeerkeâeÙe& Deensle. lÙee efueefnleele, ‘heefjJele&veMeerue hejbhejebÛee
megceÛÛeÙe cnCepes mebmke=âleer Demes cnCelee ÙesF&ue. Fefleneme, Yeewieesefuekeâ, heefjmej, Oece&,
efJe%eeve, efMe#eCe, meeefnlÙemebieerleeoer keâuee Je ueeskeâpeerJeve, jenCeerceeve, KeeÅeheoeLe&,
ßecepeerJeve, DeejesiÙe FlÙeeoer iees°er mebmke=âleerÛÙee Ieškeâ nesle. ØelÙeskeâ mebIeefšle ceeveJeer
peerJeveeuee mebmke=âleer ner DemelesÛe Demes cnCelee ÙesF&ue.’’24 ÙeeJe¤ve Demes cnCelee ÙesF&ue
keâer DebiemJe¤he Demeuesuee ØelÙeskeâ ‘ueeskeâ’ ne mJeleb$e meebmke=âeflekeâ mebIešve Deens. cee$e
lemes les mJeleb$e vemeles. keâesCelÙeener ‘ueeskeâ’ Ûeer efJeÕeelcekeâ efJeješheg®<e¤he ‘ueeskeâ’ Meer
veeU legšuesueer vemeles. lejer megæe bDebiemJe¤he DemeuesuÙee ‘ueeskeâ’ Ûes mJeleb$e DeefmlelJe
DeeheCe heent Mekeâlees.

meeceevÙele: DeeheuÙeeuee DebiemJe¤he ‘ueeskeâ’Ûe Dee{Ulees. lees ØelÙeskeâ ‘ueeskeâ’
DeeheuÙee DeeheuÙee DeeieUŸee DeefmlelJeele melÙeÛe Demelees. lÙeeÛes Demes DeefmlelJe
kesâJnener efJeÕeelcekeâ efJeješheg®<e¤he ‘ueeskeâ’ Meer mebJeeoer mJe¤heeÛes Demeles. ne mebJeeo
ognsjer mJe¤heeÛee Demelees. (1) efJeješheg®<e¤he ‘ueeskeâ’ Ûes yeerpe efJeMes<e ØelÙeskeâ
DebiemJe¤he ‘ueeskeâ’ ceOÙes Deeuesues Demeleele. lesÛe lÙeeÛes hetJe&mebefÛele Demeles. lÙee
‘ueeskeâ’ Meer Ùee veJÙee ‘ueeskeâ’ Ûes (Jele&ceeveeleerue DebiemJe¤he ‘ueeskeâ’ Ûes ) hejmhejmebyebOe
JÙeJeÛÚsokeâ mJe¤heele Demeleele] (2) Guešhe#eer DebiemJe¤he ‘ueeskeâ’ ceOetve Deveskeâ
efJeMes<e efJeješheg®<e¤he ‘ueeskeâ’ mJeerkeâejlees. lÙeecegUsÛe efJeješheg®<e¤he ‘ueeskeâ’ meJe&
DebiemJe¤he ‘ueeskeâ’ vee meeceeJetve IesTve Deeheues efÛejblevelJe jeKelees.

Fefleneme, ceevemeMeeœe, ceeveJeMeeœe, Oece&Meeœe, vÙeeÙeMeeœe ÙeebÛee DeYÙeeme Ùee
DebiemJe¤he ‘ueeskeâ’ ÛÙee DeYÙeemeeletveÛe Ie[le Demelees. lÙeeletveÛe SketâCe ‘ueeskeâ’
efJe<eÙeer meeceevÙe leòJes efve<heVe nesleele Je lÙeeletveÛe ceeveJeemebyebOeer MeeœeebÛee DeefOekeâeefOekeâ
efJekeâeme nesT Mekeâlees. Ùee keâefjleeÛe ‘ueeskeâ’ Ûes DebiemJe¤he Demes ‘ueeskeâ’ Øekeâej pesJe{s
DeefOekeâ keâjlee ÙesT Mekeâleerue eflelekeâe ‘ueeskeâ’Ûee Ùee MeeœeebÛÙee DeeOeejs met#ce DeYÙeeme
keâjlee ÙesF&ue Je lees DeYÙeeme ‘ueeskeâ’ ÛÙee SketâCe IešvesJej efJeMes<e ØekeâeMe šeketâve
Deblele: ceeveJeer efJekeâemeeme GheÙegòeâ "¤ Mekesâue.

‘ueeskeâ’ Ûeer Glheòeer :
ØelÙeskeâ DebiemJe¤he ‘ueeskeâ’ Ûeer Glheòeer vescekeâer kesâJne Peeueer Demesue ns meebieCes

keâ"erCe Deens. Demes Demeues lejer ‘ueeskeâ’ ÛÙee DeelceØekeâšerkeâjCeeletve cnCepesÛe
ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeeOeejs, ¤{er-hejbhejebÛÙee mJe¤heeJe¤ve DeeefCe efJeMes<ele: lÙee
‘ueeskeâ’ ceOeerue efceLekeâebÛÙee DeeOeejs DeeheCe lÙee ‘ueeskeâ’ ÛÙee GlheòeerefJe<eÙeer leke&â yeebOet
Mekeâlees. DebiemJe¤he ‘ueeskeâ’ Ûeer Glheòeer efJeješheg®<e ‘ueeskeâ’ ceOÙes meceeefJe° Peeuesueer
Demeles. lesLesÛe DebiemJe¤he ‘ueeskeâ’ Ûes DebiemJe¤he efmeæ nesles. ÙeeÛe DebiemJe¤he
‘ueeskeâ’ ÛÙee DeelceØekeâšerkeâjCeeletve SketâCe ‘ueeskeâ’ ÛÙee GlheòeerefJe<eÙeer mebkesâle efceUleele.
lÙeeÙeesies DeeheCe GlheòeermebyebOeele keâener ceeieesJee IesT Mekeâlees. DeLee&le ne ceeieesmeemegæe
DeKesj lekeâe&keâ[s megheto& keâ¤ve meceeOeeve ceeveeJes ueeieles. ‘ueeskeâ’ ÛÙee GlheòeerefJe<eÙekeâ
DeYÙeemeeletve ‘ueeskeâ’ OeejCesÛeer cnCepesÛe ‘ueeskeâ’ ÛÙee efmLej DeeefCe ØeJeener, meveeleve
DeeefCe Jele&ceeve, leelkeâeefuekeâ DeeefCe efÛejbleve efmLeefleieleerÛeer peeCeerJe DeeheCeeme nesT
Mekeâles. Ùee ‘ueeskeâ’Ûeer OeejCee keâjCÙeeÛeer Meòeâer Demeuesueer JÙeefòeâiele Je JÙeefòeâmeceeJesefMele,
‘ueeskeâ’ Ûeer OeejCee keâjCÙeeÛeer Meòeâer Demeuesueer JÙeefòeâiele Je JÙeefòeâmeceeJesefMele,
‘ueeskeâ’ Ûeer meecegefnkeâ-ceeveefmekeâ DeJemLee ueeskeâyebOeecegUs leÙeej Peeuesueer Demeles. ‘ueeskeâyebOe’
meboYee&le DeeheCe heg{erue GuuesKeele meefJemlej ÛeÛee& keâjCeejÛe Deenesle. ÙeeÛee DeLe&
Demee keâer, ‘ueeskeâ’ Ûeer Glheòeer mecepeeJetve IesCÙeemee"er DeeheCeeme ‘ueeskeâ’ ÛÙee
DeelceØekeâšerkeâjCeeheÙeËle peeJesÛe ueeieles. ns DeelceØekeâšerkeâjCe, cnCepesÛe ueeskeâyebOeebÛes
ØekeâšerkeâjCe cnCepesÛe ueeskeâmeeefnlÙeeÛes ØeÙeesie nesle. ÙeeefJe<eÙeerner DeeheCeeme heg{s
meesoenjCe ÛeÛee& keâjeJeÙeeÛeer Deens. lÙeecegUs ÙesLes GuuesKe hegjsmee Deens.

ueeskeâ DeeefCe Ieškeâ ‘ueeskeâ’ :
‘ueeskeâ’ cnCepes meceevecevemkeâ efkebâJee Skeâcevemkeâ ceeveJeer mecetn Demes Skeâoe ceevÙe

kesâues keâer lÙeeleerue ØelÙeskeâ ceeveJe ne lÙee ‘ueeskeâ’ Ûee Ieškeâ neslees. cnCepes ‘Ieškeâueeskeâ’
neslees. lÙee ‘Ieškeâueeskeâ’ Ûes (JÙeefòeâÛes) DeefmlelJe lÙeeÛee Fefleneme DeeefCe  Jele&ceeve,
lÙeeÛes ceve lÙee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûee Je heÙee&Ùeeves ‘efJeješheg®<e¤he ueeskeâ’ Ûee
DeefJeYeepÙe Ieškeâ "jlees. lÙeecegUs lÙeeÛes SketâCe peerJeveeefmlelJe ner lÙee ‘ueeskeâ’ Ûe
Demelees. lÙeecegUs lÙeeÛÙee DeelceØekeâšerkeâjCeeletve ‘ueeskeâ’ DebMe Demelees. DeLee&leÛe lees
Ieškeâner SkeâØekeâejs SketâCe ‘ueeskeâ’ Ûe Demelees. lÙeecegUs lÙeeÛÙee DeelceØekeâšerkeâjCeeletve
‘ueeskeâ’ ÛesÛe DeelceØekeâšerkeâjCe heÙee&Ùeeves nesle Demeles. ÙesLes Skeâ iees° ue#eele Iesleueer
heeefnpes keâer, Ùee ‘Ieškeâueeskeâ’ Ûes lÙeeÛÙee Deble:ØeJe=òeervegmeej lÙeeÛes Demes mJeleb$e,
mJeÙebhetCe& DeefmlelJe Demeles. ns lÙeeÛes peerJeMeeœeerÙe DeefmlelJe nesÙe. Demes Demeues lejer
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ne ‘Ieškeâueeskeâ’ (JÙeòeâer) DeevegJebefMekeâlesletveÛe pevceeuee Deeuesuee Demelees. lÙeecegUs lÙee
‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÛÙee hetJe&mebefÛeleeÛee Jeejmee lÙeele meb›eâefcele Peeuesuee DemeleesÛe.
lejerosKeerue DebMeelcekeâ mJe¤heeleerue lÙeeÛes efMeuuekeâ jeefnuesues ØeeCeerleòJeerÙe JesieUsheCe
‘ueeskeâ’ Meer mJeleb$eheCes melele mebIe<e& keâjerleÛe Demeles. lÙeeletveÛe lÙeeÛÙee lÙee mJeleb$e
DeefmlelJeeuee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Je ‘efJeješheg®<e¤he ueeskeâ’ ceOeerue GefCeJee efkebâJee
DeeefOekeäÙe ieJemele Demeles. lÙeeletveÛe lÙeeuee ‘ueeskeâ’ uee JeUCe ueeJeCÙeeÛee efJeÛeej
mHegâjlees. ÙesLesÛe ‘ueeskeâ’ OegjerCe pevceeuee ÙesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. keâOeer ne ‘Ieškeâueeskeâ’
mebhetCe& ‘ueeskeâ’ efJe®æ peeTve keâener ØeieuYe efJeÛeej ceeb[lees Je mebIe<ee&letve ‘ueeskeâ’ uee
JeUCe ueeJelees. lÙeeÛeyejesyej lees mJele: OegjerCelJe helkeâ¤ve ‘ueeskeâ’ uee DeefOekeâ
efJekeâefmele DeJemLeskeâ[s vesCÙeeÛee ØeÙelve keâjlees. ‘Ieškeâueeskeâ’ Ûes ns mJeleb$e DeefmlelJe
Yeemeues, lejer les ‘ueeskeâ’ Meer efveieef[le Demeles. ‘ueeskeâ’ meehes#eÛe Demeles. ÙesLes lÙeeÛes
‘mJe’ Ûes ‘ueeskeâ’ mJe¤he heenCes Ûeeuet Demeles. cnCepesÛe ‘Ieškeâueeskeâ’ Ûe (JÙeòeâerÛe)
‘ueeskeâ’ mJe¤he Peeuesuee Demelees. cnCepes ‘Ieškeâ ueeskeâ’ nesner ‘ueeskeâ’Ûe "jlees. lÙeeÛes
DeelceØekeâšerkeâjCe nsner ‘ueeskeâ’ÛesÛe DeelceØekeâšerkeâjCe "jles. ne ‘Ieškeâueeskeâ’ (JÙeòeâer)
pesJne ‘ueeskeâ’ yevetve efJeÛeej keâ¤ ueeielees, lesJne lÙeeÛÙee DeelÙebeflekeâ GVeÙeeveeletve
mebhetCe& me=°er nerÛe lÙeeuee ‘mJe’ mJe¤heele vešuesueer efomeles. Demee lÙeeÛee DeeefCe
lÙeeÛÙee ceeOÙeceeletve mebhetCe& ‘ueeskeâ’ Ûee mebhetCe& %eele DeeefCe De%eele me=°erMeer Demeuesuee
SkeâelcelesÛee mebyebOe Øekeâšlees. cnCepesÛe DeelcemJe¤he Øekeâšles. neÛe ‘Ieškeâueeskeâ’ Ûee
keâOeer keâOeer mebhetCe& ‘ueeskeâ’ Meer veeU lees[tve JeeieCÙeeÛee ØeÙelve Ie[lees. lÙeeJesUer cee$e
lees ‘ueeskeâ’ jenle veener. les Skeâ peveeJej nesles ! Deenej, efveõe, YeÙe DeeefCe cewLegve Ùee
efJekeâej Ùee efJekeâejmeehes#elesves kesâJeU ‘mJe’ Ûee DeelÙebeflekeâ mJeeLee&Oelesves efJeÛeej keâjCeejs
! Ùee peveeJejeÛes ceeCetme yeveCes cnCepesÛe ‘ueeskeâyebOee’ letve ØeJeeme keâjCes, cnCepesÛe lÙee
‘mJe’ Ûee ueeskeâ nesCes nesÙe.

‘ueeskeâ’ Ûeer ef$eefJeOelee :
meJe& peerJecee$eebvee meceeefJe° keâ¤ve IesCeejer ‘ueeskeâ’ Ûeer DeJemLee cnCepes ‘efJeješheg®<eueeskeâ’

nesÙe. ceeveJeeves DeefKeue ceeveJepeeleerme Skeâelce mJe¤heele heenCÙeeÛeer ner DeJemLee
Demeles. Ùee DeJemLesuee ‘efJeÕeueeskeâ’ DeJemLee Demesner cnCelee ÙesF&ue. ‘efJeješheg®<e
ueeskeâ’ ner Skeâ YeeJeveelcekeâ DeJemLee Deens.  ceeveJe DeJemLee Deens. Ùee YeeJevesuee
efvemeie&efveefceòeerÛeer mebJesovee Demeles. Deeefoce meveeleve ‘ueeskeâ’ ÛÙee Glheòeer efyebotheemetveÛeer
hejbheje Demeles. Ùee DeJemLesuee  YeeJeveelcekeâlesves Je leòJele: meJe& Yeso yeepetuee mee¤ve
efJeÕekeâuÙeeCe meeOeCÙeeÛeer Deeme Demeles. DeMeer DeJemLee DemeCes cnCepesÛe ‘efJeješheg®<e¤he

ueeskeâ’ DeJemLee nesÙe. GoenjCeÛe heeneJeÙeeÛes lej ßeermeble %eevesÕejebÛÙee hemeeÙeoeveele
ner YeeJevee JÙeòeâ Peeueer Deens. ner ‘ueeskeâ’ Ûeer DeeElece efkebâJee ef#eeflepe DeJemLee efkebâJee
ØeLece DeJemLee cnCet Ùee.

mLeuekeâeueheefjefmLeleervegmeej Ùee ‘efJeješheg®<e®he ueeskeâ’ ÛÙee Deveskeâ Debie¤he DeJemLee
efomeleele. ner ØelÙe#e ieesÛej DeMeer DeJemLee Demeles. ner DeJemLee efvelÙe DevegYeJeeme
ÙesCeejer DeJemLee Demeles. ueeskeâmeeefnlÙe efkebâJee DevÙe ceeveJeer Meeœeeleerue ‘ueeskeâ’ ÛÙee
efkebâJee meceepeeÛÙee pÙee JÙeeKÙee Dee{Uleele. lÙee ¢ee ‘DebiemJe¤he ueeskeâ’ ÛÙee
Demeleele. Goe. ‘‘ueeskeâ’’ cnCepes Skeâef$eleheCes peemleerle peemle megKekeâj peerJeve
peieCÙeemee"er Skeâ$e Deeuesuee ceeCemeebÛee mecegoeÙe. ne mecegoeÙe meceevecevemkeâ Demelees.
Ùee meceevecevemkeâ mecegoeÙeeÛes mebmke=âeflemebefÛele Je hejbheje SkeâÛe Demeleele. lÙeebÛÙee
OeejCeebmen ¢ee ‘ueeskeâ’ Ûes Jele&ceeveele peieCes meg¤ Demeles.’’25 ueeskeâmeeefnlÙe, mebmke=âleer,
meceepeMeeœes, ceeveJeerMeeœes, efJe%eeve Je keâuee ¢ee ÙeeÛe ‘ueeskeâ’ ceOÙes Øekeâš nesle
Demeleele. ÙeeÛe ‘ueeskeâ’ ÛÙee leewueeefvekeâ DeYÙeemeeletve ‘efJeješheg®<e¤he ueeskeâ’ mJe¤he
JÙeòeâ nesles. Goe. ceje"er ueeskeâ, keâeve[er ueeskeâ, YeejleerÙe, efÛeveer FlÙeeoer ‘ueeskeâ’ Øekeâej
meebielee Ùesleerue. ¢ee DeJemLesuee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ cnCeeJeÙeeÛes, ner ueeskeâÛeer ogmejer
DeJemLee nesÙe. Ùee Debie¤heueeskeâÛeer mebKÙee, mLeue, keâeue, heefjefmLeleer,Yee<ee, mebmke=âleer,
Oece&, hejbheje FlÙeeoeRÛÙee Ùeesieeves Jee{efJelee ÙesF&ue.

eflemeNÙee DeJemLesleerue ‘ueeskeâ’ ne ‘DebiemJe¤he ueeskeâ’ Ûee Ieškeâ Demelees. cnCepesÛe
Skeâ JÙeòeâer Demelees. Deelcee peerJe mJe¤heele Ùeslees leesÛe cegUer ‘DebiemJe¤heueeskeâ ÛÙee
DeeOeerve nesTveÛe. lÙeeÛes DebiemJe¤heeleerue DeefmlelJe cnCepes ‘DebiemJe¤he ueeskeâ’ ÛÙee
JewefMe°ŸeebmekeâšÛes DeefmlelJe DeeheuÙee ØelÙeÙeeme Ùesles. cnCepes JÙeòeâer lÙee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’
Ûes ØeefleefveOeerlJe keâjCeeje Ieškeâ Demeles. cnCepesÛe JÙeefòeâ ‘Ieškeâueeskeâ’ Demeles. ne
‘Ieškeâueeskeâ’ ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ueeskeâÛee DebiemJe¤he Ieškeâ Demelees.

‘ueeskeâ’ Ûes Demes ef$eefJeOe ¤he DeeheCeeme ØelÙeÙeeme Ùesles. ef$eefJeOe cnCeCÙeeÛes keâejCe
Demes keâer SkeâeÛe JesUer DeeheCeeme Ùee eflevener DeJemLeebÛee efkebâJee eflevener heeleUŸeebÛee
efkebâJee leervener yeepetbÛee DevegYeJe Deieoer Skeâe JÙeòeâerceOÙes Ieslee Ùeslees. (1) ‘Ieškeâueeskeâ’
ceOeerue lÙeeÛes JÙeefòeâlJe DeeefCe DebiemJe¤he ueeskeâlJe peeCeJeles (2) DebiemJe¤he
ueeskeâÛes ØeefleefveOeerlJe keâ¤ve DebiemJe¤he ueeskeâÛes oMe&ve lÙee ØekeâšerkeâjCeeletve peeCeJeles.
(3) lÙeeÛe JesUer ceeveJeer YeeJeveelcekeâlesÛÙee DeeefCe cegueYetle peeefCeJeebÛÙee heeleUerJej
efJeješheg®<e¤heueeskeâlJe Øekeâš nesleevee DevegYeJeeme Ùesles. ueeskeâÛes ns ef$eefJeOelJe heg{erue
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ueeskeâyebOe ------------------- ueeskeâyebOe -------------------

Deeke=âleerceOetve DeefOekeâ mhe° nesT Mekesâue.

Iekeâ ueeskeâ 

Iekeâ ueeskeâÛes ef$eefJeOe meceefJeMeve DebiemJe¤he ueeskeâ

1 13les ...DemebKÙe 
DebiemJe®heueeskeâÛes Yeso 

efJeÕe (DeJekeâeMe)efJej eheg®<e ®he ueeskeâ 
De%eele ceeveJeeme 

JÙeeheCeej er, efJej eheg®<e 
®he ueeskeâÛeer efJekeâefmele 
DeJemLee (keâefuhele) 

‘DebiemJe¤he ueeskeâ’ DeJemLesme DeeJeMÙekeâ Ieškeâ :
‘ueeskeâ’ DeefmlelJeele ÙesCÙeemee"er heg{erue IeškeâebÛeer DeeJeMÙekeâlee Demeles. Demes

cnCelee ÙesF&ue. DeLee&le ÛeÛexÛÙee Â°erves ef$eefJeOe DeJemLesleerue ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÛeeÛe
DeeheCe ØeecegKÙeeves efJeÛeej keâjerle Deenesle. (1) meceeve peerJeveevegYetleer - vewmeefie&keâ
heÙee&JejCeeÛÙee DeeefCe peeefCeJeebÛÙee heeleUerJej (2) meecegefnkeâ Skeâcevemkeâlee efkebâJee
meceevecevemkeâlee - peerJeveevegYetleerÛÙee Â°erves megKeog:KeeoerefJe<eÙeer (3) ‘Ieškeâueeskeâ’ Ûeer
mecetncevemkeâlesMeer Skeâelcelee (4) DeelceefveJesoveeÛes mecetnceevÙe meeOeve (5) ‘Ieškeâueeskeâ’
Je DebiemJe¤heueeskeâ (JÙeòeâer Je mecetn) ÙeebÛÙee ØeeefCeleòJeeJejerue cetueYetle efJekeâejebÛes -
iejpeebÛes - cnCepesÛe Deenej, efveõe ,YeÙe DeeefCe cewLegve ÙeebÛes ceeveJeer JesieUsheCeeves
cnCepes ceve, yegæer, ØeefleYee FlÙeeoer ÙeebÛÙeevegmeej cnCepesÛe meeQoÙe&Â°erves efkebâJee
DeevebopeeefCeJesves meceeOeeve (Meceve) keâjCÙeeÛeer peeCeerJe (6) meceeve meboYe&-meebmke=âeflekeâ
hejbheje heeueve Je veJelee efve‰ehetJe&keâ peleve keâjCÙeeÛeer Oe[he[ (7) meceeve veweflekeâ

efJeÕeeÛes efvecee&Ce, heeueve Je hejbhejeefvecee&Ceemen heeueve. (8) efvemeie& DeeefCe ceeveJe
ÙeebÛÙee Deletš mebyebOeebÛeer Je efmLeleerieleerÛeer peeCeerJe.

Ùeebvee DeeJeMÙekeâ Ieškeâ cnCelee ÙesF&ue. met#ce efJeÛeej keâjerle iesues, lej Ùee
Ieškeâeble DeefOekeâ Yej Ieeuelee ÙesF&ue Jee Ùeeleerue IeškeâebÛes Skeâceskeâeble meceeJesMeve keâjlee
ÙesF&ue. Jejerue ›eâceebkeâ heeÛe, mene, meele  Je Dee" Ieškeâ ueeskeâyebOeeÛÙee meeneÙÙeeves
ueeskeâOeejCee keâjerle Demeleele. cnCepes ‘ueeskeâyebOe’ leÙeej nesleele, les ØeJeeefnle nesleele,
les ØeecegKÙeeves Ùee Ûeej IeškeâebÛÙee meboYee&le. peLes Demes cnCelee ÙesT Mekesâue keâer Jejerue
DeeJeMÙekeâ Ieškeâebhewkeâer vewmeefie&keâ heÙee&JejCe, DeelceØekeâšerkeâjCeeÛes ceeOÙece (Yee<ee)
Ssefleneefmekeâ Je meebmke=âeflekeâ hejbheje Je lÙeeleerue Yeso Ùeeletve efJeješheg®<e¤heueeskeâÛes
DemebKÙe DebiemJe¤heueeskeâÛÙee Jejerue YesoebÛÙee heueerkeâ[s peeTve heeefnues lej efJeješheg®<e¤he
ueeskeâÛes oMe&ve Ie[les.

‘ueeskeâ’ Øekeâej :
‘ueeskeâ’ Ùee heoeMeer heos pees[tve Øekeâej kesâuesues efomeleele. ns Øekeâej ‘DebiemJe¤heueeskeâ’

Ûes Deensle Demes cnCeleele ÙesF&ue. Ùeeleerue keâener Øekeâej ‘efceLekeâ’ ØeJe=òeerletve pevceeuee
Deeues DemeeJesle keâeÙe, Ùee mebyebOeele efJeÛeej keâjeJee ueeiesue. Goe. metÙe&ueeskeâ, Fbõueeskeâ,
Ûebõueeskeâ, mJeie&ueeskeâ FlÙeeoer. Flej ueeskeâØekeâejebÛeer GoenjCes heg{erueØeceeCes oslee
Ùesleerue - iegpejeleer ueeskeâ, ceje"er ueeskeâ, "ekeâj ueeskeâ, [ebieeCeer ueeskeâ, efÛeveer ueeskeâ,
efleyesšer ueeskeâ, og:Keer ueeskeâ, Deecner ueeskeâ, legcner ueeskeâ, les ueeskeâ, ns ueeskeâ FlÙeeoer.

ueeskeâOeejCee Ieškeâ efveJesove :
‘ueeskeâ’ Ùee heoeÛÙee heg{s veece (heo) pees[tve ueeskeâOeejCee keâjCeeNÙee IeškeâebÛes

JeCe&ve keâjCÙeeÛeer heæle Demeles. Goe. ueeskeâ¤{er ueeskeâhejbheje, ueeskeâkeâLee, ueeskeâowJeles,
ueeskeâßeæe, ueeskeâmecepe FlÙeeoer. DeMee JeCe&veeletve ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûes SketâCe
mJe¤he JeCe&ve kesâuesues Dee{Ules.

‘ueeskeâ’ mebkeâuhevesÛes DemeeOeejCelJe :
‘ueeskeâ’Ùee mebkeâuhevesÛee DeeheCe Tneheesn kesâuee. ‘ueeskeâ’ Ùee heoeÛes DemeeOeejCelJe

mhe° keâjCÙeemee"er keâener heejbheefjkeâ peeefCeJeebMeer ‘ueeskeâ’ heoeÛeer legueveelcekeâlesves
heenCeer kesâueer heeefnpes.

1) œeerheg®<e Yeso DeeefCe ‘ueeskeâ’ : œeerheg®<e Yeso efvemeie&efveefce&le nesle. ceeveJeebÛes
ns oesve Øekeâej Deensle. Yee<ee, hejbheje, peeefCeJee, ¤{er, Ùeelener œeerheg®<e meboYee&le
efYeVelee oeKeefJelee Ùesles. ‘œeerueeskeâ’ DeeefCe ‘heg®<eueeskeâ’ Demes Meyoner Jeehejues peeleele.
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SketâCe ‘ueeskeâ’ ÛÙee efkebâJee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÛÙee keâuhevesle cee$e ns Yeso jeefnuesues
efomele veenerle. œeerhegg¤<eebÛes peveveØeef›eâÙesleerue DeeefCe kegâšgbye mebmLesleerue hejmhejeJeuebefyelJener
Demes Yeso cees[tve keâe{les. ‘ueeskeâ’ MeyoeÛee mJewj Jeehej kesâuesuee efomelees. lÙeeletveÛe
‘ueeskeâ’ Ûes Demes Øekeâej Peeuesues efomeleele. œeerjepÙeefJe<eÙekeâ keâener keâuhevee GuuesefKele
DemeuÙee Je lÙeecegUs mJeleb$e ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ DeefmlelJeele neslee keâeÙe, Demee keâÙeeme
JÙeòeâ keâjCes MekeäÙe Demeues, lejer lekeâe&ÛÙee keâmeesšerJej les efškeâCÙeemeejKes Jeešle
veener.µ3 lemesÛe ‘œeerueeskeâ’ DeeefCe ‘heg®<eueeskeâ’ Demes efYeVe Yeso DeefmlelJener lÙeeletve
mhe° nesle veener.

(2) ieoea, IeesUkeâe DeeefCe ‘ueeskeâ’ : ‘ueeskeâ’ cnCepes ceeveJemecetn, ns pejer
Kejs Demeues lejer yeepeejieoea, jmlÙeeJejerue ieoea efkebâJee Deefleleelkeâeefuekeâ keâejCeeves
DeheefjneÙe&heCes peceuesuee mecetn ne ‘ueeskeâ’ heoeme heesnÛele veener. Ùee IeesUkeäÙeele efkebâJee
ieoealener meceevecevemkeâlee Demeles. hejbleg leer leelkeâeefuekeâ mJe¤heeÛeer Demeles. keâejCe
mebheleeÛe ner meceevecevemkeâlee mebhetve peeles. lÙeeletve ØeJeen efvecee&Ce nesle veener. efkebâJee
‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce nesle veenerle Jee ueeskeâyebOeevegmeej lÙee mecetneÛes DeefmlelJener vemeles.
‘ueeskeâyebOe’ ner mebkeâuhevee DeeheCeeme heg{erue ØekeâjCeele mecepeeJetve IÙeeÙeÛeer DeensÛe.
ÙesLes Skeâ iees° cee$e veceto kesâueer heeefnpes keâer, ÙegieebÛes veeles meebieCÙeeÛes DeeefCe ÙegieebÛes
veeles pees[CÙeeÛes keâece ueeskeâyebOeeletve Ie[les. Demes keâeÙe& ieoeaÛÙee DeefmlelJeeletve Ie[le
veener. DeLee&le ieoeaÛes efkebâJee IeesUkeäÙeeÛes keâener JesUe ‘ueeskeâ’ ceOÙes ¤heeblej nesCÙeeÛeer
MekeäÙelee veekeâejlee Ùesle veener. lÙeemee"er ieoea efkebâJee IeesUkeâe, ‘ueeskeâ’ efve<heòeerÛÙee
OeejCesmebyebOeerÛÙee efkeâceeve Dešer heeueve keâjCÙeeÛÙee DeJemLesheÙeËle heesnesÛeuee heeefnpes.
‘ueeskeâ’ DeJemLesme DeeJeMÙekeâ IeškeâebÛeer ÛeÛee& DeeheCe hetJeea kesâueer DeensÛe. ieoea efkebâJee
IeesUkeâe hejbhejsletve meboYe& IesTveÛe keâOeer keâOeer DeefmlelJeele Ùeslees. Goe. veJeer owJeles,
veevee GheemeveeJeie& - ‘ueeskeâ’ pemes YeejleerÙe cegefmuece efkebâJee YeejleerÙe ef¡e§eve ne Demee
veJee ueeskeâ leÙeej Peeuee Deens. DeMee veJÙee ‘ueeskeâ’ Ûes Ùegieebletve DeeuesuÙee ‘ueeskeâ’ Meer
veeles lees[t cnšues lejer les legšuesues vemeles. DeewÅeesefiekeâ ØeieleeryejesyejÛe kesâJeU heesšeLeeaÛeer
Skeâ ieoea Menjele Peeueer Deens. ‘ueeskeâ’ Ûes efJeefJeOe Øekeâej (Deveskeâ DebiemJe¤heueeskeâ
Goe. ceõemeer, iegpejeleer FlÙeeoer) ieoea cnCetve Skeâ$e Deeues Deensle. hejblet keâeueeblejeves
cegbyeF&Jeeues Demee Skeâ JesieUe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ leÙeej PeeuÙeeÛes peeCeJeles. Demes
Demetvener Ùee ‘ueeskeâ’ ceOeerue ‘Ieškeâueeskeâ’Ûes DeeheuÙee heejbheefjkeâ DebiemJe¤heueeskeâMeer
veeles legšues Deens Demes efomele veener. veJee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ner meveeleveeletve Jeenle
DeeuesuÙee ‘ueeskeâ’ Ûeer Jele&ceeve DeeJe=òeer Demeles. ‘ueeskeâ’ ner keâuheveeÛe Flekeâer ueJeefÛekeâ,

ØeJeener ÛewlevÙeMeerue Deens keâer lÙeeefJe<eÙeer ‘veJee ueeskeâ’, ‘pegvee ueeskeâ’ cnCeCes mebkegâefÛeleheCeeÛes
"jsue. kesâJeU mhe°erkeâjCeeÛÙee Â°ervesÛe DeeheCe ‘veJee ueeskeâ’ Demee MeyoØeÙeesie kesâuee
Deens. Keje lees ‘Jele&ceeve ueeskeâ’ Ûe Demelees.

SketâCe ieoea efkebâJee IeesUkeâe ne ueeskeâ vemelees. ns Kejs. lejermegæe les ‘ueeskeâ’ Ûes
GiecemLeeve nesT Mekeâles. ‘ueeskeâ’ mebmkeâejeÛes efkebâJee heefjJele&veeÛes ceeOÙece yevet Mekeâles.
Øeiele DeewÅeesefiekeâ efJeÕeele Depeœe Deeieieiee[erceOetve ieoeaves ØeJeeme keâjCeejer ceeCemes ne
‘ueeskeâ’ vemelees ns menpe ue#eele ÙesF&ue. hejblet eqveÙeefcele lÙeeÛe iee[erletve lÙeeÛe lÙee
Øekeâejs ØeJeeme keâ¤ve ØeJeeme keâjCeejebÛee Skeâ leelkeâeefuekeâ Jeie& efvecee&Ce neslees. Demee
Jeie& DeewÅeesefiekeâ efJeÕeeleerue ‘ueeskeâ’ ÛÙee efveefce&leerme meneÙÙeYetle neslees. Goe. ueeskeâueceOÙes
ieerleehe"Ce keâjCeejs ‘ueeskeâ’ mebkeâuhevesleerue keâener peeefCeJee, Goe. meJeeËÛÙee peemleerlepeemle
megjef#elelesÛee efJeÛeej - pesLes efvecee&Ce PeeuesuÙee Demeleele.

Deekeâefmcekeâ Iešvee - Goe. DeheIeele, efvemeie&keâeshe FlÙeeoer Øemebieer IeesUkesâ efkebâJee
ieoea peceles. lesLes cee$e leer ieoea kesâJeU kegâletnuehetleeamee"erÛe peceuesueer Demeles. lesLes
‘ueeskeâ’ Ûeer YeeJevee efvecee&Ce nesCes MekeäÙe vemeles. cee$e lesLeerue ieoeale ceeveJeer menevegYetleer
vekeäkeâerÛe Øekeâšuesueer Demeles. #eCeYej ‘efJeješheg®<e¤ueeskeâ’ Ûes YeeJeveelcekeâ oMe&ve
Ie[les. cee$e leelkeâeefuekeâ heefjefmLeleer mebheueer js mebheueer keâer ner YeeJevee DeeefCe ieoea
veenerMeer Peeuesueer Demeles. cnCepesÛe ieoea efkebâJee IeesUkeâe ne ‘ueeskeâ’ vemelees.

(3) ‘ueeskeâ’ DeeefCe Yeeef<ekeâ mecetn : ‘ueeskeâ’ uee DeelceØekeâšerkeâjCeemee"er
Skeâe Yee<esÛeer DeeJeMÙekeâlee Demeles. Yee<ee ns ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÛÙee DeefmlelJeeÛes
Debeflece heefjceeCe "jle veener. Yee<esves ceeveJeeÛes peerJeve, hejbheje, DeefmlelJe, ßeæe,
meveelevelJe, Fefleneme, Jele&ceeve Øekeâš keâjCÙeeÛes meeceLÙe& oeKeefJeues Deens. ns Kejs
Demeues lejer Deveskeâ Yee<ee DemetveosKeerue peerJeveefJe<eÙekeâ, Oece& mebmke=âleerefJe<eÙekeâ meceeve
keâuhevee DeefmlelJeele DeeuesuÙee efomeleele. Ùeelegef›eâÙee, efJeefOeefve<esOe ÙeeefJe<eÙeerÛÙee peeefCeJee
meceeve Dee{Uleele Je lÙeeletve Skeâ JÙeehekeâ ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Øekeâšuesuee efomelees.
SkeâYeeef<ekeâ mecetn cnCetve cee$e Skeâ JesieUe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceevelee ÙesT Mekesâue.
Goe. Yeejleele efJeefJeOe Yee<ee yeesueCeejs ueeskeâ Deensle, pemes leeefceU, Gef[Ùee, yebieeueer,
efnboer, ceje"er, hejbleg efnbot Oecee&ÛÙee peeefCeJesletve les Skeâ Deensle. YeejleerÙe mebmke=âleerÛÙee
Â°erves les Skeâ Deensle. ÙesLes ceõemeer ueeskeâ ne Skeâ ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ueeskeâ nesF&ue.
lej efnbot efkebâJee ‘YeejleerÙe ueeskeâ’ ne Skeâ ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Demesue. Yeeef<ekeâ mecetnecegUs
DeMeer ‘ueeskeâ’ leerue JÙeeefceßelee peeCeJet Mekesâue. ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ DemebKÙe keâjlee
efkebâJee ceevelee Ùesleerue. ns DeeheCe Deeke=âleerletve heeefnues DeensÛe. DeLee&le ‘DebiemJe¤heueeskeâ’
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Ûes ef#eeflepe JesieJesieUs YeemeCes MekeäÙe Deens. ner ef#eeflepes Skeâele Skeâ DeMeer Demeleerue.
(4) YetKeb[ DeeefCe ‘ueeskeâ’ : ‘ueeskeâ’ ne Meyo mebmke=âle hejbhejsle mLeeve efkebâJee

YetYeeieeMeer efveieef[le Deens. hejbleg peieYej Yeškebâleer keâjCeeNÙee ceeveJeer megceoeÙeebveer mLeeve
efkebâJee YetKeb[ ÙeeÛee ‘ueeskeâ’ Meer mebyebOe DeefveJeeÙe& vemeuÙeeÛes mhe° kesâues Deens.
Yeewieesefuekeâ heÙee&JejCe, jepemeòee efkebâJee Yee<ee Ùeevegmeej YetKeb[eOeeefjle ‘DebiemJe¤heueeskeâ’
Ûes DeefmlelJe peeCeJele Demeues, lejer les DeefmlelJe Jemlegle: YetKeb[efvejhes#e Demeles.
cnCetveÛe YetKeb[evegmeejer ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûes DeefmlelJe ‘ueeskeâ’ Ûes Debeflece ¤he veener.
Deveskeâ YetØeosMeeJej efceUtve SkeâÛe JÙeehekeâ ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Demet Mekeâlees. Goe.
cegefmuece, ef¡e§eve, efnbot FlÙeeoer efkebâJee YeejleemeejKÙee SkeâeÛe YetKeb[eJej efkebâJee
DecesefjkeâemeejKÙee SkeâeÛe YetKeb[eJej Deveskeâ ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ DeefmlelJeele Demet
Mekeâleerue. DeMee jerleerves YetKeb[ ns ‘ueeskeâ’ ÛÙee DeefmlelJeeÛes DeefveJeeÙe& heefjCeece "¤
Mekeâle veener.

(5) peele DeeefCe ‘ueeskeâ’ : mebMeesOekeâebÛÙee Â°erves ‘peele’ ne kegâlegnueeÛee efJe<eÙe
"juee Deens. JÙeJemeeÙe, iegCe, keâece Ùeevegmeej peeleer leÙeej PeeuÙee DemeeJÙeele Je heg{s
lÙeebÛes pevceevegmeeefjlesle ¤heeblej Peeues DemeeJes, Demes cnCeCÙeeme DeJemej Deens. mebyebOe
he=LJeerJej ceeveJeebceOÙes peeleeRÛes DeefmlelJe efomeles. peeleeRÛÙee DeeflejskeâeÛes GoenjCe
cnCepes YeejleosMe nesÙe. ØelÙeskeâ peele Deeheues JesieUsheCe ¤{er, hejbheje, owJeles,
Ùeelegef›eâÙee,efJeOeerefve<esOe Ùeeletve oeKeefJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjleevee efomeles. peele meceevecevemkeâ
Demeles. Demes Demetvener ‘ueeskeâ’ ner keâuhevee ‘peele’ Ùee keâuheveshes#ee KetheÛe JÙeehekeâ,
meceeJesMekeâ Deens ns peeCeJesue. SkeâeÛe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOÙes Deveskeâ peeleer meceeefJe°
Demeleele. Goe. efnbot Oecee&leerue peeleer efkebâJee Yeejleeleerue peeleer ns Gòece GoenjCe nesT
Mekesâue. kesâJeU keâener efJeefMe° iees°eRcegUs Goe. kegâueowJeles, JÙeJemeeÙe FlÙeeoer. ‘peele’
ne ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûee meg#ce ØekeâejYeso nesT Mekesâue. meJe& peeleeRÛeer owJeles,
kegâuehejbheje, Oece&ßeæe, ¤{erhejbheje, cenòJeekeâeb#ee SkeâÛe DemeuÙeeÛes GoenjCe cnCepes
efnbot Oece& nesÙe. Ùee Â°erves ‘peele’ Ùee keâuheveshes#ee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ keâuhevee KetheÛe
JÙeehekeâ DemeuÙeeÛes peeCeJesue.

(6) ‘Jeie&’ keâuhevee DeeefCe ‘ueeskeâ’ : Jeie&keâuhevesle DeeefLe&keâ mlejeÛee efJeÛeej
Dehesef#ele Deens. meecÙeJeeoer efJeÛeejmejCeerletve ner Jeie&keâuhevee ceeb[uesueer efomele Demeueer
lejer ‘efYekeâej-meeJekeâej’ ‘jeJe-jbkeâ’ Ùee keâuhevesletve leer Ûeeuele Deeuesueer DeensÛe. Jeie&
keâuhevee ner DelÙeble leelkeâeefuekeâ mJe¤heeÛeer cnCelee ÙesF&ue. Demeuesueer DeeefLe&keâ
DeJemLee Deesueeb[tve, DeeefLe&keâ meyeuelece yeveCÙeeÛeer JÙeòeâerÛeer DeKeb[ Oe[he[ Demeles.

Jeie& ner Skeâ Øekeâejs ieoea efkebâJee IeesUkeäÙeemeejKeer DeJemLee Deens. efJeefOeefve<esOe, hejbheje,
mebmke=âleer, ceeveefmekeâlee Ùee Â°erves ßes‰, ceOÙece Je keâefve‰ ns leervener Jeie& SkeâeÛe
‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOÙes Demeleerue Demes efomeles. ØeÛeefuele Jeie&efJeefnve ‘ueeskeâ’Ûeer
keâuhevee DeeoMe& Jeešueer, lejer ØelÙe#eele ÙesF&ue Demes Jeešle veener.

(7) Oece& DeeefCe ‘ueeskeâ’ : Oece& Deveskeâ Deensle Demes yeesueues peeles. ‘Oece&’ ner
mebkeâuhevee mhe° nesCes pe¤j Deens. Oece&«ebLe (mebefnlee), owJele DeeefCe lÙeebÛee Devegmej
keâjCes SJe{ŸeeÛe DeLee&ves Oece& ner keâuhevee efJeÛeejele Iesleueer lej ef¡e§eve, cegefmuece
ÙeebyejesyejÛe Deveskeâ hebLeebÛee meceeJesMe Ùee keâuhevesle keâjeJee ueeiesue. DeMee ØekeâejÛÙee
keâuehevesme ceeie& efkebâJee hebLe efkebâJee meejCeer Demes cenCelee ÙesF&ue. lÙee efJeefMe° mebefnlee
Je owJeleebvee DevegmejCeeNÙee ceeCemeebÛÙee mecegoeÙeeme ef¡e§eve ueeskeâ, cegefmuece ueeskeâ
FlÙeeoer veeJes osTve Øekeâej ue#eele Ùesleerue. SJe{ÙeeÛe efve<eebJej efJeÛeej keâ¤ ueeieuees,
lej lÙee-lÙee meejCeervegmeej Skesâkeâ ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ leÙeej Peeuee Deens Demes cnCeeJes
ueeiesue. hejbleg ‘ueeskeâ’ ns heo mebefnlee Je meejCeerÛÙee Devegmejehes#ee JÙeehekeâ Demeles.
Devegmej keâjleevee, Devegmej keâjCeejs ‘ueeskeâ’ hetJe&mebefÛele šekeâle veener. Goe. Fbiueb[ceOÙes
JeeJejCeejs ef¡e§eve DeeefCe Yeejleele JeeJejCeejs ef¡e§eve efYeVe-efYeVe ‘ueeskeâyebOe’ ØeJeenele
peiele Demeleele. lemesÛe lÙee-lÙee meejCeeRveener ueeskeâhejbhejsleerue Glheòeerkeâuhevee, owJele
keâuhevee, hegvepe&vce keâuhevee DeMee keâener ØeMveebefJe<eÙeer DeeheeheuÙee hejerves Gòejs ÅeeJeerÛe
ueeieleele. leMeer Gòejs ØelŸeskeâ meejCeerves efouesueer efomeleele. ÙeeGueš Oece&«ebLe DeeefCe
heefJe$e Meyoele meebefieleuesuee Devegmeej ‘ueeskeâ’ceOÙes efšketâve jenle veener. lÙee-lÙee
Devegmeejeuee Jele&ceeveeÛes mJe¤he Øeehle nesles. cegefmuece Oecee&leerue ‘ceesnjce’ Je ef¡emle
Oecee&leerue ‘veeleeU’ Ùee meCeebvee ‘YeejleerÙe ueeskeâ’ ceOÙes pes mJe¤he Øeehle Peeues Deens,
lÙeeJe¤ve ns ue#eele ÙesF&ue. YeejleerÙe YetKeb[eÛee DeYÙeeme keâ¤ ueeieues, lej ‘ueeskeâ’ceOÙes
Deveskeâ OeceeËÛee mJeerkeâej kesâuesuee Demeuee (Deveskeâ meejCeeRÛee mJeerkeâej kesâuesuee Demeuee)
lejer lÙeeuee ‘ueeskeâ’ves efouesuee Jele&ceeveeleuee mJeleb$e Je DeeieUe Deekeâej efomelees.
‘ueeskeâ’ DeefmelelJeele ÙesCÙeemee"er DeMeer Oecee&Ûeer (meejCeerÛeer) DeeJeMÙekeâlee veener efkebâJee
hebLeeÛeer DeeJeMÙekeâlee veener. cee$e ‘ueeskeâ’uee Oece& DeeefCe hebLe ÙeebÛes JeeJe[s Deefpeyeele
veener. ‘ueeskeâ’ ner mebkeâuhevee Ùee mJeleb$e meejCeeRÛÙee heg{s heesnesÛeueer Deens. cnCetveÛe
mebefnlee DeeefCe owJeles Je lÙeevegmeej meejCeer ÙeebÛÙee heueerkeâ[s ‘ueeskeâ’ ner mebkeâuhevee
DeeheuÙeeuee IesTve peeles. Oece&, hebLe, meejCeer, ceeie& Ùee iees°er ‘ueeskeâyebOeeb’letveÛe efve<heVe
nesTve lÙeebÛee efJeueÙe ueeskeâceOÙesÛe nesCÙeeÛeer Øeke=âleer efomeles. ÙeeÛes Gòece GoenjCe
‘efnbot Oece&’ Ùee veeJeeves mebyeesOeuee peeCeeje Oece& meebielee ÙesF&ue. ‘ueeskeâ’Ûes ueeskeâyebOeelcekeâ

041 042



Kulkarni
(22)

1st Proff

ueeskeâyebOe ------------------- ueeskeâyebOe -------------------

ØekeâšerkeâjCe hebLe, ceeie&, meejCeer, Oece& ÙeebÛÙee hejbheje efvecee&Ce keâjCeejs DeeefCe lÙeebÛes
Jele&ceeveeMeer meceJeeÙe meeOeCeejs Demeles. ‘ueeskeâ’ÛÙee meboYee&le DeuebkeâeefjkeâheCes yeesueeÙeÛes
cnšues, lej ‘efJeÕe¤he oMe&vee’meejKes les Demeles Demes cnCelee ÙesF&ue cnCetve
‘DebiemJe¤heueeskeâ’ DemebKÙe ØeceeCeele efvecee &Ce nesleele Deee fCe lŸee bÛe s
‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ceOÙes JÙeeefceßelesves oMe&ve Ie[les. ns meieUs Kejs Demeues lejer Oece&,
hebLe, meejCeer, ceeie& ÙeebÛÙee DeeOeejs DebiemJe¤heueeskeâÛÙee meKÙesle met#celesves Yej Ieeuelee
ÙesF&ue.

(8) je°̂ DeeefCe ‘ueeskeâ’ : ‘je°^’ Ùee mebkeâuhevesÛeer ÛeÛee& jepÙeMeeœeebleie&le Ùesles.
lesLes Skeâ YetKeb[, lesLes Skeâ (meceeve) hejbheje, megKe-og:KeeÛeer meceeve peeCeerJe efkebâJee
SkeâÛe keâejCehejbheje, meceeve (SkeâÛe)  Oece&meejCeer, meceeve meeceeefpekeâ OeejCee, meceeve
(SkeâÛe) cenòJeekeâeb#ee, Skeâ jepeefve‰e Demeuesuee Skeâefpevemeer ceeveJeer mecetn ie=efnle
Oejuesuee Demelees. Ùee mecetneÛes SkeâeÛe YetKeb[eMeer YeeJeefvekeâ veeles pe[uesues ie=efnle
Oejuesues Demeles. Ùee meceeve JewefMe°Ÿeebveer Ùegòeâ DeMee Sefpevemeer ceeveJeer mecetneme ‘je°^’
Demes cnCelee ÙesF&ue, DeMeer keâuhevee ceeb[uesueer Demeles. ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ keâuhevesMeer
meecÙe efomeCeejer, ner keâuhevee Deens. ÙesLes Skeâ iees° ue#eele Iesleueer heeefnpes - ‘je°^’
Ùee keâuhevesle ÙesCeeNÙee Jejerue efJeMes<eebvee  jepeob[evegmeejer keâeÙeÅeeÛes mJe¤he Deeuesues
Demeles. jepeefve‰suee cenòJe Deeuesues Demele. Skeâ Øekeâejs meòeâerletve meJeÙe DeeefCe efve‰e
efvecee&Ce keâjCÙeeÛee ØeÙelve efometve Ùeslees. jepeob[ecegUs Skeâ Øekeâejs DeheefjJele&veerÙe
Ûeekeâesjeryeælee peerJeveeuee Øeehle Peeuesueer Demeles. ‘ueeskeâ’ ner keâuhevee je°̂ Ùee keâuheveshes#ee
cetueYetle DeeefCe cetueieeceer Deens. pesLes oesve efYeVe DebiemJe¤heueeskeâ jenle Demeleele. lesLes
Skeâ je°^ nesT Mekeâle veener. ‘ueeskeâ’ keâuhevesÛÙee leguevesle je°^ ner keâuhevee KetheÛe
DeJee&Ûeerve Deens. Goe. efyeÇefšMe meeceüepÙe keâOeerner Skeâ je°^ nesT Mekeâues veener.
Deueerkeâ[ÛÙee keâeUele meòeej Je<ex Skeâ$e jentvener meesefJnSš ÙegefveÙeve Skeâ je°^ efvecee&Ce
nesT Mekeâues veener. Gueš ÛeeUerme Je<ex efJeYeepeve keâ¤ve "sJeuesueer oesve pece&ve je°^s
cegUele ‘ueeskeâ’ Skeâ DemeuÙeeves hegvne Skeâ je°^ Peeueer. ‘ueeskeâ’ceOÙes hebjheje efomele
DemeuÙee, lejer heefjJele&veekeâ[s DeefOekeâ keâue Demelees. Demes heefjJele&ve keâjerle Demeleevee
jepeob[eÛeer DeeJeMÙekeâlee Demele veener. ‘je°^’ keâuhevesle jepeob[ keâuhevesuee efJeMes<e
cenòJe Demeles. jepeob[, Yetceer DeMee iees°erJÙeefleefjòeâ meceevecevemkeâ meceepe Dee{Uuee
lej lees mJele:uee ‘je°^’ mJe¤heele meekeâejCÙeemee"er GheÙegòeâ DemeuesuÙee Jejeruehewkeâer
keâesCelÙee lejer iees°erMeer mJele:Ûeer efve‰e ceevÙe keâjlees. ‘ueeskeâ’ mebkeâuhevesleerue ‘ueeskeâ’
DeeheuÙee DeMee DemeuesuÙee efve‰e Jele&ceeveeMeer pees[tve Jele&ceeveele JesieUs ¤he OeejCe

keâ¤ve peiele Demeleele. Deveskeâ JesUe ‘je°̂’ keâuhevesÛeer efJemce=leer nesTve veJÙee FeflenemeeMeer
veeles, hejbheje pees[tve ‘ueeskeâ’Ûes peerJeve meg¤ Demeles. je° ̂Ùee keâuhevesle ueJeefÛekeâleshes#ee
keâ"esjlee, vewmeefie&keâ heefjJele&veØeef›eâÙeshes#ee efve‰suee DeefOekeâ cenòJe Deeuesues Demeles. ner
keâ"esjlee Je efve‰e YetceermebyebOe Je jepeefve‰e ÙeebÛes Oeeies legšues, lej je°^efJe<eÙekeâ
Deefmcelee, Denbkeâej Ùee iees°er efJemce=leerÛÙee he[ÅeeDee[ nesleele. keâeueeblejeves je°^
mebheg°ele DeeuÙeeÛeer GoenjCesner Deensle. veJes je°^ efvecee&Ce PeeuÙeeÛeerner GoenjCes
Deensle. ‘je°^’ Ùee keâuhevesle meòesefJe<eÙeer cenòJekeâeb#ee Je Dee«en Demelees. lemesÛe
jepeMekeâš efkebâJee jepeJÙeJemLee  Je Øepee Demes mebyebOe efomeleele. ‘ueeskeâ’ceOÙes cee$e Demes
mebyebOe "ece Je DeheefjJele&veerÙe mJe¤heele efvecee&Ce nesle veenerle. ‘ueeskeâ’ ner ceeveJe
meboYee&leerue Skeâ vewmeefie&keâ Øeef›eâÙee Deens. je°^ ner ceeveJeefveefce&le mebkeâuhevee Deens.
DecesefjkesâÛes GoenjCe DeeheuÙee [esUŸeemeceesj Deens. ‘ueeskeâ’ ner keâuhevee je°̂ keâuheveshes#ee
JÙeehekeâ DemeuÙeeÛes ueeskeâyebOeeÛÙee DeeOeejs mhe° nesles.

(9) ‘keäueeme’ DeeefnCe ‘Heâeskeâ’ : ‘keäueeme’ DeeefCe ‘Heâeskeâ’ ns oesve mlej cnCetve
ieCeues peeleele. JeemleefJekeâ heenlee ‘Heâeskeâ’ceOÙesÛe ‘Heâeskeâ’ÛÙee meehes#elesvesÛe keäueemeÛes
DeefmlelJe Demeles. ‘Heâeskeâ’ efMeJeeÙe ‘keäueeme’Ûes DeefmlelJe efmeæ nesT Mekeâle veener.
ØelÙeskeâ ‘Heâeskeâ’ (ueeskeâ)ceOÙes ‘keäueeme’ (Øeefleef‰leebÛee)Ûee Skeâ Jeie& DemeleesÛe. efMe#eCe,
hewmee, mebj#eCe meeceLÙe&, heejbheefjkeâ, meebmke=âeflekeâ efkebâJee Oeeefce&keâ Øeefle‰e Ùeeletve ne
‘keäueeme’ mJele:uee ‘Heâeskeâ’hes#ee JesieUe mecepelees. Demes keâjleevee vekeâUleheCes ‘Heâeskeâ’Ûes
mebieesheve, mebj#eCe, meebmke=âeflekeâ peerJeve, meeceeefpekeâ peerJeve Ùee meJeeËÛes OegjerCelJe
‘keäueeme’ DeeheuÙeekeâ[s mJeerkeâejlees. efveoeve lÙeeÛeer leMeer keâuhevee Demeles. ÙeeÛeeÛe DeLe&
meebmke=âeflekeâ DeeefCe ceeveefmekeâ Â°Ÿee ‘keäueeme’ DeeefCe ‘Heâeskeâ’ efYeVe vemeleele. meecÙeJeeoer
DeeefCe meceepeJeeoer efJeÛeejmejCeerceOÙes ‘keäueeme’ DeeefCe ‘Heâeskeâ’ ceOÙes mebIe<e& Ie[CÙeeÛeer
efkebâJee DemeCÙeeÛeer MekeäÙelee Jele&efJeueer peeles; leMeer MekeäÙelee Demeles megæe. ne mebIe<e&
keäueeme DeeefCe Heâeskeâ Skeâe heeleUerJej DeeCeCÙeemee"er Demelees DeeefCe Ùee mlejele melele
DeefYemejCeelcekeâ Peie[e Ûeeueuesuee Demelees.

‘ueeskeâ’ mebkeâuhevesÛÙee DeYÙeemeeÛes cenòJe :
‘ueeskeâ’ Ùee mebkeâuhevesÛee DeeheCe ÙesLeJej pÙee leNnsves efJeÛeej kesâuee. lemee efJeÛeej

keâjCes ‘ueeskeâmeeefnlÙe’ DeeefCe meJe& ceeveJeerMeeœes mecepeeJetve IesCÙeeÛÙee Â°erves GheÙegòeâ
Je DeeJeMÙekeâ Deens; Demee cetueieeceer Je JÙeehekeâ efJeÛeej YeejleerÙe efJeÛeejmejCeerceOÙes
kesâuesuee efomelees. Deveskeâ hetJe&megjeRveer ‘ueeskeâ’ Ûee Demee JÙeehekeâ DeeefCe cetueieeceer efJeÛeej
kesâuesuee efomele veener. lÙeecegUs Deveskeâ mebkegâefÛele mJe¤heeÛes mecepe, efJeMes<ele: Dehemecepe
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ueeskeâmeeefnlÙe Je ceeveJeer MeeœeebÛÙee DeYÙeemeele Peeuesues efomeleele. lÙeeÛeer keâener
GoenjCes (efJeMes<ele: ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee meboYee&le) hetJeeaÛÙee ÛeÛexle DeeheCe Iesleueer
Deensle. ceeveJeer Meeœeeleerue Debeflece melÙes ‘ueeskeâ’ mebkeâuhevee veerš mecepeeJetve IesleuÙeeves
Ûeebieueer Gueie[lee Ùesleerue. ceeveJeer peerJeveeleerue heefjJele&veMeeruelee, heejbheefjkeâlee,
meveeleve DeeefCe JewefÕekeâ meboYe& ÙeeefJe<eÙeer DeYÙeemekeâebvee DeefOekeâ JÙeehekeâ DeeefCe cetueYetle
DevegYetleer ÙesT Mekesâue.

hee§eelÙe hebef[leebveer Folk-lore ÛÙee DeYÙeemeeme efJeMes<e cenòJe DeeCeues ns ceevÙe
kesâues heeefnpes. hejbleg ‘ueeskeâ’ mebyebOeer  JÙeehekeâ, meJeËkeâ<e, DeeefCe cetueYetle efJeÛeej YeejleerÙe
efJeÛeej hejbhejsle ceeb[uee iesuee Deens. leòJe%eeve, keâuee Je Meeœes ner ‘ueeskeâ’ ÛÙee
DeefmlelJeeletve Øekeâš Peeueer Deensle. keâejCe ‘ueeskeâ’ Ûes ef$eefJeOelJe DeeefCe Deblele: lÙeeletve
ØekeâšCeejer Skeâelce ceeveJeer YeeJevee  SkeâeÛe ceeveJeer peeefCeJesÛee efJeefJeOe¤he DeeefJe<keâej
Deens, ns YeejleerÙe leòJe%eeveeceOetve mhe° Peeues Deens. YeejleerÙe efJeÛeejhejbhejsleerue ‘ueeskeâ’
efJe<eÙekeâ ns cetueieeefcelJe Jeso, hegjeCes, Je cegKÙele: ieerlee Ùeeletve cnCepes DeefleØeeÛeerve
keâeUeleÛe mhe° kesâues iesues Deens. lÙeeletveÛe YeejleerÙe meejCeeruee Skeâ ØekeâejÛes
efJeÕemeceeJesMekeâheCe ueeYeues Deens. ceeveJeer peerJeveeÛee Fefleneme lÙeeleerue heefjJele&ve Je
efJekeâemeeÛeer Øeef›eâÙee, lÙeeletve ]efvecee&Ce Peeuesueer jepeMeeœe, vÙeeÙeMeeœe, DeLe&Meeœe,
meceepeMeeœe leòJe%eeve FlekesâÛe veJns lej keâuee DeeefCe meeefnlÙe DeeefCe Yeeweflekeâ efJe%eeve
hejbheje ÙeebÛee ceeieesJee IesCÙeeÛÙee Â°erves ne ‘ueeskeâ’ efJe<eÙekeâ efJeÛeej GheÙegòeâ "juee
Deens. ‘ueeskeâ’ ne ‘Heâeskeâ’ Meyoemee"er heÙee&Ùeer Meyo Jeehejuee peeCes ne kesâJeU
GÛÛeejmeecÙe efkebâJee ‘ueeskeâ’ efJe<eÙeerÛeer meeceevÙe keâuhevee ceveele IeesUle DemeuÙeeves Je
DeLee&leerue meecÙe DemeuÙeeves {esyeUceeveevesÛe Jeehejuee iesuee Demesue, Demes cnCepes
ÙeesiÙe nesCeej veener. ‘ueeskeâefJeÅee’, ‘ueeskeâJee*dceÙe’, ‘ueeskeâmeeefnlÙe’ Demes Meyo hetJe&metjeRvee
megÛeues lÙeeÛes keâejCe ‘ueeskeâ’ Meyoeleerue JÙeehekeâheCe lÙeebvee peeCeJele DemeeJes. hejbleg
meg®Jeeleeruee meJe&meeceevÙe pevepeerJeve (Kes[Ÿeehee[Ÿeebleues FlÙeeoer) mecepeeJetve IesCÙeeÛÙee
Â°erves ieerles, keâLee, cnCeer, ieesUe keâjCÙeeÛes pes keâece nesle iesues lÙeeletve ‘ueeskeâ’ Ùee
heoeÛÙee DeLee&ÛÙee yeeyeleerle ceje"erÛes DeYÙeemekeâ (YeejleerÙe DeYÙeeme) keâenermes IeesšeUŸeele
he[uesues efomeleele Demes cnCeeJesmes Jeešles.

‘Ieškeâueeskeâ’,‘DebiemJe¤heueeskeâ’ (DemebKÙe Øekeâej) DeeefCe ‘efJeješhegg®<e¤he ueeskeâ’
DeMeer ‘ueeskeâ’ Ûeer ef$eefJeOelee DeeheCeeme peeCeJeles. ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee peeieeflekeâ #es$eeleerue
DeYÙeemekeâebÛes }#e Ùee ef$eefJeOe ‘ueeskeâ’ DeJemLeebkeâ[s iesues Deens. cnCetveÛe efJeefJeOe
%eeveceeieeËveer ueeskeâmeeefnlÙeeÛee DeYÙeeme keâjCÙeeÛee ØeÙelve nesle Deens. efJeÕekeâuÙeeCeeÛeer

Deeme ceeveJeer ceveeuee DepeeCeleeÛe hejbleg GhepeleÛe Deens; ns lÙeeÛes JesieUsheCe nesÙe.
lÙeecegUs meJe& ceeveJeerMeeœes Deeheueer leeeflJekeâ Yetefcekeâe efJeÕeceeveJeeÛÙee Debeflece keâuÙeeCeeÛÙee
GösMeeves ceeb[leevee efomeleele. ‘ueeskeâ’ÛÙee Ùee ef$eefJeOe ¤heebletve ‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’
ceOÙes ‘mJe’ uee heenCÙeeÛeer Oe[he[ ‘Ieškeâueeskeâ’ DeeefCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûeer
Ûeeueuesueer Demeles. ceeveJeeÛee efJekeâeme keâes"tve Je keâmekeâmee nesle iesuee Je efJekeâemeeÛee
DeeoMe& šhhee keâeÙe DemeeJee, ÙeeefJe<eÙeer meJe& ceeveJeer Meeœes leeeflJekeâÂ°Ÿee efJeÛeej keâjerle
Demeleele. lÙee MeeŒeebÛÙee ÙeeØekeâejÛÙee efJeÛeejlee ‘ueeskeâ’ Iešvee, OeejCee, hejbheje,
Jele&ceeve DeeefCe YeefJe<Ùe ÙeeefJe<eÙeer keâener cetueYetle peeefCeJee efceUeuÙee lej ceeveJeer MeeŒes
DeefOekeâ "eceheCeeves Je DeefOekeâ met#ce mJe¤heele efJeÛeej, efmeæevle Øeefleheeove DeeefCe
ØemLeeheve keâ¤ Mekeâleerue. Ùee Â°erves ‘ueeskeâ’ mebkeâuhevee mecepeeJetve IesCes DeeefCe ner
‘ueeskeâ’ DeJemLee efvecee&Ce keâjCeejs efkebâJee ueeskeâOeejCee keâjCeejs yebOe keâesCeles ns mecepeeJetve
IesCes DeeJeMÙekeâ "jles. ‘ueeskeâ’ ne meveeleveeletve Deeuesuee DeeefCe YeefJe<Ùeelener, ceeveJeer
DeefmlelJe peesheÙeËle Deens. leesheÙeËle JeenCeeje Demee OeejCeeÙegòeâ ØeJeen Deens. ne ØeJeen
‘ueeskeâ’ ceevemeeleerue ueeskeâyebOeeÛÙee ceeOÙeceeletve DeelceØekeâšerkeâjCe mJe¤heele, ve=lÙe,
veešŸe, efJeOeer, Ùeelegef›eâÙee, ieerles, keâLee, cnCeer, JeekeädØeÛeej Deeoer Yeeef<ekeâ Debies DeeefCe
ueeskeâJÙeJenejeleerue Yeeef<ekeâ Debies DeeefCe ueeskeâJÙeJenejeleerue Yeeef<ekeâ Debies ÙeebÛÙee Éejs
veeefJevÙehetCe& hejbhejsves Øekeâš nesle Demelees. ns ceeveJeeÛes ueeskeâyebOeelcekeâ peieCes Demeles.
‘ueeskeâ’ mebkeâuhevee mecepeeJetve IesleuÙeeme Ùee ueeskeâÛÙee DeelceÛeueveekeâ[s peeCeerJehetJe&keâ
ue#e peeTve ueeskeâmeeefnlÙe, ueeskeâpeerJeve DeeefCe ceeveJeer Meeœes ÙeebÛÙee DeYÙeemeeme
efoMee, ieleer Je cetueieeefcelJe Øeehle nesT Mekeâles. ÙeeÛeÂ°erves Deueerkeâ[erue keâeUele
ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeekeâ[s meJe& %eeveMeeKeebÛes ue#e iesues Deens. ÙeeÛe Â°erves
DeeheCe ÙesLes ‘ueeskeâ’ ner mebkeâuhevee mecepeeJetve IesCÙeeÛee ØeÙelve kesâuee Deens. [e@.
iebieeOej ceesjpes Ùeebveer ueeskeâmeeefnlÙe ns mJeleb$e DeYÙeeme #es$e DemeuÙeeÛes cnšues Deens.26

ns Ùee Â°erves cenòJeeÛes Jeešles. ceeveJeMeeœe, leewueeefvekeâ, Yee<eeMeeœe, ceevemeMeeœe Ùee
%eeveMeeKeebceOÙes lemesÛe meceepeMeeœe, jepÙeMeeœe, Yegieesue Ùee %eeveMeeKeebceOÙes ‘ueeskeâ’
Ûee efJeÛeej kesâuesuee Demelees ns Kejs, hejbleg ueefuelemeeefnlÙe, ueefuelekeâuee, mebmke=âleer,
Oece& Deeoer Debieebveer Je Jejerue %eeveMeeKeebceOÙesner ‘ueeskeâ’ Ûeer mJeleb$e met#ce Je JÙeehekeâ
DeYÙeeme nesCes iejpesÛes Jeešles.

keâener "Ukeâ efve<keâ<e& :
1) YeejleerÙe hejbhejsle ‘ueeskeâ’ ne Meyo ceeveJe mecetnemee"er mebkegâefÛele Je JÙeehekeâ

DeLee&ves Jeehejuee Deens.
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2) ‘ueeskeâ’ cnCepes meceeve met$e Demeuesuee ceeCemeebÛee mecetn, Demee DeLe& efve<heVe
nesT Mekeâlees. ‘ueeskeâ’ Meyoeme efJeMes<eCe ¤heele heos ueeJetve pes Øekeâej Peeuesues
efomeleele. les SketâCe ‘ueeskeâ’ ÛesÛe Demeleele.

3) ‘ueeskeâ’ ne SkeâeÛe DeelceleòJeeÛee meecegefnkeâ Demee DeeefJe<keâej nesÙe. meJe&
peerJecee$eeme Ùee ‘ueeskeâ’ ceOÙes meeceeJeuesues DemeuÙeeves ßeerke=â<CeeÛÙee leòJe%eeveevegmeej
Jeso (Jewefokeâ) Je ueeskeâ (DeJewefokeâ) Demee cetUele Yeso veenerÛe. Demee Yeso ne
Deheefvejer#eCeeletve Ie[uesuee leke&âoes<e nesÙe. (DeeÙe& DeeefCe DeveeÙe& Ùee heoebÛÙee
meboYee&le neÛe oes<e Ie[uee Deens.)

4) %eele DeeefCe De%eele peieeleele cnCepesÛe efJeÕeele pesLes pesLes cnCetve ceeveJe Ùee
ceeveJe¤hes mecetneves, met$e¤heeves jenleele efkebâJee meceeve Yetefcekesâle jenleele Je
meecegefnkeâ peerJeve DeefmlelJeele Ùesles, les meJe& ‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ keâuhevesle
meceeefJe° nesleele.

5) Folk DeeefCe ‘ueeskeâ’ Ùee Meyoeble Dee§eÙe&keâejkeâ meecÙe Deens.
6) ‘ueeskeâ’ ne Meyo Fb«epeerleerue Folk Ùee Meyoeme heÙee&Ùeer Meyo cnCetve

DeeOegefvekeâ keâeUele Folk-lore uee, YeejleerÙe Yee<eele heÙee&Ùeer Meyo osleevee
‘ueeskeâmeeefnlÙe’ Ùee Meyoele Jeehejuee iesuee.

7) ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’ Ûeer JÙeeKÙee keâjCÙeeÛee ØeÙelve ceje"er DeYÙeemekeâebveer
kesâuee Deens. lÙeele meceevecevemkeâlee, meceeve mebmke=âleer mebefÛele Je hejbheje,
meeQoÙe&YeeJevee Ùee iees°eRJej Yej efouesuee efomelees.

8) Ieškeâueeskeâ (JÙeòeâer), DebiemJe¤heueeskeâ (Jejerue JewefMe°ŸeebcegUs Skeâ$e OeejCee
Peeuesuee ceeveJeer mecetn) DeeefCe ‘efJeješheg®<eueeskeâ’ (SketâCe ceeveJepeele) Demes
‘ueeskeâ’ Ûes ef$eefJeOe hejbleg JÙeeefceße Demes mJe¤he peeCeJeles. Ùeeleerue ‘DebiemJe¤heueeskeâ’
Ûee DeYÙeeme kesâuee peelees. ‘Ieškeâueeskeâ’ DebiemJe¤heueeskeâÛes mece«elesves ØeefleefveefOelJe
keâjlees. YeeJeveelcekeâlesÛÙee heeleUerJej ‘efJeješheg®<e¤he ueeskeâ’ Ûes (efJeÕeceeveJeeÛes)
oMe&ve Ie[les.

9) ‘ueeskeâ’ ÛÙee GlheòeerefJe<eÙeer kegâletnue Jeešles. mLeue, keâeue, heefjefmLeleer, Yee<ee
Deeoer efJeMes<eebcegUs DebiemJe¤heueeskeâ efvecee&Ce nesleele. ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûeer
mebKÙee DemebKÙe Demet Mekesâue (ceevelee ÙesF&ue).

10) meceevecevemkeâlesletve efvecee&Ce nesCeeNÙee, peerJeveeme DeeJeMÙekeâ DemeCeeNÙee meJe&Debiee
meboYee&ves, meboYe&efve‰sves Deeuesues ‘ueeskeâyebOee’cegUs ‘ueeskeâ’ Ûeer OeejCee nesles.
‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ ÛÙee OeejCesmener meceeve ueeskeâyebOe yeerpeelcekeâlesves keâeÙee&efvJele

Demeleele.
11) œeermecegn, heg®<emecetn, ieoea, IeesUkeâe, Yeeef<ekeâ mecetn, YetKeb[eJejerue mecetn,

peele, Oece&, je°^, Jeie& Ùee meJe& keâuheveebhes#ee JesieUer DeeefCe JÙeehekeâ DeMeer
‘ueeskeâ’ ner mebkeâuhevee Deens. ‘keäueeme’ DeeefCe ‘Heâeskeâ’ ÙeebÛes mJeleb$e DeefmlelJe
vemeles.

12) ueeskeâmeeefnlÙe, keâuee DeeefCe Meeœes ÙeebÛÙee met#ce DeeefCe JÙeehekeâ DeYÙeemeemee"er
‘ueeskeâ’ mebkeâuhevee mecepeeJetve IesCes DeeJeMÙekeâ Deens.
meboYe& - šerhee :

1. ceje"er - JÙeglheefòekeâesMe : kegâuekeâCeea ke=â.hee./{JeUs ØekeâeMeve, cegbyeF&/ Øe.Dee.1946.
šerhee µ1 (ueeskeâ - Øe.ie., Dee.Øe. To See, View, Perceive, Demee
SANSKRIT - ENGLISH DICTIONARY - Part III Prin-
Vaman Shivaram Apte, Prasad Prakashan, Pune 1959)

2) ceneje° ̂MeyokeâesMe : keâesMeceb[U, ceneje°̂ keâesMe ceb[U (ce@vesefpebie [eÙejskeäšj
- Ùe.je.oeles) hegCes /Øe.Dee.1938 efJeYeeie mene, he=. 2718).

3) DeefYeveJe ceje"er MeyokeâesMe: (mebhee.) Deefivenes$eer o.n.Yeeie 4/ Jnerveme ØekeâeMeve,
hegCes /Øe. Dee. 1983).

4) YeejleerÙe mebmke=âleer keâesMe : (mebhee.) peesMeer heb ceneosJeMeeœeer (men mebhee)
nes[ejkeâj (leke&âleerLe& meew. heodcepee/YeejleerÙe mebmke=âeflekeâesMe ceb[U hegCes (Keb[
Dee") /Øe.Dee. 1974.

5) ---’’---- le$ewJe.
6) YeejleerÙe efceLekeâ keâesMe: (uesKekeâ/mebhee]) efJeÅeeJeeÛemheleer ([e@. G<ee hegjer /

vesMeveue heefyueefMebie neTme, veÙeer efouueer /ØeLece mebmkeâjCe - 1986).
7) ßeerceÆJeleieerlee
8) meeLe& %eevesÕejer : oeb[skeâj Meb.Jee. / Øemeeo ØekeâeMeve hegCes/ Øe.Dee.1953 Mekesâ

1875 /DeOÙeeÙe 3 je, DeesJeer 158.
šerhee µ2 meveeleve Constant Eternal permanant Sankrit English
Dictionary.

9) Encyclopaedia of the Social Sciences Volums 5-6 Dam -
Gos /Editor in chief : Edvin R.A. Seligman, Associate edi-
tor. Alvin Johnson/The Macmilan Company New York.

10) efo šJesefvšSLe meWÛetjer FbefiueMe-ceje"er ef[keäMevejer : jeve[s veer.yee./MegYeoe
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meejmJele heefyuekesâMeve, hegCes / 2nd Reprint 1984
11) Cembridge English Dicitionary : Edited by Sudhanshu Roy/

Pankaj Publication New Delhi/Lastes Edition 1984.
12) An Explanatory Dictionary : H. Martin/Second Revised

Edition/K & J Cooper Education Publishers. Bombay.
13) efo. šJesefvšSLe meWÛegjer FbefiueMe -ceje"er ef[keäMevejer : le$ewJe.
14) Cambridge English Dictionary : le$ewJe
15) ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer  ¤hejsKee : YeeieJele ogiee&/Jejoe yegkeäme/mesveeheleer yeeheš

ceeie&, hegCes/og. Dee. 1977.
16) le$ewJe he=.10
17) YeejleerÙe mebmke=âeflekeâesMe :le$ewJe.
18) ueeskeâmeeefnlÙeeÛes Deble:ØeJeen :ceeb[s ([e@. ØeYeekeâj/keâe@efvšvesvšue ØekeâeMeve/hegCes

30/DeeJe=òeer heefnueer 1975 he=.10.
19) ueeskeâmebefÛele : YeJeeUkeâj ([e@. leeje/jepenbme ØekeâeMeve hegCes 30/Øe.Dee.

1989 he=.2.
20) ueeskeâmeeefnlÙe Skeâ mJeleb$e DeYÙeeme#es$e : ceesjpes ([e@.) iebieeOej/oemleeves

jeceÛebõ DeeefCe kebâheveer, hegCes 30/Øe.Dee. 1985.
21) ueeskeâmeeefnlÙeefJeÛeej : menœeyegæs ([e@. Deefveue/meefJelee ØekeâeMeve, Deewjbieeyeeo

/Øe.Dee. 1990.he=.11,12, Je 31.
22) ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ®hejsKee : le$ewJe
23) ceneje°^eÛee meebmke=âeflekeâ Fefleneme : heW[mes ([e@.) Meb.oe./megefJeÛeej ØekeâeMeve,

veeiehetj,hegCes/DeeJe=òeer 4/he=.3
24) ceje"er ueeskeâebÛeer mebmke=âleer : FjeJeleer keâJex/osMecegKe DeeefCe kebâheveer ØekeâeMeve

hegCes/Øe.Dee.he=.11,20,22 Je 27.
25) ueeskeâmeeefnlÙeefJeÛeej : le$ewJe.
26) ueeskeâmeeefnlÙe Skeâ mJeleb$e DeYÙeeme#es$e : le$ewJe.

šerhee : µ3 œeerjepÙeefJe<eÙekeâ keâLee.

œeer jepÙe - efcejer :
efnbogmLeeveÛÙee GòejhetJexuee, heJe&leebÛÙee jebieeble Jemeuesueer Skeâ Jemleer Deens.

efleuee ceerÙegceeve Demes cnCeleele. efleLes meJe& efœeÙeeÛe jenleele. lÙee efœeÙeebkeâ[s pegves ceCeer,
Iebše DeeefCe pegvÙee leueJeejermeejKeer nlÙeejs Demeleele. lÙee Jemlet Heâej efkebâceleerÛÙee
Demeleele.

SKeeoe heg®<e keâOeer Ûegketâve lÙee ØeosMeele iesuee, lej lesLeerue efœeÙee lÙeeÛÙeemee"er
Deehemeele Yeeb[leele. lÙee JemleerÛÙee ØelÙeskeâ ieeJeele oesve Ûeewkeâ Demeleele. Skeâe Ûeewkeâele
Je=æ efœeÙee jenleele, lej ogmeNÙee Ûeewkeâesle lejCÙeelee"Ÿee, lee®CÙeeves cegmecegmeuesuÙee
efœeÙee jenleele. SKeeoe le®Ce heg®<e pesJne Ùeslees, lesJne lees efceUefJeCÙeemee"er lÙeebÛÙeele
ceejeceejerheÙeËle cepeue peeles. oesvehewkeâer Skeâe Ûeewkeâeleerue efœeÙeebÛee efJepeÙe neslees lesJne
efJepeÙeer he#eeuee Deevebo neslees. hejbleg efJepeÙeer he#eele lÙee heg®<eeves je$e keâesCelÙee
œeeryejesyej IeeueJeeJeer Ùeeyeöue Ûe{eDees{ meg¤ nesles. ØelÙeskeâerueeÛe je$eYej lees DeeheuÙee
MeÙeveie=nele nJeemee Jeešlees. lÙee efœeÙeeble leekeâoerves peyej Demeuesueer œeer lÙee heg®<eeÛÙee
neleeuee Ieó Oe¤ve Dees{le DeeheuÙee MeÙeveie=nele vesles.

leer keâeceJeemevesves hesšuesueer Demeles. efleÛee lÙeeÛÙeeJej jeie vemelees. Deeheues Mejerj
Je Jeemevee lÙee heg®<eekeâ[tve le=hle keâ¤ve IÙeeÙeÛÙee Demeleele. lÙeemee"er leer lÙeeuee
cees"Ÿee Deeojeves JeeieJeles. efce°eVe KeeTefheT Ieeueles. DeeheuÙee Dele=hle Jeemevee Meeble
keâjCÙeemee"er leer lÙeeuee meJeeËieeveer IegmeUles. lees heg®<e efleÛes meceeOeeve keâjleekeâjlee
Leketâve peelees. kegâ"tve Ùee Jemleerle Deeuees Demes lÙeeuee Jeešles.

ceie lees lÙee efœeÙeebveer lÙeeuee efleLetve hejle lÙeeÛÙee ieeJeer hee"JeeJes, cnCetve
ieÙeeJeÙee keâ¤ve hejJeeveieer ceeielees. hejJeeveieer efouÙeeJej Je=æ efœeÙee lÙeeuee pegves
ceewuÙeJeeve ceCeer DeeefCe efkebâceleer leueJeej Yesš cnCetve osleele. lÙeeÛÙee peJeUÛÙee
YesšJemlet heentve heg®<e ueeueÛeeJetve lÙeebÛÙeekeâ[s ÙeeJesle ne lÙeele nslet Demelees. le®Ce
efœeÙee veJes ceCeer, veJeer leueJeej osleele.

lÙee heefjmejele cetue pevceeuee Ùesles lesJne cegueiee keâer cegueieer les peeCetve IesCÙeeme
meieUer Glmegkeâ Demeleele. cegueieer Demesue lej DeeveboeslmeJe keâjleele, cegueiee Demesue
lej cejsheÙeËle lÙeeÛee ÚU keâjleele.

Myths of North East Frontier of India : by Verrier /Elwin/
North East Frontier Agency /Shillong / 1958/Page 166.


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2. }eskeâyebOe

ceeieerue GuuesKeele ‘ueeskeâ’ Ùee heoeÛes efJeefJeOe DeLe& mecepeeJetve IesTve ‘ueeskeâ’ Ùee
mebkeâuhevesÛeer ÛeÛee& kesâueer. ‘ueeskeâ’ Ûeer ef$eefJeOelee mecepeeJetve Iesleueer. ef$eefJeOe mJe¤heeleerue
‘ueeskeâ’ Debeflecele: SkeâelceÛe Demelees nsner heeefnues ‘ueeskeâ’ ÛÙee DeejbYeefyebotheemetve ‘ueeskeâ’
ÛÙee efÛejbleveeÛÙee ØeJeemeeme meg®Jeele Peeueer. ‘ueeskeâ’ Ûes Demes efÛejbleve ØeJeemeeleerue
DeefmlelJe keâe efmeæ Peeues, ef$eefJeOe mJe¤heeleerue ueeskeâ Skeâelce DemeuÙeeÛeer Øeleerleer keâe
Ùesles, ‘Ieškeâueeskeâ’ ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûes DeeefCe ‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ Ûes mJe¤he
keâesCelÙee keâejCeecegUs OeejCe keâ¤ Mekeâlees. Ùee meJe& ØeMveebÛeer Gòejs SkeâeÛe Meyoele
oslee Ùesleele; lees Meyo cnCepes ‘ueeskeâyebOe’ nesÙe. Ùee ueeskeâyebOeeÛÙee mJe¤he DeeefCe
keâeÙee&Ûee DeesPejlee GuuesKe ceeieerue ØekeâjCeele kesâuee Deens. Ùee ØekeâjCeeme DeeheCeeme
ueeskeâOeejCee keâjCeeNÙee Ùee ‘ueeskeâyebOe’ mebkeâuhevesÛeer meefJemlej ÛeÛee& keâjeJeÙeeÛeer Deens.

‘ueeskeâyebOe’ MeyoeÛee Jeehej (ueeskeâleòJe Folk-Element):
‘%eeveJesOe’ Ùee «ebLeele ‘ueeskeâyebOe’ Ùee veeJeeÛee Skeâ uesKe ceer efueefnuee Deens.1 ÙeeÛe

uesKeveeÛÙee efveefceòeeves ‘ueeskeâyebOe’ ne Meyo ceer Jeehejuee Deens. ‘ueeskeâyebOe ’ Ùee MeyoeÛee
ØeLece Jeehej Ùee efveefceòeeves Peeuee. ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee efkebâJee DevÙe ceeveJeMeeœeebÛÙee
DeYÙeemekeâeble ‘ueeskeâyebOe’ ne Meyo ØeÛeefuele veener. ‘ueeskeâyebOe’ heoeleerue DeLe& keâenermee
OJeefvele nesF&ue Demes keâener Meyo cee$e Jeehejele Deeues Deensle. ‘ueeskeâyebOe’ Meyoeleerue
DeLe&Úšsme peJeU peeCeeje ‘ueeskeâleòJe’ ne Meyo keâener DeYÙeemekeâebveer Jeehejuee Deens.
Goe. [e@. leeje YeJeeUkeâj Ùeebveer,‘meble veeceosJeebÛÙee DeYebieeleerue ueeskeâleòJe!’ Ùee
meceer#ee-uesKeele Jeehejuee Deens.2 [e@. je.efÛeb. {sjs Ùeebveer ‘DebkegâMehegjeCe’ : Skeâ
ueeskeâleòJeerÙe meceer#ee’3 Ùee uesKeekeâefjlee Jeehejuee Deens. lemesÛe [e@. {sjs Ùeebveer ‘ceneefveJee&Ce’Ûeer
meceer#ee keâjleebvee ‘ueeskeâOeceea’ efJe®efhekeâe4 Demee MeyoØeÙeesie kesâuee Deens. Ùeeleerue
‘ueeskeâOece&’ ne Meyoner ‘ueeskeâyebOe’ Ùee keâuhevesme peJeU peeCeeje Deens. hejbleg }eskeâleòJe
efkebâJee ‘ueeskeâOece&’ Meyoehes#ee ‘ueeskeâyebOe’ ne Meyo ‘ueeskeâ’ OeejCesÛeer DeefOekeâ JÙeehekeâ
Je mebÙegefkeälekeâ peeCeerJe Ie[efJelees. lemesÛe ßeer efJe<CegmenœeveeceeJeueerle ‘ueeskeâyebOe’ ne
Meyo Ùee JÙeehekeâ DeLee&ves Deeuee Deens. ‘DeeefoyebOe’, ‘keâuheveeyebOe’ Ùee Meyoebvee peJeUÛee
DeeefCe meceeJesMekeâ JeešuÙeecegUs ceer ‘ueeskeâyebOe’ Meyo ¤{ keâjeJee Demes megÛeefJeues Deens.
lÙeeleerue meJe& DeLe&Úše heg{erue ÛeÛexle mhe° nesle Deensle. lÙee DeLe&Úšebmen ‘ueeskeâyebOe’

ne Meyo DeYÙeemekeâebveer ¤{ kesâuÙeeme DeefOekeâ GheÙegkeäle nesF&ue. ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee
cetueYetle DeYÙeemeeÛÙee Â°erves ‘ueeskeâyebOe’ Ùee MeyoeÛee heeefjYeeef<ekeâ Meyo cnCetve Jeehej
keâjCes DeeJeMÙekeâ Deens. ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee meJe&mheefMe&lJeeÛeer peeCeerJe ueeskeâyebOeecegUs
nesT Mekesâue.

ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’
‘ueeskeâ’ Ùee ceeieerue GuuesKeeceOÙes ‘ueeskeâ’ ner mebkeâuhevee DeeheCe efJemleejeves

mecepeeJetve Iesleueer Deens. ‘Ieškeâueeskeâ’ (JÙeefkeäle) ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ (mecetn) DeeefCe
‘efJeješheg®<eueeskeâ’ (DeefKeueceeveJe peele) Demes ‘ueeskeâ’ Ûes ef$eefJeOe mJe¤he Deens]
Ùeeleerue keâesCelÙee ‘ueeskeâ’ ¤heeÛÙee ef"keâeCeer ueeskeâmeeefnlÙeeÛee Dee{U neslees ns meebieCes
leeeflJekeâÂ°Ÿee keâenermes DeJeIe[ Jeešles. cee$e JÙeJenejele heeefnues lej ueeskeâmeeefnlÙeeÛee
De{U ¢ee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ mebyebOeer Demeleele. efÉ®òeâerÛee oes<e helkeâ¤ve ceer efouesueser
‘ueeskeâ’ Ûeer JÙeeKÙee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ DeeefCe ‘Ieškeâueeskeâ’ Ùee oesve ‘ueeskeâ’ ¤heebÛÙee
ef"keâeCeer neslees. Ùeeleerue ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûeer DeJemLee efvelÙe DevegYeJeeme ÙesCeejer
Deens. ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’ ÛÙee JÙeeKÙee ÙesLes oslees ‘ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’
cnCepes Skeâef$eheCes peemleerlepeemle megKekeâj peerJeve peieCÙeemee"er Skeâ$e Deeuesuee
ceeCemeebÛee mecegoeÙe. ne mecegoeÙe meceevecevemkeâ Demelees. Ùee meceevecevemkeâ mecegoeÙeeÛes
mebmke=âeflemebefÛele Je hejbheje SkeâÛe Demeleele. lÙeebÛÙee OeejCeebmen ¢ee ‘ueeskeâ’ Ûes
Jele&ceevele peieCes meg¤ Demeles. ‘‘Ieškeâueeskeâ’ ne Ùee ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ‘ueeskeâ’ Ûee
cnCepes ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûee Ieškeâ (Skeâ JÙeòeâer) Demelees. Deelcee peerJemJe¤heele
ÙesleeÛe (ceeCetme pevceeme ÙesleeÛe) lees ‘DebiemJe¤heueeskeâ’  ÛÙee DeeOeerve neslees. lÙeecegUs
lÙee peerJeeÛes ueeskeâ¤heÛe DeeheCeeme DevegYeJeeme Ùesles. ne ‘Ieškeâueeskeâ’,‘DebiemJe¤heueeskeâ’
ceOÙesÛe pevceeuee Ùeslees, Jee{lees DeeefCe lÙeeÛee ueÙe lÙeeÛe ‘ueeskeâ’ ceOÙes neslees.
‘Ieškeâueeskeâ’ DeeefCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûeer ‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ ceOÙes meceeefJe°
nesCÙeeÛeer melele Oe[he[ Ûeeueuesueer Demeles.

ueeskeâyebOe (JÙeeKÙeelcekeâ mhe°erkeâjCe)
‘ueeskeâyebOe’ Ùee meb%esÛee DeLe& efveef§ele DeeefCe met$e¤heeves ceeb[Ces mebkeâuhevee mhe°erkeâjCeeÛÙee

Â°erves GheÙegkeäle nesF&ue. ‘ueeskeâ’ cnCepes Ieškeâueeskeâ (JÙekeäleer), ‘DebiemJe¤heueeskeâ’
(mecetn) DeeefCe efJeješheg®<eueeskeâ (DeefKeue ceeveJepeele SJe{sÛe veJns, lej leer JÙeehleer
meJe& Yetlecee$e SJe{er Jee{sue.) nesÙe. ‘yebOe’ cnCepes met$e Demee heejbheefjkeâ DeLe& Deens.
hejbleg pesLes yebOe ne Meyo uee#eefCekeâ DeLee&ves - met$eyeælee, ØeJeenerheCee, ueJeefÛekeâlee
DeeefCe heefjJele&veMeerueleslener met$eyeælee DeeefCe ØeJeenerheCee cetueYetlelee DeeCeCes efÛejbleveelcekeâlee
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ÙeemeJe& peeefCeJeebmen ueeskeâOeejCee keâjCeejs met$e cnCetve Jeehejuee Deens. cnCetve ueeskeâ ±
yebOe Demee mebOeer keâ¤ve ‘ueeskeâyebOe’ Meyo efmeæ Peeuee Deens. ßeerefJe<CegmenœeveeceeJeueerceOÙes
‘ueeskeâyebOeJes’ Demes efJe<CetÛes veeJe efÛejbleve ueeskeâOeejCee met$e Ùee mJe¤heeleÛe Deeues Deens.

‘ueeskeâyebOe’ Ûes JÙeeKÙeelcekeâ mhe°erkeâjCe heg{erueØeceeCes oslee ÙesF&ue - DevegYetleerletve
leÙeej nesle iesuesuee, ‘ueeskeâ’ OeejCesmee"er keâeÙee&efvJele Peeuesuee, hejbhejsle ueJeefÛekeâlesves
hejbleg cetueYetlelesves Jeenle jenCeeje, meveeleveeletve Deeuesuee, Jele&ceeveele peeCeJeCeeje,
YeefJe<ÙekeâeUele ØeiešCÙeeÛeer #ecelee DemeCeeje, ueeskeâceevemeeleerue peeefCeJesÛee, Deevebo
efkebâJee meeQoÙe&YeeJeveeØeehle keâuheveeØeJeen cnCepes ‘ueeskeâyebOe’ nesÙe. ‘ueeskeâyebOe’ Jele&veheæleerletve,
efJeefOemJe¤heeletve, efÛevns, Øeleerkesâ, Øeeflecee  ÙeebceOetve DeeefCe Ùee meJeeËÛÙee Yeeef<ekeâ
¤heeletve Øekeâš neslees. Ùee Øekeâejs ueeskeâyebOe Øekeâš keâjCÙeeÛeer ‘ueeskeâ’ Ûeer Oe[he[
Demeles. keâejCe ueeskeâyebOeeletve ueeskeâOeejCee Ie[le Demeles. GoenjCeeLe& - ueeskeâosJeleebÛes
GVeÙeve heenlee SKeeÅee ueeskeâmecetneÛeer mLeeefvekeâ osJelee meJee&lcekeâ meJexÕej nesles; Gueš
SKeeoer meJe&ceevÙe oslee ueeskeâosJelesÛes ¤he OeejCe keâjles cnjpes JeeIÙeeÛee efMeJeMebkeâj
neslees efkebâJee efJe<CegceÙe Demeuesuee ke=â<Ce mebleebÛee KešŸeeU, Kees[keâj, yeeueke=â<Ce neslees.
Ùeeoesvner  DeJemLeebceOÙes efceLekeâ ØeJe=òeerletve efvecee&Ce Peeuesueer owJelekeâuhevee meJe&keâeU
leerÛe Demeles. lÙee keâuhevesÛeeÛe ne ueeskeâØeJeeme Demelees. ns ‘ueeskeâyebOe’ keâe Je keâmes
Øekeâšleele, ueeskeâmeeefnlÙeele les keâmes ØeJeeefnle nesleele, ÙeeÛeer ÛeÛee& kesâuÙeeme ner
‘ueeskeâyebOe’ ‘mebkeâuhevee DeefOekeâ mhe° nesT Mekesâue. Ùeekeâefjlee ‘Ieškeâueeskeâ’ (ceeCetme)
DeeefCe lÙeeÛes peerJeve mecepeeJetve IesCes DeeJeMÙekeâ Deens.

ceveg<ÙeØeeCeer :
Deenej, efveõe, YeÙe DeeefCe cewLegve ns ceeCemeeme Ûeej efJekeâej Deensle. meJe& ØeeefCecee$eebMeer

ceeCemeeÛes nsÛe meeceLÙe& nesÙe. ØeeCÙeebØeceeCes ceveg<ÙeØeeCeer osKeerue keâUhe keâ¤ve jenlees.
ns ceeCemeeÛes ØeeCÙeebMeer DeeCeKeer Skeâe mlejeJejerue meeOecÙe& nesÙe. Demes meeOecÙe& efomele
Demetvener ØeeCÙeebhes#ee ceveg<ÙeØeeCÙeeÛes JesieUsheCe peeCeJeles. keâUheeÛeer meeceeefpekeâlee,
ceveeÛeer hetCe& efJekeâefmele DeJemLee, JeeCeermebmkeâjCe DeeefCe me=°erleerue Jemlegpeele DeeefCe
ØeeefCepeele ÙeebÛÙeele mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e ceeveJeer megKeeÛÙee Â°erves yeoue keâ¤ve
GheÙeesie keâ¤ve IesCÙeeÛeer hee$elee, meeQoÙe&YeeJevee efkebâJee Deevebo peeCeerJehetJe&keâ me=peveMeeruelee
DeeefCe Ùee meJe& iees°eRmen Je Ùee meJe& iees°eRyeöue DeelceØekeâšerkeâjCe keâjCÙeeÛes meeceLÙe&
ceeCemeepeJeU Deens. ÙeeletveÛe ceeCemeeÛes JesieUsheCe mhe° Peeues Deens. ÙesLes ner iees°
ue#eele Iesleueer heeefnpes. keâer, Ùeeleerue yengmebKÙe iees°er Deveskeâ ØeeCÙeebceOÙes efomeleeleÛe,
Demes efvejefvejeUŸee ØeeCÙeebJej PeeuesuÙee ØeÙeesieebJe¤ve mhe° Peeues Deens. Goe. kegâ$ee,

efÛeheebPeer, nòeer  Demes ØeeCeer, meeUgbkeâer, heesheš F. he#eer, ÙeebÛÙeele Jejeruehewkeâer Deveskeâ
iegCe efomeleele, ns meke&âMeerleerue ØeÙeesieebJe¤ve DeeefCe Keeme DeYÙeeme efvejer#eCeeletve mhe°
Peeues Deens. ceeCemeeÛeer DeJemLee ner Ùee meJe& ØeeCÙeebÛÙee leguevesle KetheÛe efJekeâefmele
Deens. ner lÙeeÛeer efJekeâefmele DeJemLee Flej ØeeCÙeebveerner ceevÙe kesâueer Deens. SJe{sÛe veJns
lej peerJeveeLe& keâuenele Deveskeâ ØeeCÙeebveer ceeCemeeheg{s MejCeeieleer helkeâjueer Deens, Demes
efometve Ùesles. Ùeele Õeeveebheemetve nòeerheÙeËleÛÙee ØeeCÙeebÛeer GoenjCes oslee Ùesleerue. ns
ceveg<ÙeØeeCÙeebÛes JesieUsheCe lÙeeÛÙee ueeskeâyebOeeÛÙee ØeJeeneletve efmeæ Peeues Deens. ‘ueeskeâyebOe’
ØeJeen DeØeeflenleheCes Jeenle Deens. Ùee ØeJeenecegUsÛe ‘ueeskeâ’ Ûes efvejblej Jele&ceeveele
peieCes DevegYeJeeme Ùesles.

ceeCemeeÛes me=°erleerue JesieUsheCe :
keâeue DeeefCe DeJekeâeMe Ùee DeJemLeebceOetve me=°erÛeer efveefce&leer pesJne kesâJne Peeueer

Demesue Je lÙeele ceeCemeeÛes DeefmlelJe pesJne kesâJne efvecee&Ce Peeues Demesue DeeefCe
ceeveJeeÛes ‘ueeskeâ’ peerJeve (meeceeefpekeâ peerJeve) pesJne kesâJne DeefmlelJeele Deeues Demesue
lesJneheemetve ceeCemeeÛee %eele Demee Fefleneme ue#eele Iesleuee, lej ceeCemeeÛes JesieUsheCe
Skeâe efJeefMe° Â°erves peeCeJeles. ceeCetme me=°erÛee oesve mlejebJej GheYeesie Iesle Deens. (1)
me=°er Deens leMeer heenCes Je lÙeeÛee DevegYeJe IesCes. ÙesLes Øeeke=âeflekeâ efJeÕeeMeer ceeCemeeÛes
Øeeke=âeflekeâ veeles Demee mebyebOe Demelees. (2) me=°erceOeerue GheÙegòeâ iees°eRvee nJes lemes,
cnCepes meeQoÙe&YeeJevesves efkebâJee DeevebopeeefCeJesves yeouetve lÙeebÛee ceeveJeer peerJeveeÛÙee Â°erves
efJeÛeej keâ¤ve Jeehej keâjCes, lemesÛe me=°erleerue MeòeâeRvee hetpÙeYeeJevesves MejCe peeTve,
lÙeebÛÙee ceeveJeer peerJeveemee"er cnCepes megKe, meceeOeeve, YeÙecegkeälelee Ùeemee"er ßeæehetJe&keâ
GheÙeesie keâjCes, ÙeeletveÛe ceeveJeefveefce&le veweflekeâ efJeÕe efvecee&Ce nesles. Ùee ogmeNÙee Øekeâejele
ceeveJe keâOeerkeâOeer SJe{e njJeuesuee Demelees keâer leesner Flej ØeeCÙeebØeceeCes efkebâJee
Jemlegcee$eebØeceeCesÛe efvemeiee&ÛesÛe DehelÙe Deens nsner lees efJeme¤ve peelees. ceeveJeer peerJeveeÛes
JesieUsheCe vescekesâ ÙeeleÛe Deens. JÙeJenejer peieleeleuÙee megKemeesÙeer ns lÙeeÛesÛe GoenjCe
nesÙe. Ùee ceeveJeer peerJeveØeef›eâÙesÛeer Gkeâue ceeveJeer ceveeÛÙee JÙeeheejeÛeer ceeefnleer keâ¤ve
IesleuÙeeves nesT Mekesâue.

meneJes FbefõÙe :
YeieJeodieerlesÛÙee hebOejeJÙee DeOÙeeÙeele ceveeuee ceeCemeeÛes meneJes FbefõÙe cnšues

Deens.
cecewJeebMees peerJeueeskesâ peerJeYetle: meveeleve:~

ceve:<e"eefveefõbÙeeefCe Øeke=âeflemLeeefve keâ<e&efle ~~
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ieerlee -  De. 15, Mueeskeâ 7)
(DeLe& - peerJeueeskeâeceOÙes peerJe¤he heeJeuesuee ceePeeÛe (hejcesÕejeÛee/hejceelÙeeÛee)

DebMe Deelcee Øeke=âleerÛÙee ef"keâeCeer efmLele DeMee ceveemen mene FbefõÙeebvee DeeheuÙee peJeU
Dees{tve Ieslees DeeefCe -)

ßees$eb Ûe#eg: mheMe&veb Ûe jmeveb IeÇeCecesJe Ûe ~
DeefOe‰eÙe cevee§eeÙeb efJe<eÙeeveghemesJeles ~~

(ieerlee - De. 15 Mueeskeâ -9)
(DeLe& : ßeesle, Ûe#eg, lJekeâ, efpeJne DeeefCe IeÇeCe lemesÛe ceve ÙeebÛee Debieerkeâej keâ¤ve

(leer hegvne ceeb[tve) ne Deelcee (Meyoeoer) efJe<eÙeebÛee GheYeesie Ieslees.) -
Ùee JeÛeveebvegmeej Deelcee cegòeâ, efvelÙe, efvejhes#e efÛejbleve Demelees. Deelcee kesâJeU

ÛewlevÙe Deens. kesâJeue ÛewlevÙeeÛeb JeCe&ve efJeÉeveebveer kesâJeue Deevebo, efveKeU Deevebo,
meesueerJe megKe, efveKeue meeQoÙe& DeMee hejeRveer kesâues Deens. DeelcÙeeuee DeelceleòJe,
DeeÅeheg®<e, efJeÕeÛewlevÙe, hejlelJe, yeÇÿelelJe Deeoer keâuheveebveer YeejleerÙe hejbhejsle mebyeesefOeues
Deens. ns DeelceleòJe Øeke=âleerves Jesef°ues iesues cnCepesÛe me=°erÛÙee cnCepesÛe ceeÙesÛÙee
efJeUKÙeele meehe[ues keâer, Jejerue cegU mJe¤he efJeme¤ve ceve DeeefCe [esUs, keâeve, veekeâ,
peerYe DeeefCe lJeÛee Ùee mene FbefõÙeebÛÙee Ùeesieeves Ùee ceeÙesceOeerue iees°eRÛee GheYeesie IesT
ueeieles. ns DeelceleòJe Jemlegle: efveieg&Ce, efvejekeâej, kesâJeueÛewlevÙeceÙe Deens. lÙeecegUsÛe
meJe& efJeÕeele mHegâjuÙeeÛeer peeCeerJe nesles. Øeke=âleer, me=°er efkebâJee ceeÙee lÙeeÛÙeeheemetveÛe
GÆJeueer Deens DeeefCe efleÛee ueÙe DeKesj lÙee DeelceleòJeeleÛe neslees. cnCepes ner Øeke=âleer
ceeÙee (DeeYeeme) Deens, Demes YeejleerÙe leòJe%eeve DeeefCe owJeleMeeœe meebieles. cnCepes
cegUele ‘ueeskeâ’ DeefmlelJeele Ùesleele les Ùee Øeke=âleer, me=°er efkebâJee ceeÙesÛÙee ef"keâeCeer,
lÙeeleerue ceeCemeeuee peeCeJeCeejs JÙeJenej Deelcee Øeke=âleerle peerJe¤he OeejCe kesâuÙeeveblejÛes
Demeleele. ns JÙeJenej ns DeelceleòJe peerJemJe¤heeves ceve Je hebÛe%eeveWefõÙeebÛÙee Ùeesieeves
keâjles. ns meJe& JÙeJenej DeeYeememJe¤he Demeleele keâejCe peerJemJe¤heeÛes µ DeefmlelJe
Demeles leesheÙeËleÛe les Ie[leele. peerJemJe¤heeuee Øeke=âleerleÛe (ceeÙesleÛe) Glheòeer, efmLeleer
Je ueÙe Deens. Øeke=âleerleerue ØelÙeskeâ Jemlegcee$e DeeefCe peerJecee$e lÙee DeelceleòJeeÛee
Øeeke=âeflekeâ DeeefJe<keâej Demeles. les DeelceleòJe ns ØelÙeskeâ peerJecee$eeÛes Kejs ‘mJe’ mJe¤he
nesÙe. les DeesUKeCes ns Kejs %eeve. ceeCemeeuee ¢ee ‘mJe’ mJe¤heeÛeer cnCepes DeelcemJe¤heeÛeer
peeCeerJe nesles, ns ceeCemeeÛes JesieUsheCe. ner peeCeerJe ceveeuee nesles. cnCetveÛe ceve ns
DeelcÙeemen Deeuesues FbefõÙe nesÙe. DeelcÙeeÛes DeefmlelJe cnCepes efpeJebleheCee, ÛewlevÙeceÙelee.
ne me=°erleerue ÛejeÛejele DeeefCe me=°erÛÙee Ûe›eâvesceer›eâceele ceeveJeeÛÙee ceveeuee peeCeJelees.

DeelceleòJeeÛes DeefmlelJe peeCeJeCes cnCepes cegkeäle, efvejhes#e, kesâJeU DeMee DeeveboeÛeer
efkebâJee meeQoÙee&Ûeer mebJesovee ØekeâšCes. kesâJeU Deevebo efkebâJee kesâJeue ÛewlevÙeceÙelee efkebâJee
kesâJeue meeQoÙe& ner lÙee DeelcÙeeÛeer cnCepes hejlelJeeÛeer efkebâJee DeelceleòJeeÛeer menpeØeJe=òeer
Demeles. (ueerueeJeled let kewâJeuÙeced ) cnCetveÛe ceve DeelceleòJeeÛeer peeCeerJe keâ¤ve
IesCÙeemee"er melele Oe[he[le Demeles. cnCepes kesâJeue Deevebo efkebâJee kesâJeue meeQoÙee&Ûee
OÙeeme ceveeuee ueeieuesuee Demelees, lÙeecegUs kesâJeU DeevebopeeCeerJe efkebâJee kesâJeU
meeQoÙe&YeeJevee ner ceveeÛeer cetueYetle YeeJevee Deens. (DevÙe ØeeefCecee$eeble leer DemeueerÛe
heeefnpes Demes leòJe ÛeÛexJe¤ve ue#eele ÙesF&ue heCe efleÛee heefjÛeÙe ceeCemeeuee Heâejmee nesle
veener.)  DeelceleòJe nsÛe DeeÅeleòJe efkebâJee DeeÅeheg®<e Deens Je lÙeeÛÙee me=peveeletveÛe
Øeke=âleerÛeer efkebâJee me=°erÛeer Glheòeer Deens. me=°eruee Ùee DeelceleòJeeÛeer me=peveØeJe=òeer
ueeYeueer Deens. ceve ns DeelcÙeemen Deeuesues FbefõÙe DemeuÙeeves ceveeuee DeelceleòJeeÛeer
ner me=peveMeeruelee efceUeueer Deens. ÙeeÛee DeLe& Demee keâer, ceeveJeer ceveeÛes kesâJeueevebo
efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee DeeefCe me=peveMeeruelee ns oesve mJeYeeJeefJeMes<e Deensle.

peerJe, ceve DeeefCe hebÛe%eeveWefõÙes Ùee mene FbefõÙeebÛÙee meneÙÙeeves Ùee ceeÙeeJeer me=°erÛee
GheYeesie Iesle Demeleevee cetU DeelceleòJeeuee efJemejles DeeefCe me=°erÛÙee efmLeleerieleerleerue
peerJeeÛÙee DeefmlelJeeme ÙesCeeNÙee megKeog:Keeoer DevegYeJeebvee Kejs ceevetve Jeeiet ueeieles.
ßeermeble %eevesÕejebveer %eevesÕejerÛÙee hebOejeJÙee DeeOÙeeÙeeleerue ØeJeÛeveele ÙeeÛeer ÛeÛee& kesâueer
Deens. ÙesLes ceve osKeerue me=peveMeeruelesves Ùee megKeog:KeeÛÙee DevegYetleerle iegjHeâšles.
lejermegæe DeelceleòJeekeâ[tve efceUeuesuee ceveeÛee ogmeje mJeYeeJe, efJeMes<e meeQoÙe&YeeJevee
efkebâJee DeeveboYeeJevee keâeÙe&jle DemelesÛe Je lÙee Â°erves ceeÙeeJeer me=°er meehes#e meeQoÙee&keâ[s
ceveeÛes ue#e peeles. Ùee meeQoÙee&Ûee ceve GheYeesie Iesle Demeleevee cetueYetle kesâJeue
DeeveboeÛÙee peeefCeJesmee"er lÙeeÛee MeesOe meg¤ neslees. ceveeÛee me=peveMeeruelee ne mJeYeeJeefJeMes<e
ceeveJeefvecee&Ce DeeefCe DeelceleòJeeÛeer me=peveMeeruelee Ùee leervener mlejebJej keâeÙe&jle nesles.
cnCetveÛe ceeveJe Øeeke=âeflekeâefJeÕe, veweflekeâefJeÕe (ceeveJeefveefce&le) DeeefCe hejleòJe DevegYetleer
Ùee leervener DeJemLeebÛee efJeÛeej keâjlees. DeelceleòJe DevegYetleer ner lÙeeuee meJe&ßes‰
DemeuÙeeÛeer peeCeerJe nesles. lÙeecegUs ceve efJeÕeelcekeâlesÛee efJeÛeej keâjles ner lÙeeÛeer ßes‰
mebJesovee nesÙe. ceeveJeer ceveeuee Ùee kesâJeU DeeveboYeeJevee efkebâJee kesâJeue meeQoÙe&YeeJevee
ÙeecegUsÛe efJeÕeelcekeâ Skeâelcelee heenCÙeeÛeer meùoÙelee Øeehle nesles. SketâCe ceve ns
ceeveJeer peerJeveeÛes DeefOe‰eve Deens. efkebâJee menevegYetleer DeeefCe Ùee ceeveJeer ceveeuee
meeQoÙe&YeeJevee efkebâJee DeevebopeeCeerJe (YeeJevee), me=peveMeeruelee DeeefCe menevegYetleer ns
mJeYeeJeefJeMes<e ueeYeues Deensle. Ùee meneJÙee FbefõÙeemen Øeke=âleerletve efvecee&Ce PeeuesuÙee
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JeemeveeosneÛeer hebÛe%eevesefõÙes ÙeebÛee Jeehej keâ¤ve ceeveJe SketâCe peiele Demelees. ns lÙeeÛes
peieCesosKeerue ceeveJeer ceveeÛes peieCes nesÙe.

cnCepes DeelceleòJeeefMeJeeÙe ‘ceve’ ¢ee DeefmlelJeeÛee efJeÛeej nesT Mekeâle veener.
‘DeelceleòJe’ keâuhevee ner Decetle& iees° ceeveJeeÛee efJeÛeej keâjCeeNÙee meJe&leòJe%eebveer ceevÙe
kesâueser Deens, neÛe DeelceleòJe DeefmlelJeeÛee mee#eele hegjeJee nesÙe. cnCetveÛe ceveeÛes
DeeefCe ceeveJeeÛes Jele&ve mecepeeJetve Iesleevee Ùee ‘DeelceleòJe’ keâuhevesÛee Dee"Je melele
jeefnuee heeefnpes. lÙeeÛeyejesyej meeQoÙe&YeeJevee (DeeveboYeeJevee/peeCeerJe) me=peveMeeruelee
DeeefCe menevegYetleer Ùee ceveeÛÙee mJeYeeJeefJeMes<eebÛeer peeCeerJe Demeueer heeefnpes. ns heg{erue
Deeke=âleerletleve ue#eele ÙesF&ue.

ceveeÛes keâeÙe& :
kesâJeue Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee Ùee

mJeYeeJeefJeMes<eebmen ceve, ns DeelcÙeemen Deeuesues %eeveWefõÙe, hebÛe%eeveWefõÙes DeeefCe hebÛekeâcexefõÙes
ÙeebÛÙeemen keâeÙe&jle Demeles. Ùee ceeveJeer ceveeÛes DevegYetleerefJeÕe, efJeÕeJÙeehekeâ Demeles ns
heeefnues. ceveeÛes keâeÙe& vescekesâ keâmes Ûeeueles, Demes kegâletnue efvecee&Ce nesles. ‘ueeskeâyebOe’
efveefce&leerÛÙee meboYee&le ÛeÛee& keâ¤Ùee.
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ceeveJeer ceve oesve mlejebJej keâeÙe&jle Demeles : (1) JÙeefòeâiele heeleUerJej ØeeefCeleòJeeÛÙee
ØeeLeefcekeâ iejpeebÛÙee heefjhetleeamee"er les Deele& yeveuesues Demeles. Ùee JÙeefòeâiele heeleUerJejerue
DeJemLesleerue Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee ‘mJe’ DeeefCe me=°er Ùeebleerue mebyebOeehegjleer
ceÙee&efole Demeles. Ùee DeJemLesleerue ceveesJÙeeheej kesâJeU mJepeerJeveeÛÙee (peieCÙeeÛÙee)
meboYee&leerue, pevceeheemetve ce=lÙetheÙeËleÛee SJe{eÛe Demelees. DeveskeâJesUe efkebâJee yengOee Ùee
DeJemLesle ‘Ieškeâueeskeâ’ (JÙeòeâer) DeelÙebeflekeâ DeelcekeWâõer, mJeeLeeËOe Peeuesueer efomeles.
(2) Jejerue DeJemLesleerue ‘Ieškeâueeskeâ’ ÛÙee YeÙe DeeefCe cewLegve Ùee efJekeâejebceOetve
‘Ieškeâueeskeâ’ Ûeer ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOÙes meceeefJe° DemeCÙeeÛeer DeJemLee (mecetnmeehes#elee)
Øekeâšles. ¢ee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ mlejeJejerue ‘Ieškeâueeskeâ’ Ûee ceveesJÙeeheej kesâJeU
SkeâeÛee mJeleb$e Demee vemelees. lÙeecegUs ceeveJeer peerJeveØeJeeneyejesyejÛe lees melele Jeenle
jenlees. ‘Ieškeâueeskeâ’ ÛÙee (JÙeòeâerÛÙee) ceveeÛee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ mlejeJejÛee ceveesJÙeeheej
ne kesâJeU lÙee ceeveJeer peerJeveØeJeeneleerue Skeâ DebMe Demelees. ne DebMe leelkeâeefuekeâ
vemelees. lÙeele ÙegieebÛee meboYe& ueeYeuesuee Demelees. Yetleeletve lees Ie[le ÙesTve Jele&ceeveele
lees Øekeâšlees. Jele&ceeveele lÙeeÛeer Ie[Ce meg¤Ûe Demeles. YeefJe<Ùeekeâ[s Ùee DebMeeÛeer Peshe
Demeles. DebieYetle ueeskeâmlejeJejerue ‘Ieškeâueeskeâ’ ÛÙee ceveesJÙeeheejeÛeer DeMeer Øeef›eâÙee meg®
Demeles. Ùee Øeef›eâÙescegUsÛe lees ‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ ÛÙee YeeJeeJemLesheÙeËle peele Demelees.
ÙeeÛee DeLe& ceeveJeer peerJeveØeJeeneÛÙee keâeueewIeeleerue ØeJeenefnlelesÛÙee Â°erves ne ceveesJÙeeheej
Skeâ mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e šhhee Demelees. Ùee ceveesJÙeeheejeÛÙee ØeJeenefnlelesÛeer
meeOeves cnCepesÛe Ùee ØeJeeneleerue meboYe&efve‰e nesÙe. ¢ee meboYee&uee, ¢ee ogmeNÙee
mlejeJejerue cnCepes meecegefnkeâ mlejeJejerue cnCepes ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÛÙee
(JÙeefòeâJÙeefòeâceveeletve DeeuesuÙee) Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevesÛee, me=peveMeeruelesÛee DeeefCe
menevegYetleerÛÙee DeeOeejs Demelees. ner meboYe&efve‰e cnCepes ‘ueeskeâ’ Ûeer OeejCeeMeòeâer nesÙe.
¢ee meboYe&efve‰e cnCepes ‘ueeskeâyebOe’ nesÙe. Ùee meboYe&efve‰sÛes Gòece GoenjCe cnCepes
veelesmebyebOe nesÙe.

Ieškeâueeskeâ (JÙeòeâer) DeeefCe DebiemJe¤he ueeskeâ (mecetn) :
Skeâ JÙeòeâer ‘Ieškeâueeskeâ’ DemeuÙeecegUs leer ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceveeÛes ØeefleefveefOelJe

keâjles. cnCepesÛe ‘Ieškeâueeskeâ’ ne ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûee ØeefleefveOeer Demelees. ÙeeÛee DeLe&
‘Ieškeâueeskeâ’ uee mJeleb$e DeefmlelJe vemeles Demes veener. ‘Ieškeâueeskeâ’ ÛÙee ‘mJe’ ÛÙee
DeefmlelJeeÛÙee peeefCeJesÛee ØeÙelve ne lÙeeÛÙee mJeleb$elesÛee MeesOe Demelees ne mJeleb$elesÛee
MeesOe lÙeeuee YeÙeØeo, nleeMe, efve:meneÙÙe Jeešlees efkebâJee lÙeebÛÙeeleerue cetue ØeJe=òeer
GHeâeUtve Ùesleele. lÙeeÛÙee cetueØeJe=òeer DeefveyeËOe hejbleg vewmeefie&keâ Demeleele. ‘ueeskeâ’

Âef°keâesveeletve ‘Ieškeâueeskeâ’ Ûeer ner DeJemLee efJekeâš Demeles. lejermegæe Ùee DeJemLesuee
efvemeiee&Ûeer yebOeves DemeleeleÛe. Ùee DeJemLesleerue Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer
DeeefCe me=peveMeeruelee ner kesâJeU ‘mJe’ YeesJeleer keWâefõle Demeles. ‘DebiemJe¤heueeskeâ’
ØeJe=òeercegUs (keâUØeJe=òeercegUs) Ieškeâueeskeâuee ner SkeâuesheCeeÛeer DeJemLee lÙeepe Jeešles.
JÙeòeâerÛÙee pevceeyejesyejÛe YeesJeleerÛÙee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceeCemeeÛÙee heÙee&JejCeeÛÙee
heefjCeece nesT ueeieuesuee Demelees.  Ùeeletve ‘Ieškeâueeskeâ’ DeeefCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’Ùee
oesve mlejebJejerue ceveeÛee Peie[e ceeCemeeÛÙee Deblece&veele Ûeeueuesuee Demelees. Ùeele
lÙeeÛÙeeceOeerue Meejerefjkeâ DeeefCe meebmke=âeflekeâ , DeevegJebefMekeâlesÛeener (hetJe&‘ueeskeâ’) Ûee
menYeeie Demelees. Deblece&veeleerue Ùee ue{ŸeeÛes efJeue#eCe ØekeâšerkeâjCe ‘Ieškeâueeskeâ’ ÛÙee
(JÙeòeâerÛÙee) JÙeefòeâiele DeeefCe meeceeefpekeâ peerJeveele Ie[les. ns ØekeâšerkeâjCe ‘ueeskeâyebOee’ceOetve
ueeskeâmlejeJej peesKeues peeles (heefjheg° nesTve Øekeâšles). lÙeeletveÛe lÙeele IeškeâueeskeâÛes
‘ueeskeâ’ ceOeerue mLeeve "jle Demeles. ‘ueeskeâ’ ceOeerue Ùee mLeeveemee"er IeškeâueeskeâÛes
‘ueeskeâ’ ceOeerue mLeeve mLeeve "jle Demeles. ‘ueeskeâ’ ceOeerue Ùee mLeeveemee"er ‘Ieškeâueeskeâ’
DeecejCe Oe[he[le Demelees, Ùee Oe[he[eruee ueeskeâyebOeeletve OeejCee ueeYeles.

Øeke=âleer, mebmke=âleer DeeefCe efJeke=âleer :
pevceeuee ÙesCeejs ØelÙeskeâ ceeveJeer DehelÙe ns Øeke=âleerÛes cnCepes efvemeiee&ÛesÛe DehelÙe

Demeles. Deenej, efveõe, YeÙe DeeefCe cewLegve ns Øeke=âleerletve Øeehle Peeuesues efJekeâej nesle. Ùee
efJekeâejebÛÙee meceeOeeveemee"er JÙeòeâerÛÙee peerJeveeLe& keâuen meg® neslees, lees DeecejCe meg®Ûe
Demelees. JÙeòeâer pevceeuee Ùesles leerÛe cegUer ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOÙes DeeefCe lesLesÛe leer
ueeskeâOeejCee keâjCeeNÙee ‘ueeskeâyebOe’ ØeJeenele Ùesles cnCepes ‘Ieškeâueeskeâ’ nesles. efleuee
JesieUs DeefmlelJe ‘ueeskeâ’ Â°Ÿee jenle veener. ‘Ieškeâueeskeâ’ ÛÙee ceveeleerue Deevebo efkebâJee
meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee Ùee mJeYeeJeefJeMes<eebvee ‘ueeskeâyebOee’cegUs
JeUCe ueeiet ueeieles. ‘Ieškeâueeskeâ’ nesles. efleuee JesieUs DeefmlelJe ‘ueeskeâ’ Â°Ÿee jenle
veener. ‘Ieškeâueeskeâ’ ÛÙee ceveeleerue Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe
me=peveMeeruelee Ùee mJeYeeJeefJeMes<eebvee ‘ueeskeâyebOee’cegUs JeUCe ueeiet ueeieles. ‘Ieškeâueeskeâ’
Ûes efJekeâejevegmeejer Jele&ve keâ¤ heenCeejs Jejerue mJeYeeJeefJeMes<eebmen Demeuesues ceve DeeefCe
‘ueeskeâyebOe’ ÙeebÛÙeele melele mebIe<e& meg¤ neslees. Ùee DeefYemejCeelcekeâ mebIe<ee&le ‘Ieškeâueeskeâ’
ÛÙee ceveeuee ueeskeâyebOeeÛes JeUCe osles. Ùee DeuebkeâejeueeÛe mebmkeâej Demes cnCeleele.
mebmkeâej ns ueeskeâceevemeeletve Ieškeâueeskeâuee Øeehle Peeuesues mebmke=âleer mebefÛele Demeles. Ùee
mebmkeâejecegUs IeškeâueeskeâÛÙee ceveeleerue efJekeâejebvee yeoueuesuee Deekeâej efceUlees. Ùee
yeoueuesuÙee DeekeâejebÛes mJe¤he DebiemJe¤heueeskeâceOeerue ueeskeâyebOeevegmeejÛe Demeles.
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‘Ieškeâueeskeâ’ Ùee mebmkeâeefjle DeJemLesÛes IeškeâueeskeâceveeÛes ØekeâšerkeâjCe keâjle Demeles.
ns IeškeâueeskeâÛe ØekeâšerkeâjCe heÙee&Ùeeves DebiemJe¤heueeskeâÛesÛe ØekeâšerkeâjCe Demeles.

‘Ieškeâueeskeâ’ ØeceeCesÛe ‘Ieškeâueeskeâ’ ÛeeÛe mecegÛÛeÙe (mecetn) DemeuesuÙee
‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ueener Deenej, efveõe, YeÙe  DeeefCe cewLegve Ùee efJekeâejebÛeer DeeefCe
Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleerÛeer YeeJevee DeeefCe me=peveMeeruelee ÙeebÛeer peeCeerJe
Demeles. DeLee&le ÙesLes mebyebOe DebiemJe¤heueeskeâÛÙee SketâCe meceeOeeveeÛee DeeefCe mJeemLeeÛee
efJeÛeej Demelees. Ùee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ peeefCeJescegUsÛe meJeeËÛÙee meceeOeeveeÛÙee Â°erves
Deveskeâ yebOeves, yeoue, ceeie&, keâuhevee mJeerkeâejuÙee peeleele. ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOeerue
OegjerCe DeeheuÙee ceveeleerue Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee
Ùee DeelceØeehle mJeYeeJeefJeMes<eebÛÙee Ùeesieeves, vÙeeÙeyegæerves, efÛebleveeletve DeeefCe õ°sheCeeves,
ueeskeâceveeÛee keâue Je megKekeâuhevee DepeceeJetve Deveskeâ veJeer yebOeves, ‘DebiemJe¤heueeskeâ’
Jej Ieeueerle Demeleele.  ner yebOeves cnCepes ÙeespeveehetJe&keâ kesâuesueer ueeskeâyebOeeÛeer efveefce&leer
Demeles. Goe. DeeOegefvekeâ Ùegieeleerue Oece&efvejhes#elesÛeer keâuhevee efkebâJee meceepeJeeoeÛeer
keâuhevee DeeefCe lÙeeletve ceeb[uesues mebkesâle, OegjerCeebÛÙee ØeYeeJeecegUs ueeskeâceevemeele Ùee
yebOeveebÛee ØeÙelvehetJe&keâ mJeerkeâej neslees. Goe. jepÙeIešvesÛee hegjmkeâej, OegjerCeebveer kesâuesueer
ner ueeskeâyebOeebÛeer efve<heòeer, efvejer#eCe, efÛeefkeâlmee legueveelcekeâ efJeÛeej, efÛebleve, Ùeeletve
Peeuesueer Demeles. ns ‘ueeskeâyebOe’ Skeâ Øekeâejs DevegceevemJe¤heÛe Demeleele. OegjerCeebÛÙee Ùee
efJeÛeejebÛÙee DevegmejCeeletveÛe meebmke=âeflekeâ ØeJeeneÛeer efveefce&leer nesle jenles. ns OegjerCeebÛes
efJeÛeej vesnceer mLeuekeâeueheefjefmLeleer, hejbheje DeeefCe YeefJe<Ùe ÙeebÛÙee meehes#elesves ueeskeâceevemeele
yeouele jenleele. lÙeeletve veJeerve ¤heeves OegjerCeebÛes efJeÛeej hegvne hegvne Øeieš nesleÛe
jenleele. OegjerCeebÛes Demes efJeÛeej ‘ueeskeâ’ ÛÙee cnCepes Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ
DeeefCe efJeješheg®<eueeskeâÛÙee meJe&DebieesheebieeefJe<eÙeerÛe Demeleele. ns efJeÛeej Øeke=âleerÛes
Goeòe mJe¤he ØekeâšefJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjleele nerÛe mebmke=âleer.

JÙeefkeäleefve‰e hejekeâesšeruee heesnesÛeueer keâer, Goeòe ueeskeâyebOeebletve meekeâejuesueer meebmke=âeflekeâ
yebOeves Pegiee¤ve efoueer peeleele. DeeefCe kesâJeue efJekeâejervegmeej veivecevemkeâ Jele&ve›eâce meg®
neslees. DeMee veivecevemkeâ ceeCemeebÛeener Skeâ Jeie& Demelees. ne Jeie& ‘ueeskeâ’ cee$e Demele
veener. lÙeeleuee ØelÙeskeâ Skeâše JesieUe DeeefCe efJeke=âle Demelees. ner efJeke=âleer DeelÙebeflekeâ
DeelcekeWâõer  ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOeerue Ûeueveele Ie[uesuÙee DeheIeeleeletvener efvecee&Ce
nesT Mekeâles. efJeke=âleerÛee mebIe<e& mebmke=âleerMeer Demelees. cee$e Ùeele Deblele: mebmke=âleerÛee
efJepeÙe nesCÙeeÛeer MekeäÙelee DeefOekeâ Demeles. keâejCe DeelÙebeflekeâ mJeeLe&hej yeveuesueer
JÙeòeâerosKeerue DeeheCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûes Ieškeâueeskeâ Deenesle ns efJeme¤ Mekeâle

veener DeeefCe Ghejeskeäle ceveeÛes mJeYeeJeefJeMes<e lÙeeÛÙee ceveele efJeke=âleeruee efJejesOe keâjerle
Demeleele. ‘ueeskeâ’ ceOÙes JeenCeeNÙee mebmke=âleerÛee ØeJeen meJeeËvee megKe, Meebleer, ceebieuÙe,
Øeoeve keâjCÙeeÛes OÙesÙe yeeUietveÛe Jeenle Demelees.

ÙesLes Skeâ iees° ue#eele "sJeueer heeefnpes keâer ‘ueeskeâyebOe’ mebmke=âleer, Øeke=âleer DeeefCe
efJeke=âleer Ùee leervenerefJe<eÙeer ØeJeeefnle Demeleele, cnCetveÛe heehe-hegCÙe DeMee keâuhevee
ØeJeeefnle Demeleele. ÙeeÛee DeLe& ueeskeâOegjerCeebkeâ[tve pemes ueeskeâyebOe leÙeej nesle Demeleele,
lemesÛe les SketâCe DebiemJe¤heueeskeâÛÙee mebhetCe& Ûeueveeletvener leÙeej nesleÛe Demeleele.
meg°lee DeeefCe og°lee, DeesJÙee DeeefCe efMeJÙee megKe DeeefCe og:Ke, Øesce DeeefCe És<e ¢ee
keâuhevee pees[Ÿee ØeÛeefuele PeeuesuÙee efomeleele. Ùeemee"er ueeskeâyebOeebÛeer SketâCe efveefce&leerØeef›eâÙee
mecepeeJetve IesCes meesÙeerÛes nesF&ue.

‘ueeskeâ’ efveefce&leerØeef›eâÙee :
‘ueeskeâyebOe’ efveefce&leØeef›eâÙesÛee vescekeâe MeesOe IesCes keâ"erCe Deens. keâener leke&â Ùee

meboYee&le keâjlee ÙesCes MekeäÙe Deensle.
De) cetU ‘ueeskeâyebOee’ efJe<eÙeer efvecee&Ce Peeuesues leke&â : 1) me=pevecetuekeâleke&â.

ne ØecegKe leke&â Deens. efJeÕeeslheefòeefJeOeer (Creation rite) Ùee keâuheveeyebOeeÛÙee DeeOeejs
Ùee lekeâe&Ûee Tneheesn keâjlee ÙesF&ue [e@. ceeb[s Ùeebveer Demee ØeÙelve kesâuee Deens.5 Ùee
meboYee&leerue ‘DeeefoyebOe’ (Archetyre) efJe<eÙekeâ keâuhevee ceeb[ueer Deens.6 ner keâuhevee
ceevemeMeeœe DeeefCe ceeveJeMeeœe Ùeeletve Deeueer Deens. Ùee GoenjCeebletve me=pevecetuekeâ
lekeâe&Ûee heefjÛeÙe neslees. 2) Yee<eecetuekeâ leke&â : ceeveJeeves Yee<ee keâMeer DeJeiele kesâueer
Demesue, ÙeeefJe<eÙeerÛes meJe& efmeæevle ns Skeâ Øekeâejs cetU ‘ueeskeâyebOe’ efJe<eÙekeâ leke&âÛe
Demeleele. 3) Oece&cetuekeâ leke&â : Ùeele ceeveJeer peerJeve keâmes DeefmlelJeele Deeues ÙeeefJe<eÙeer
GlheefòeefJe<eÙekeâ ‘ueeskeâyebOe’ Deeuesues Demeleele. lÙeeletve meJe& ceeveJeebÛeer Skeâyeerpeelcekeâlee
meebietve owJelekeâLeeMeeœeerÙe ueeskeâOeejCesefJe<eÙeerÛee ‘ueeskeâyebOe’ ceeb[uesuee Demelees. GoenjCeeLe&
- yeÇÿeosJeeves ceveg<Ùeueeskeâ efvecee&Ce FlÙeeoer. ns ØecegKe leke&â meebielee Ùesleerue.

ye) cetU ‘ueeskeâyebOe’ : ueeskeâyebOeecegUs ueeskeâOeejCee nesles. DeLee&leÛe DeeÅelece
‘ueeskeâ’ Ûeer efveefce&leer (OeejCee) DeeÅelece ueeskeâyebOeecegUs Peeueer DemeCeej. ÙeemebyebOeer
lekeâe&Jej DeJeuebyetve jenCÙeeefMeJeeÙe Lesš heesnÛeCeeje Demee, ogmeje heÙee&Ùe veener.
ÙeeefJe<eÙeer efJeefJeOe leke&â heg{s ÙesCes MekeäÙe Deens. ns Jejerue efJeJesÛeveeJe¤ve ue#eele ÙesF&ue.
ÙesLes ceePÙee efÛebleveeletve ÙesCeejs leke&â ceeb[tve heentÙee : 1) ne cetU ‘ueeskeâyebOe’
DeenejefJe<eÙekeâ (DeVemebheeove, hegjJe"e FlÙeeoer) Demesue. 2) ne cetU ‘ueeskeâyebOe me=peve
(peveve) efJe<eÙekeâ Demesue. 3) ne cetU ‘ueeskeâyebOe’ meJeeËieeves peerJevemegj#ee DeeefCe YeÙe
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Ùeeletve heg{s Deeuee Demesue. 4) Jejerue leervener lekeâeËÛÙee cegUeMeer ‘ceeveJeerkeâUhe ØeJe=òeer’
Demesue efkebâJee Gueš Jejerue leerve iees°eRÛeer peeefCeJesletve keâUheefJe<eÙekeâ ueeskeâyebOe efvecee&Ce
Peeuee Demesue. 5) kesâJeU Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee. menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee
Ùee DeelceleòJeeletve mJeYeeJele: peerJeveYetle (ceeveJe) ceveeuee ueeYeuesuÙee mJeYeeJeefJeMes<eeletve,
YeesJeleerÛÙee me=°erØeef›eâÙesefJe<eÙeer JeešuesuÙee kegâletnueecegUs, %eele, me=°eruee JÙeehetveosKeerue
Deveble, DeceÙee&o JeešCeeNÙee DeleerefõbÙe DeeefoleòJeefJe<eÙeer ne cetU ueeskeâyebOe Demet
Mekesâue. Ùee ceveeuee Jejerue mJeYeeJeefJeMes<eebcegUs keâeue, DeJekeâeMe DeeefCe DeelceleòJe
ÙeeÛes DeveeefoDeveblelJe DeeefCe DeefveÙebef$elJe melele peeCeJele Demeles.

ÙesLes Skeâ iees° mhe° kesâueer heeefnpes keâer, ne leke&â-ØeJeeme Gueš efoMesvesÛe Deens. ns
leke&â yeebOeCÙeemee"er ceveepeJeU ueeskeâmeeefnlÙe, ceevemeMeeœe, Yee<eeMeeœe Je Yee<ee,
ceeveJeMeeœe leòJe%eeve DeeefCe DevÙe ceeveJeerMeeœes nerÛe DeeOeejYetle meeOeves Deensle.
lÙeebÛÙee meneÙÙeevesÛe ne cetUeletve leke&â yeebOeCÙeeÛee leke&â DemeCeej ns GIe[ Deens. Ùee
lekeâeËÛes DeefOekeâ mhe°erkeâjCe heg{erueØeceeCes keâjlee ÙesF&ue : 1) ceeCemeeuee Yetkeâ ueeieles.
Deenej IesCes ner lÙeeÛeer cetueYetle iejpe Deens. lees lÙeeÛee cetueYetle efJekeâej Deens.
yeeuemebieesheveeÛeer cetueYetle vewmeefie&keâ ØeeefCeØeJe=òeer cnCepes ceele=efhele=lJe nesÙe. ÙeeletveÛe
mebyebOe keâUheemebyebOeele DeenejefJe<eÙekeâ peeCeerJe efvecee&Ce Peeueer Demesue. JewÙeefkeälekeâ Je
meecegefnkeâ ØeÙelveebletve efMekeâej meeOeueer peele DemeCeej. Ùeeleueer ‘mJe’ yejesyej mecetneÛee
(FlejebÛee) efJeÛeej MekeäÙe Deens. Ùee ØeÙelveebÛÙee meboYee&leerue OegjerCelJeeceOetve ueeskeâØecegKe,
ueeskeâveeÙekeâ, cegefKeÙee, kegâšgbyeØecegKe, keâeueeblejeves jepee FlÙeeoer ueeskeâyebOe (ØecegKelJe’
Ùee mJe¤heele) efvecee&Ce Peeues DemeeJesle. Ùeeleuee cetU ueeskeâyebOe cee$e ‘OegjerCelJe’
YeeJevesletve efvecee&Ce Peeuee DemeeJee. ner ‘OegjerCelJe’ YeeJevee keâUheeuee DeeuesuÙee Deveskeâ
DevegYetleeRletve efmeæ PeeuesuÙee keâUheeleerue meJe&ßes‰ JeešuesuÙee JÙeòeâerJej efJejesefhele
Peeueer DemeeJeer. Ùeeletve keâUheØecegKelJe efmeæ Peeues DemeeJes. Deieoer meg®JeeleerÛÙee
keâeUele, peerJeveeÛÙee ØeeLeefcekeâ DeJemLesle ne keâUheØecegKe ØeeCÙeebceOeerue keâUheØecegKeemeejKee
Jeešuee Demesue. lejermegæe ceeveJeer ceveeuee Øeehle DemeuesuÙee Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee,
menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee Ùee mJeYeeJeefJeMes<eebcegUs lÙeeves keâUheeÛes DeeefCe ØecegKeheoeÛes
JesieUsheCe vekeäkeâerÛe jeKeues Demesue DeeefCe lÙeecegUs keâUheJÙeJemLesmebyebOeer Deveskeâ ‘ueeskeâyebOe’
efvecee&Ce Peeues Demeleerue. Ùee cetU ueeskeâyebOeele efMekeâejØeJe=òeer cnCepes mJemeceeveeLe&
peerJeIesCee mebIe<e& DebleYet&le Deens. meJeeËvee Deenej efceUCÙeeÛeer nceer ns Ùee cetUueeskeâyebOeeÛes
meJee&le cenòJeeÛes met$e cnCelee ÙesF&ue.

2) peveveØeef›eâÙeskeâefjlee œeer DeeefCe heg®<e peveveefJe<eÙekeâ meceeve ceve:efmLeleerle ÙesCes

DeeJeMÙekeâ Demeles. meJe&Ûe ØeeCÙeebceOÙes, cewLegveeÛÙee yeeyeleerle ceeoerJej nkeäkeâ efmeæ
keâjCÙeeÛeer ØeJe=òeer efomeles. ØeeCÙeeble Øeiele Demeuesuee ceeCetme keâUhe keâ¤ve jenCÙeeÛÙee
ØeJe=òeervegmeej Ùee yeeyeleerle me=peveefJe<eÙekeâ ‘ueeskeâyebOe’ efve<heòeer keâjCeej ns GIe[ Deens.
cnCetveÛe keâoeefÛele Ùee peveveefJe<eÙekeâ YeeJeveevegYetleerletve ‘ueive’ efJe<eÙekeâ ‘ueeskeâyebOe’
efvecee&Ce Peeuee DemeeJee. Ùee meboYee&leerue ‘Skeâ œeer helveer Je hejœeer ceelee’, ‘heleerhelveer’,
‘ceeleeefhelee Je heg$e’ Demes ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce Peeues DemeeJesle. Ùee mebyebefOele yeerpe, Heâueve,
ØemeJe, efJekeâeme DeeefCe ÙeebÛeer DeeJele&ves me=°erleerue Deveskeâ efvemeie&ÂMÙeebletve ØeeCÙeebÛÙee
meboYee&le heefnueer Demeleerue lÙeeÛeØeceeCes ceeCemeeÛÙee meboYee&lener heefnueer Demeleerue
lÙeeÛeØeceeCes ceeCemeeÛÙee meboYee&lener heefnueer Demeleerue ns ue#eele Iesleues heeefnpes. Ùee
meboYee&letve ‘Øeke=âefleheg®<e’, ‘ceele=osJelee’ DeeefCe ‘efhele=osJelee’ Ùee ueeskeâyebOeebÛeer (DeeefoyebOeebÛeer)
efve<heòeer Peeueer DemeeJeer. nUgnUt Øeiele nesle peeCeeNÙee ueeskeâOeejCesletve Jeemeveele=hleermee"er
ns ueeskeâyebOe DeefmlelJeele ÙesCes iejpesÛes nesle Demes efomesue.

3) ceeCemeeuee ‘YeÙe’ ne eflemeje cegueYetle efJekeâej Deens. cegKÙe YeÙe ce=lÙetÛes Jeešles.
ogmejs YeÙe ‘mJe’ ÛÙee megjef#elelesÛes. ceeCemeeuee cewLegve DeeefCe Deenej Ùee oesvner yeeyeleeRle
megjef#elelee nJeer Demeles. lÙeeÛes Meejerjerkeâ DeejesiÙe DeeefCe ceeveefmekeâ mJeemLÙe megefmLej
jeneJes Demes lÙeeuee Jeešle Demeles. Deenej DeeefCe cewLegve Ùee oesvner yeeyeleeRle ceeveJe
DeelÙebeflekeâ DeelcekeWâefõle yevet Mekeâlees. Ùee DeelcekeWâefõlelescegUsÛe lees DeefOekeâeefOekeâ
YeÙe«emle neslees. ner YeÙe«emlelee keâUheeÛÙee meeefVeOÙeele ve° nesCes MekeäÙe Demeles.
cnCetveÛe lees keâUheeÛÙee DeeOeerve jenlees. Ùee peieCÙeele oesve ØekeâejÛes Jele&ve YeÙeeheesšer
efvecee&Ce nesles. 1) MejCeeielelee, ueeÛeejer DeeefCe peerlelee: 2) Dee›eâcekeâlee, ceeuekeâer,
DeefOekeâej, mebMeÙe, YeÙe«emlelesJej ceele keâjCÙeemee"er ceeCemeeÛeer JewÙeefòeâkeâ DeeefCe
meecetefnkeâ DeMeer efvelÙe Oe[he[ meg¤ Demeles. Ùee Oe[he[erceOÙes Ieškeâueeskeâ DeeefCe
DebiemJe¤heueeskeâ Ùee oesvner mlejebJej ceeveJeer ceveeÛes mJeYeeJeefJeMes<e keâeÙee&efvJele nesTve
ceole keâjleele. Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee Ùee
ceveeÛÙee mJeYeeJeefJeMes<eebcegUsÛe ceeveJeer Jele&veeÛÙee meboYee&le ‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce nesleele.
j#ekeâ - jef#ele  YeeJe, j#ekeâ - Ye#Ùe YeeJe, efoJÙelJe, hetpee, Meeœe, Meœe, Meòeâer  Ùee
meboYee&leerue YeeJevee efvecee&Ce nesTve lÙeeletve ueeskeâyebOeebÛeer efveefce&leer nesles. osJe, osJelee
oeveJe, oeveJe, efoJÙeMeòeâer, efoJÙeÂ°er, DeoYegle Meòeâer, MeœeemeeOeves, Meeœemebkesâle F.
mJe¤heele ueeskeâyebOe leÙeej Peeuesues efomeleele. ce=lÙet, keâeue Ùee meboYee&leerue ueeskeâyebOe
efvecee&Ce Peeuesues efomeleele.

4) keâUhe keâ¤ve jenCÙeeÛÙee ØeJe=òeerletve ‘ueeskeâ’ mebyebOeer peeCeerJe efvecee&Ce Peeueer.
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kegâšgbye, ueeskeâ, jepÙe, je°̂, «eece, veiej Deeoer ueeskeâyebOe efvecee&Ce Peeues DemeeJesle. Ùeele
ueeskeâ, kegâU, Demes cegU ueeskeâyebOe DemeCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens. Yee<ee JÙeglheòeermebyebOeele
cetUekeâ[s vesCeejs leke&â ns Skeâ Øekeâejs keâUhe ØeJe=òeerletve efvecee&Ce PeeuesuÙee cegU
ueeskeâyebOeekeâ[s IesTve peeCÙeeÛee ØeÙelve keâjleele. osJeJeeCeer, ueeskeâJeeCeer, DeekeâeMeJeeCeer
FlÙeeoer ueeskeâyebOe DeMee mJe¤heeÛes cnCelee Ùesleerue.

5) Deenej, cewLegve, YeÙe, efveõe, Ùee efJekeâejevegmeej Øeeke=âeflekeâ Jele&ve keâjerle
Demeleevee %eeveWefõÙes DeeefCe keâceXefõÙes ÙeebÛÙeemen ceve Øeke=âleerÛee GheYeesie Iesle Demeles. nsÛe
ceeveJeeÛes peieCes Demeles. ns Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ mlejeJej meg® Demeles. Ùee
peieCÙeeuee DeelceleòJeeletve ceveeuee ueeYeuesuÙee Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee menevegYetleer
DeeefCe me=peveMeeruelee Ùee efJeMes<eebcegUs lÙee DeelceleòJeeÛeer peeCeerJe melele nesle Demeles.
peieleevee DeelceleòJeeÛee MeesOe IesCÙeeÛeer ceeveJeer meleleÛeer Oe[he[ meg® nesles. ÙeeletveÛe
Ghejesòeâ Ûeejner ØekeâejÛÙee ceveeÛeer DeJemLeebvee cnCepes Yetkeâ, cewLegve, YeÙe, keâUheeOeervelee
Ùeebvee JÙeehekeâ meboYe& ueeYeleele.  lÙeecegUs efoJÙelJe, DeeveboceÙelee, meeQoÙe&ceÙelee,
megefmLejlee, vÙeeÙe, ceeveJelee Deeoer meboYee&le keâuheveeyebOe Øeehle nesleele. efkebâyengvee Ûeejner
mlejebJejerue peieCÙeeuee GVele DeLe& Øeehle keâ¤ve osCÙeeÛes keâeÙe& Ùee ceveeÛÙee
mJeYeeJeefJeMes<eebcegUs Ie[les. lÙeeletve efJeÕeÛewlevÙe, efJeÕeme=peve, keâeue, DeJekeâeMe, Debeflece
DeeefCe yeerpeelcekeâ DeelceleòJe ÙeeefJe<eÙeerÛes ueeskeâyebOe leÙeej nesTve peerJeveeuee ‘cetueYetle
DeefOe‰eve Øeehle nesles.

cetU ueeskeâyebOeebmeboYee&le ÛeÛee& keâjleevee efveõe Ùee efJekeâejeÛee DeeheCe efJeÛeej kesâuee
veener. Yetkeâ, cewLegve DeeefCe YeÙe Ùee efJekeâejebMeer efveieef[le Demee ne efJekeâej Deens.
megjef#elelee, efJekeâueebielee, ßeceheefjnej Ùeeletve Skeâ Øekeâejs pe[lJe ÙesCes mJeeYeeefJekeâ
Deens. DeLee&le pe[lJe«emle DeJemLesle megjef#elelesÛeer DeefOekeâ iejpe ceeCemeeuee Demeles.
lÙeecegUs leervener DeJemLeebceOeerue ‘ueeskeâyebOe’ Â{cegue Peeues DemeeJesle. keâUhe ØeJe=òeeruee
melele meebYeeUCÙeeÛeer YeeJevee lÙeeletveÛe efvecee&Ce Peeueer DemeeJeer. ogmejer Skeâ iees° menpe
ue#eele Ùesles. pe[lJe, DeeuemÙe, efveõe Ùee DeJemLeebveblej ceeCetme DeefOekeâ šJešefJele
nesleer, lespemJeer neslees, je$e-efoJeme, De%eeve-%eeve, ce=lÙet-hetJe&pevce Ùee meboYee&leerue
ueeskeâyebOe Ùee DeJemLesletve efkebâJee efJekeâejeceOetve efvecee&Ce Peeues Demeleerue.

cetU ueeskeâmebyebOeemebyebOeer efJeÛeej keâjlee Ùeeleerue keâesCeleener Skeâ leke&â cetU ueeskeâyebOeeÛÙee
meboYee&le mJeerkeâejCes peje IeeF&Ûes DeeefCe keâoeefÛele leke&âoes<eeÛes Ie[sue. lÙeecegUs Ùee meJe&
ØekeâejÛes leke&â, ceeveJeer peerJeveevegYetleerÛÙee Deieoer meg®JeeleerÛÙee cnCepes Deeefocelece
keâeUelener ueeskeâyebOeefveefce&leerÛÙee Â°erves mJeerkeâeÙe& Jeešleerue. ¢eeÛe leNnsves lÙeebÛee

mJeerkeâej kesâuee heeefnpes. ceeveJeer peerJeve ns Ùeehewkeâer Ùee efJekeâejeOeerve Demet MekeâCeej veener.
‘ueeskeâyebOe’ efveefce&leerØeef›eâÙee Ùee meboYee&le ‘De’ Yeeieele heeefnuesuÙee me=pevecetuekeâ

leke&â, Yee<eecetuekeâ lekexâ DeeefCe Oece&cetuekeâ leke&â ns leke&â DeeheCe ‘ye’ efJeYeeieele kesâuesuÙe
lekeâe&Meer JÙeeIeeleer veenerle; hejbleg ‘De’ Yeeieeleerue me=peveelcekeâ leke&â ne ‘ye’ Yeeieeleerue
›eâceebkeâ oesveÛÙee cnCepes me=peveefJe<eÙekeâ lekeâe&Meer pegUCeeje Deens Demes efomesue. Yee<eecetuekeâ
leke&â ne ‘ye’ ceOÙes ÛeÛee& kesâuesuÙee meJe&Ûe lekeâeËvee DeeOeejYetle IÙeeJee ueeiesue. Øeleerkesâ,
efÛevns, efÛe$es, neJeYeeJe DeeefCe Deepe GheueyOe DemeCeeNÙee Øeiele Yee<ee Ùeebhewkeâer keâesCelÙeelejer
vee keâesCelÙee ØekeâejeÛÙee Yee<esÛee ceeOÙece cnCetve mJeerkeâej keâjeJee ueeieuee Demesue. ÙesLes
Skeâ iees° ue#eele Iesleueer heeefnpes keâer, Yee<esves ‘ueeskeâyebOe’ efvee|celeer Demes met$e keâenermes
ÛegkeâerÛes "jsue. ceeveJeer ceveeÛes mJeYeeJeefJeMes<e heeefnues lej; Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee,
menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee Ùee ceveeÛÙee mJeYeeJeefJeMes<eeletveÛe Øeleerkesâ, efÛevns ,
efÛe$es, neJeYeeJe DeeefCe DeepeÛeer Yee<ee Ùeekeâ[s DeeheCe Ùeslees. cnCepes mebhetCe& ueeskeâyebOeefveefce&leerceeies
ceveeÛeer menevegYetleer hetCe& DeeveboceÙe efkebâJee meeQoÙe&lcekeâ me=peveMeeruelee Ùee keâejCeeheÙeËle
DeeheCe ÙesTve heesnesÛelees. cnCepes ceveeÛee, hebÛe%eeveWefõÙeW DeeefCe hebÛekeâceXefoÙes ÙeebÛÙeemen
pees GheYeesie IesCes meg¤ Demeles les ‘ueeskeâyebOe’ efveefce&leer keâjles. ns GheYeesie IesCes Jej ‘ye’
ceOÙes GuuesefKeuesuÙee heeÛener lekeâeËÛÙee meboYee&le meg¤ Demesue, lej cetU ueeskeâyebOe
efveefce&leerÛÙee meboYee&le keâesCeleener Skeâ leke&â mJeerkeâe¤ve YeeieCeej veener ns ue#eele Ùesles.
Oece&cetuekeâ leke&â ne ceeveJeer peerJeveeÛÙee keâenerMee Øeiele DeJemLesle cetU ueeskeâyebOeekeâ[s
IesTve peeCeej; Ùee «ebLeeleerue ØeÙelveemeejKeeÛe ØeÙelve cnCelee ÙesF&ue.

keâ) cetU ueeskeâyebOeeletve Jele&ceeveeÛee ØeJeen : Jejeruehewkeâer keâesCelÙeener lekeâe&vegmeej
cetU ueeskeâyebOe efvecee&Ce Peeues Demeesle efkebâJee les vescekesâ keâesCeles ns meebielee Ùesle vemeesle;
lejermegæe cetU ueeskeâyebOeeÛeer yeerpeelcekeâlee Jele&ceeveele peeCeJeles. ceeCemeeÛes cetueYetle
efJekeâej, Deenej, efveõe, YeÙe DeeefCe cewLetve ns yeoueuesues vemeleele. ceeveJeeÛeer keâUhe
ØeJe=òeer yeoueuesueer vemeles. Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee
Ùee ceveeÛÙee mJeYeeJeefJeMes<eebmen, ceveeÛes %eeveWefõÙes DeeefCe keâceXefõÙeW ÙeebÛÙeemen Ieškeâueeskeâ,
DebiemJe¤heueeskeâ, DeeefCe efJeješheg®<eueeskeâ mJe¤heele mebyebOe Øeke=âleerÛee GheYeesie IesCesner
meg®Ûe Demeles. mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e iejpee efvecee&Ce PeeuesuÙee DemeleeleÛe. iejpee
Jele&ceeveeleuÙee DemeuÙee lejer; lÙeebÛÙee hetle&lesmee"er cetU ueeskeâyebOeebheemetveÛee meboYe&
Demelees. cetU ueeskeâyebOeeÛes heefjJele&ve, Øeeflekeâelcekeâlesves Ie[uesues efomeues lejer Ùee
ØeeflekeâelcekesâletveosKeerue cetU ueeskeâyebOe yeerpeelcelesves efomeleeleÛe. Goe. keâUheeÛee ØecegKe,
Deepe Jele&ceeveele DeOÙe#e, hebleØeOeeve, heg{ejer F. mJe¤heele efomesue FlekesâÛe.
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[) efveefce&efleØeef›eâÙee : ‘ueeskeâ’ Ûes DemeCes ner ceeveJeer iejpe Deens. leer lÙeeÛeer
ØeJe=òeer Deens. ‘ueeskeâ’ ¢ee mebmLesÛeer OeejCee ‘ueeskeâyebOee’ cegUs Peeuesueer Demeles. ‘ueeskeâ’
Ûes DemeCes vescekesâ kesâJne meg® Peeues ns vekeäkeâer meebielee Ùesle veener, hejbleg ns DemeCes meg®
PeeuÙeeheemetve ‘ueeskeâ’ OeejCee keâjCÙeemee"er ‘ueeskeâyebOe’ efveefce&leer meg®Ûe Deens. ‘ueeskeâ’
Ûee mJeYeeJe ueeskeâyebOeeÛeer efveefce&leer keâjCes, ne Demelees DeeefCe ueeskeâyebOeeletve ‘ueeskeâ’ Ûeer
OeejCee nesle jenles. ‘ueeskeâyebOe’ DeeOeer keâer ‘ueeskeâ’ DeeOeer, ns meebielee ÙesCeej veener.
‘keâeWye[er DeeOeer keâer Deb[s DeeOeer?’ Ùee JeeoemeejKesÛe les Deens. leer Skeâ hejmhejJeuebyeer
DeMeer ceeveefmekeâ Øeef›eâÙee Deens ns cee$e vekeäkeâer cnCelee ÙesF&ue. ‘ueeskeâ’ ÛÙee Deeefoce
efyebotheemetve ‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce nesleÛe jeefnues. ns ueeskeâyebOe cnCepes ueeskeâpeerJeveefJe<eÙekeâ
OeejCesÛes ‘keâuheveeyebOe’ nesle. ns ‘keâuheveeyebOe’ lÙeebÛÙee cegUeMeer DemeuesuÙee YeeJeveebyebOeebMeer
efveieef[le Demeleele. cnCepes cetU YeeJeyebOeebvee ‘ueeskeâ’ ÛÙee DevegYetleerletve ‘ueeskeâ’ ceveeves;
ceveeÛÙee mJeeYeeefJekeâ efJeMes<eebÛÙee DeeOeejs cnCepes Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer
DeeefCe me=peveMeeruelee ÙeebÛÙee DeeOeejs; YeesJeleeueÛÙee Øeke=âleerletve efouesues Deekeâej Demeleele.
DeLee&le ns Deekeâejner YeeJeelcekeâ Demeleele. ns keâuheveeyebOe cnCepes YeeJeyebOe, Øeeflecee,
¤hekesâ, efÛevns ÙeebÛÙee mJe¤heele Øekeâšleele. Deieoer cegUeletve pÙee Øeeflecee ‘ueeskeâ’ ves
mJeerkeâejuÙee Demeleerue lÙee yeerpeelcekeâlesves ‘ueeskeâ’ OeejCee keâjCeeNÙee ueeskeâyebOeeletve
ØeJeeefnle PeeuesuÙee Demeleele. les yeerpeelcekeâ keâuheveeyebOe efkebâJee YeeJeyebOe ‘cetU ueeskeâyebOe’
efkebâJee DeeefoyebOe Jeešues lejer les efpelekesâ melÙe DeeefCe ueeskeâpeerJeveeÛee meboYe& IesTve
Øekeâšuesues Demeleele. eflelekesâÛe mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e cnCepes Jele&ceeveeleerue
‘ueeskeâyebOe’ (Øeleerkesâ, Øeeflecee F.) melÙeÛe Demeleele efkebâJee Jele&ceeveeleerue ‘ueeskeâyebOe’
DeefOekeâlejlesves melÙeeÛÙee keâmeesšerJej Glejleele. ueeskeâyebOe Jele&ceeve DemeeJes ueeieleele
lejÛe Jele&ceeveeleerue ueeskeâOeejCee efmeæ nesles. ‘ueeskeâyebOe’ efvelÙe Jele&ceeveÛe Demeleele
keâejCe ueeskeâÛes Jele&ceeveeleÛe peieCes Ûeeuet Demeles. Demes Demeues lejer hetJee&vegYeJeebJe¤ve
Jele&ceeveeleerue keâuhevee efJekeâefmele nesle Demeleele efkebâJee keâuhevee megÛele Demeleele.
me=peveMeerue ceveeÛee lees mJeYeeJe Deens. hetJe&mebefÛeleeÛÙee heeÙeeJej les veJÙee veJÙee
keâuheveeyebOeeÛeer GYeejCeer keâjles. ceveeÛee ne ØeefleYeeJÙeeheej Demelees. lÙeecegUs ØelÙeskeâ
veJee DeeefJe<keâej ne Deble:ØeJeen leheemeuee lej hetJe&mebefÛeleeletve GoYeJeuesuee Demelees.
lÙeeÛeer peeCeerJe JejJej heenlee vemeueer lejer Deblece&veele o[uesuÙee, hejbhejsves DeeuesuÙee
Ùee hetJe&mebefÛeleeÛeer peeCeerJe lÙee Deblece&veeuee Demeles. lÙee hetJe&mebefÛeleeÛesÛe Jele&ceeveele
veJÙeeves peieCes meg® Demeles. cnCetve les DeemJeeÅe Demeles. ceeCetme Fefleneme Jele&ceeveele
peiele Demelees. Jele&ceeveele ef›eâÙeeMeerue DemeuesuÙee ‘ueeskeâyebOeele’ yeerpeelcekeâlesves les les

cetUyebOeÛe Demeleele. Goe. ueeskeâØecegKe, j#eCe, Ye#ekeâ, vej (efhelee, heleer, Yeüelee),
peeefvelee ceeoer (ceelee, helveer, Yeefieveer) peveveer, DeejesiÙe veweflekeâlee, vÙeeÙe, jepÙe F. ner
‘ueeskeâyebOe’ yeerpes ceeveJeeÛee me=°erMeer DeeuesuÙee mebyebOeeletve efvecee&Ce Peeueer DemeeJeerle
Demee leke&â keâjlee ÙesF&ue. Goe. (1) mebyebOe he=LJeeruee keâJesle IesTve efleÛÙeeJej DeeheuÙee
Deehe, lespe, JeeÙetÛeer yejmeele keâjCeeNÙee DeekeâeMeeuee (DeJekeâeMeeuee) peefvelee ceeveues
iesues DeeefCe veÅeeveeues, Jevemheleer, ØeeCeer Ùeebvee pevce osTve meebYeeUCeeNÙee he=LJeeruee
peveveer ceeveues iesues. ‘ÅeeJee-he=LJeer’ ne ueeskeâyebOe ØeeCÙeeleerue DeeefCe ceeCemeeleerue
peefvelee DeeefCe peveveer ÙeebÛÙee mebYeesieeÛÙee DevegYeJeeletve efvecee&Ce Peeuee Demesue. 2) metÙe&,
Ûebõ, ÙeebÛes DeekeâeMeeleerue SkeâcesJeeefÉleerÙe mLeeve heentve šesUerØecegKe, cegefKeÙee, JebMeØecegKe,
j#ekeâ F. keâefjlee keâUheØeJe=òeerÛÙee DevegYeJeeletve lÙee Øeeflecee ‘ueeskeâyebOe’ mJe¤heele
DeJelejuÙee DemeeJÙeele. (3) Jeerpe-JeeoUs, cenehetj, efnbœe, Õeeheos, DeefleefJe<eejer ØeeCeer
ÙeebMeer DeeuesuÙee mebyebOeeletve Je lÙeeletve efceUeuesuÙee DevegYetleerletve Ye#ekeâ, ceejkeâ, ce=lÙet
Ùee efJe<eÙeerÛÙee lÙee Øeeflecee mJeerkeâe¤ve ‘ueeskeâyebOe’ leÙeej Peeues Demeleerue.

Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ DeeefCe efJeješheg®<e¤heueeskeâ Ùee meJe& mlejebJej ceeveJeeÛes
cetueYetle efJekeâej, ceveeÛes mJeYeeJeefJeMes<e DeeefCe %eeveWefõÙes Je keâceXefõÙes meceeveÛe Demeleele.
mLeuekeâeueheefjefmLeleervegmeej DebiemJe¤he ueeskeâÛeer efYeVelee peeCeJeles. hejbleg Ieškeâueeskeâ,
DebiemJe¤heueeskeâ DeeefCe efJeješheg®<eueeskeâ Ùee leervener mlejebJejerue ceeveJeer YeeJeyebOe
meejKesÛe Demeleele. pesJne ns YeeJeyebOe kesâJeue mJe¤heele cnCepes veive mJe¤heele,
ÙeeÛeeÛe DeLe& keâuheveeyebOe ¤he ve OeejCe keâjlee Øekeâšleele lesJne les meJe& mlejebJej
meejKesÛe Deensle ¢eeÛeer DevegYetleer Ùesles. hejbleg mLeuekeâeueheefjefmLeleervegmeej ceveeÛÙee
mJeYeeJeefJeMes<eebmen FbefõÙeebÛeer meeneÙÙeeves Jele&ve keâjCeeNÙee efYeVeefYeVe keâuheveeyebOe efvecee&Ce
nesleele Je les ‘ueeskeâyebOe’ ¤he OeejCe keâjleevee efYeVeefYeVe keâuheveeyebOe efvecee&Ce nesleele
Je les ‘ueeskeâyebOe’ ¤he OeejCe keâjleele. lÙeecegUs DebiemJe¤he ueeskeâÛes heejbheeefjkeâ
efYeVelJener peeCeJeles. cnCepes ueeskeâOeejCesÛeer efYeVelee peeCeJeles. Ùee ØekeâejeÛÙee IešvescegUsÛe
DeeheCe Ieškeâueeskeâ, ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ DeeefCe ‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ ceOÙes Skeâelce
ceeveJe heent Mekeâlees. ner SkeâelcelesÛeer DevegYetleer ceeveJeer YeeJeyebOeeletve peeCeJeles. Demes
YeeJeyebOe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûes DeeefCe ‘efJeješheg®<eueeskeâ’ Ûes meecegefnkeâ mJe¤heele
peeCeJeleele Je lÙeeletve mJeeYeeefJekeâheCes les IeškeâueeskeâÛes nesleeleÛe. Goe. kegâšgbyeYeeJevee,
je°ŶeeJevee, JebMeYeeJevee FlÙeeoer lÙeecegUsÛe YeeJeyebOener ‘ueeskeâyebOe’Ûe nesle. ns YeeJeyebOe
DeeefCe keâuheveeyebOe ceeveJeer ceveeÛÙee me=peveMeeruelesÛes me=peve Demeles. cnCepes ‘ueeskeâyebOe
ner ceveeÛÙee me=peveMeeruelesÛeer efveefce&leer nesÙe. me=peve, ceve DeeefCe ‘ueeskeâyebOe’ ÙeebÛÙee
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hemhejeJeuebefyelJeeves Ie[les. ns Ie[le Demeleevee Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee Je menevegYetleer
ns ceveeÛes mJeYeeJeefJeMes<e, efJeMes<e keâeÙee&efvJele nesle Demeleele. hejbleg Øeke=âefleØeehle
Mejerjeuee efceUeuesues, Øeke=âefleØeehle  efJekeâej (Deenej, efveõe, YeÙe DeeefCe cewLegve) ceveeuee
DeeheuÙee hetle&lesmee"er Øeke=âeflekeWâõer cnCepes mJeeLeea yeveefJeleele. peerJe ne Jeemeveeosn
Demelees DeeefCe Jeemeveele=hleerÛeer DeelÙebeflekeâ mJeeLe&efve‰e lÙeeÛÙee "eÙeer Øeke=âeflepevÙe
mJe¤heeleÛe Demeles. ner Skeâe JÙeòeâeruee peMeer Demeles leMeerÛe leer keâUheeueener Demeles,
leMeerÛe heefjmejeueener Demeles. Ùee Jeemeveeosn heeleUerJej Jeemeveele=hleer nsÛe ‘Debeflece
keâuÙeeCe’ efkebâJee megKe, Deevebo, meeQoÙe& Demes Jeešt ueeieles. ÙesLesÛe SkeâelceceeveJeeÛÙee
kesâJeuelesuee, efvejhes#elesuee le[e peelees. Ùee DeJemLesÛesner ‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce nesleele,
keâejCe JeemeveeosneÛÙee Jeemevee (YeeJevee) mee"erner ceeveJeer ceveeÛÙee me=peveMeeruelesÛee
GheÙeesie nesle Demelees. ns JeemeveeosneÛes JeemeveeyebOe (YeeJeyebOe) pesJne IeškeâueeskeâÛÙee
heeleUerJej DeelÙebeflekeâ ‘mJe’ efve‰ efkebâJee Denbefve‰ Demeleele, lesJne ‘efJeke=âleer’ efvecee&Ce
PeeuesuÙee efomeleele. hejbleg JeemeveeyebOe (YeeJeveeyebOe) pesJne DebiemJe¤heueeskeâÛÙee heeleUerJej
keâece keâ¤ ueeieleele. lÙeeJesUer les mebmke=âleerÛÙee efoMesves JeešÛeeue keâ¤ ueeieleele. hejbleg
efJeke=âleerletve GoYeJeuesuÙee keâuheveeyebOeebvee keâener JesUe DebiemJe¤heueeskeâceOÙes ‘ueeskeâyebOe’
cnCetve mLeeve ueeYeuesues efomeles. GoenjCeeLe& - Ûesštkeâ efJeÅesleerue keâuheveeyebOe, Demes
Ie[les ÙeeÛes keâejCe DeelceleòJeØeehle Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe
me=peveMeeruelee ns ceveeÛes mJeYeeJeefJeMes<ener melÙe DeeefCe JeemeveeosneÛÙee efJekeâejevegmeejer
(YeeJevee) ceOetve ceveeuee les Jeemevee¤he mJeYeeJeefJeMes<e ueeYeCes nsner melÙe. cnCetveÛe
ceeveJeer ceveele oesvner mlej Skeâ$eÛe DeeheCeeme heneJeÙeeme efceUleele. hejblet JeemeveebÛee
#eCeYebietjlee ØelÙener DevegYeJeeuee Ùesles hejbleg Goe. Yegkesâuee DeVe efceUeues keâer YetkeâMeceve
nesles. leer hegvne GoYeJesheÙeËle hegvne DeVeeÛeer Dee"JeCe nesle veener. cee$e kesâJeue Deevebo
efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee DeeefCe menevegYetleer Ùeeletve MeeÕele meceeOeeve ueeYeuÙeeÛee DevegYeJe
ceeveJe keâjlees cnCetveÛe ceveeuee Øeehle Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee DeeefCe menevegYetleer Ùee
mJeYeeJeefJeMes<eebÛÙee DeeOeejevesÛe Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ DeeefCe efJeješheg®<eueeskeâ
¢eebÛÙee peieCÙeeÛeer efkebâJee DemeCÙeeÛeer Oe[he[ melele efomeles. ÙesLesÛe ueeskeâyebOeelcekeâ
meebmke=âeflekeâ ØeJeen peeCeJelees. DeLee&leÛe ne mebmke=âefleØeJeen Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ
DeeefCe efJeješheg®<eueeskeâ ÙeebÛÙeele efomeCeeje mebmke=âefleØeJeen Ùee eflevner mlejebJej meehes#e
mJe¤heele peeCeJelees.

ceveeÛeer Deelceefve‰e cnCepes ‘mJe’ efve‰e oesve mlejebJej peeCeJeles Je leer leerve Øekeâejs
JÙeeefceßelesves keâece keâjles (1) ceve ns peerJeeuee Øeke=âefleØeehle Demes efveieg&Ce, efvejekeâej,

MeeÕele, kesâJeue, ÛewlevÙeceÙe, mJemebJesÅe, me=peveMeerue , meJe&JÙeehekeâ DeMee DeelceleòJeeÛeer
mebJesovee Øeehle nesles. ÙeecegUsÛe les ceve efJeefMe°¤he (peerJe, Mejerj, Yetle, meekeâej) OeejCe
kesâuesuÙee lÙee DeelceleòJeeuee hegvne meJe&JÙeehekeâ DeelceleòJeele efJeueerve keâ¤ve šekeâCÙeeÛeer
Oe[he[ keâjles. ne ceveeÛÙee Deelceefve‰sÛee cnCepes ‘mJe’ efve‰sÛee Skeâ mlej. Ùee
mlejeJejÛe DeelceleòJeeÛÙee mebJesovescegUs DeelceleòJeeletve Øeehle Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee,
menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee ns mJeYeeJeefJeMes<e ceeveJeer ceveeuee ueeYeleele. ne mlej
%eeveceÙelesÛee Demelees. Ùee mJeYeeJeefJeMes<eebcegUsÛe ceeveJeer ceveele meeefòJekeâ YeeJe Øekeâš
nesleele. cnCepes ceveeuee meòJe iegCe Øeehle neslees Demes cnCelee ÙesF&ue. Ùee mlejeJejerue
Deelceefve‰e Ieškeâueeskeâ mlejeJej keâeÙe&jle nesleevee (De) DeelÙebeflekeâ ‘mJe’ keWâefõle
Peeueer lejer leer meJeeËlcekeâ DeelceleòJeekeâ[s peeCÙeeÛeerÛe Oe[he[ keâjles. cnCepes IeškeâueeskeâÛes
Skeâ ‘peerJe’ ¤heele cnCepes kesâJeU ueeskeâefvejhes#e JÙeefkeäleDeefmlelJe GoÙeeme Ùesles. lejer
ner  DeJemLee DebiemJe¤heueeskeâÛÙee Â°erves ‘efJeke=âleer’ "jle veener, lej mJeesæej keâjCeeNÙee
ÙeesiÙeeÛeer, lehemJeeÛeer, cegceg#etÛeer "jles. ¢ee DeJemLesefJe<eÙeerÛee ‘ueeskeâyebOe’ heeefJe$ÙeefJe<eÙekeâ
Demelees. (ye) ner Deelceefve‰e ‘mJe’ ueeÛe, ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOÙes Je lÙeeÛÙeener heg{s
peeTve efJeješheg®<eueeskeâ ceOÙes DevegYeJet ueeieles. ÙesLesner meJee&lcekeâ DeelceleòJeekeâ[s
peeCÙeeÛeerÛe Oe[he[ Demeles; hejbleg leer meneveYegeflehetJe&keâlesves meJe& Yetlecee$eebefJe<eÙeer Demeles.
Ùee DeJemLesleerue Ieškeâueeskeâ ne ueeskeâ OegjerCe yevelees cnCepes SketâCe ueeskeâÛÙee Â°erves
lees %eeveer, osJe, $e+<eer, efÛeblekeâ, leòJe%e, keâJeer, uesKekeâ, keâueeJeble, Meeœe%e Deeoer
mJe¤heele efomet ueeielees. Ùee DeJemLesleerue Deelceefve‰e ‘Ieškeâueeskeâ’ ceOÙes Demeles,
lÙeeÛeJesUer leer ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûes ØeefleefveefOelJe Je OegjerCelJe keâjles Je lÙeeÛeJesUer
efJeješheg®<e¤heueeskeâÛeener efJeÛeej keâjles. DeMee leervener Øekeâejs Ùee Deelceefve‰sÛes keâeÙe&
meg¤ Demeles. Ùee mlejeJejÛe Deelceefve‰e, peeCeerJehetJe&keâ ueeskeâyebOe leÙeej keâjles. ns
ueeskeâyebOe veerefleleòJeeÛÙee efkebâJee ceeie&oMe&keâ leòJeeÛÙee mJe¤heeÛes Demeleele. Oece&,
vÙeeÙe, meeQoÙe& efkebâJee Deevebo, megKe Ùee efJe<eÙeerÛes efkebâJee ce=lÙet, cees#e, Gæej F. mebyebOeerÛes
‘ueeskeâyebOe’ ns Ùee Deelceefve‰sletve leÙeej nesleele. DeefYepeele keâueeke=âleeRÛeer efveefce&leer Ùee
mlejeJejerue Deelceefve‰sletve nesles. DeLee&leÛe Ùee Deelceefve‰sÛes Demes ‘ueeskeâyebOe’ me=peve ns
‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûeer Deelceefve‰eÛe "jles. cnCepes ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûes DeeefCe
Debeflecele: yeerpeelcekeâlesves efJeješheg®<e¤heueeskeâÛes DeelceØekeâšerkeâjCeÛe "jles. ns
DeelceØekeâšerkeâjCe ceveeÛÙee me=peveMeerue mJeYeeJeeves ueeskeâØeJeeneleÛe mLeuekeâeueheefjefmLeleer
meehes#elesves meboYe&hetJe&keâ DeeefCe Deieoer menpe Øekeâšles. cnCepes les ueeskeâmeeefnlÙeÛe
Demeles. keâejCe les DeelceØekeâšerkeâjCe kesâJeU YeeJeyebOe efkebâJee keâuheveeyebOeeÛÙee mJe¤heele
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veJns lej DevegYeteflekeâLeve, ØelÙe#e Jele&ve, me=°erletve Jele&veeÛeer GoenjCes osTve cnCepes
¤hekeâelcekeâlesves, metÛekeâlesves DeeefCe menpe mheMe& keâjerue DeMee meeQoÙee&lcekeâlesves efkebâJee
DeevebooeÙekeâlesves Ie[les. cnCepes ‘ueeskeâyebOee’ Ûes ØeLece ØekeâšerkeâjCe ueeskeâmeeefnlÙeeletve
nesles. ÙesLeheÙeËle DeeheCe ceveeÛÙee Deelceefve‰sÛÙee DeelcemebJesoveeØeehle mlejeÛee efJeÛeej
kesâuee. 2) ceveeuee Øeke=âleerÛesÛe Debie DemeuesuÙee peerJeeÛes cnCepes MejerjeÛes efJekeâej
(Deenej, efveõe, YeÙe DeeefCe cewLegve) ÙesTve efÛekeâšleele. Ùee efJekeâejebÛeer peeCeerJe cnCepes
Jeemeveeosn nesÙe. Ùee JeemeveeosneÛesÛe peieCes ÂMÙe¤heele DeeheCeeme peeCeJeles. efJekeâejebÛeer
ØeeefCecee$eebceOÙes Demeuesueer cetueYetlelee ue#eele DeeuÙeeves megjef#elelesmee"er, Jeemeveele=hleermee"er
‘ueeskeâ’ Ûeer efveefce&leer nesles. ns hetJeeaÛÙee ÛeÛexle DeeheCe heeefnues DeensÛe. Øeke=âleer DeeefCe
efleÛÙeeleerue peerJeve nsÛe cegUer celÙe&, #eCeYebietj DemeuÙeeÛes peeCeJeles. lejermegæe
ØeeCeerheeleUerJej pevceeuee DeeuÙeeheemetve cejsheÙeËle DeefmlelJeemee"er Oe[he[ Ûeeueuesueer
Demeles. peerJeveeLe& keâuen ÙesLesÛe peeCeJelees. jeie, És<e, ceesn Deeoer ceveesefJekeâej ÙesLesÛe
peeCeJeleele. ceveeÛes ns Jeemeveeosnevegmeejer peerJeve JeemeveeceÙelesÛÙee Â°erves mebJesoveMeerue
mebJesoveMeerue nesles. ÙesLes megKeog:Ke, Deevebo efkebâJee meeQoÙe& ÙeeefJe<eÙeer lÙeeÛeer peeCeerJe;
hetCe& Øeke=âefleefve‰, JÙeeJeneefjkeâ (ÙeeueeÛe Øeke=âleerÛÙee JeemleJeeleerue, leòJe%eeveeÛÙee
Â°erves ceeÙeeJeer) DeMee mJe¤heeÛeer Demeles. cnCepes ner ceveeÛeer Deelceefve‰e Jeemeveeosnevegmeejer
Demeles. (De) ner Deelceefve‰e DeelÙebeflekeâ Deelceefve‰ Peeueer keâer ‘Ieškeâueeskeâ’ kesâJeU
Skeâ peveeJej "jlees. DeelÙebeflekeâ mJeeLeeËOelesves lÙeeÛee ‘mJe’ Jeemevee le=hleermee"erÛee
JÙeJenej meg¤ neslees. ÙesLes ceveeuee DeelceleòJeeÛee hetCe& efJemej he[uesuee Demelees. ‘ueeskeâ’
ÛÙee Â°erves ‘Ieškeâueeskeâ’ Ûes ns peieCes cnCepes efJeke=âleer Demeles. ÙesLes JeemevesÛee
leceesiegCeÛe kesâJeU ceveeuee efÛekeâšuesuee Demelees. (ye) ner Deelceefve‰e Jeemeveeosnevegmeejer
Demeueer lejer ceveeuee menevegYetleer peeCeJele Demeles. lÙeecegUs ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÛÙee
JeemeveeosnevegmeejerheCeeÛee efJeÛeej lÙeeÛeyejesyej ‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ ÛÙee
JeemeveeosnevegmeeefjlJeeÛeener efJeÛeej lÙeele Demelees. lÙeecegUs ner Deelceefve‰e Ieškeâueesefve‰
jenle veener. leer ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûeer DeeefCe heÙee&Ùeeves efJeješheg®<eueeskeâÛeer nesles.
lÙeecegUs ÙesLes ceveeuee Øeehle DeelceleòJeekeâ[tve Deeuesues Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee
menevegYetleer , ns mJeYeeJeefJeMes<e keâeÙe&jle Peeuesues peeCeJeles. ÙesLes ceveeuee meòJe, jpe
DeeefCe lece ¢ee leervener iegCeebÛeer Øeehleer nesTve ceeveJeer veweflekeâ efJeÕeeleerue meehes#e Deekeâej
Øeehle Peeuesue s e fomeleele. Ùe sLee rue ‘Ieškeâuee ske â’ nener SkeâeÛe JesUer
‘Ieškeâueeskeâ’,‘DebiemJe¤heueeskeâ’, ‘efJeješheg®<eueeskeâ’ Ùee leervener Øekeâejs ØeefleefveefOelJe
keâjlees. Ùee leervener mJe¤heele ‘mJe’ uee heenlees. lÙeecegUs ÙesLeerue lÙeeÛes meJe& ØekeâejÛes

peieCes. ns hetCe&le: ueeskeâyebOeelcekeâ Demeles. ne Deelceefve‰sÛee mlej DeeheCeeme meelelÙeeves
DevegYeJeeme Ùeslees. ÙesLeerue ‘Ieškeâueeskeâ’ ner ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûes OegefjCelJe keâjlees. Ùee
mlejeJejerue DeelceØekeâšerkeâjCener ueeskeâmeeefnlÙeÛe Demeles. ÙesLesner OegefjCe peeCeerJehetJe&keâ
‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce keâjerle Demeleele. ns ueeskeâyebOe ueeskeâJÙeJenejeÛÙee meboYee&le Demeleele.
DeLe&, ke=â<eer, kegâšgbye, jepÙe, je°̂, œeerheg®<e, mebyebOe F. meboYee&le ns ueeskeâyebOe Demeleele
Je nsner ueeskeâmeeefnlÙe mJe¤heeleÛe ØeLece Øekeâš nesleele. DeLee&le ueeskeâmebmke=âleerÛes oMe&ve
ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeeefJe<keâejeletve Ie[les.

ceveeÛÙee Deelceefve‰sÛes Ghejesòeâ efJeYeepeve ns keâešskeâesj nesT Mekeâle veener. efkebâyengvee
ner Deelceefve‰e DeefleMeÙe iegbleeiegbleerÛeer, JÙeeefceße mJe¤heeÛeer Demeles. ns ue#eele "sJetveÛe
efJeÛeej keâjeJee ueeielees. Goe. Jeemeveeosnevegmeejer DeelÙebeflekeâ Deelceefve‰ yeveuesueer
JÙeòeâer Deieoer ØeeCeer heeleUerJej iesuesueer efomeueer lejermegæe, ceveeuee hetCe&le: DeelceleòJeeÛee
DeeefCe ueeskeâIeškeâlJeeÛee efJemej he[le veener. cnCetveÛe Ùee DeJemLesleerue JÙeòeâeruee
DehejeOeerheCeeÛeer YeeJevee efvecee&Ce nesles. het. efJeveesyeebveer ojes[sKeesjebÛes ùoÙeheefjJele&ve kesâues
les ÙeeÛe peeefCeJeslevet, ÙeeÛeeÛe DeLe& ceveeÛÙee Deelceefve‰sÛee efJeÛeej keâjleevee ueeskeâefve‰sÛee
efJeÛeej keâjeJeeÛe ueeielees. DeeCeKeer cenòJeeÛeer iees° cnCepes ceveeÛeer me=peveMeeruelee
keâes"uÙeener DeJemLesle keâesCelÙeener mlejeJej Leebyele veener. Ùee me=peveMeeruelesuee ÙegieebÛee
meboYe& hejbhejsves Øeehle Peeuesuee Demelees. cnCetveÛe ‘ueeskeâyebOe’ efveefce&leerØeef›eâÙee ner ‘ueeskeâ’
ÛÙee DeefmlelJe efyebotheemetve meg¤ Peeuesueer ‘ueeskeâ’ OeejCee keâjCeejer ‘ueeskeâ’ ØeJeeneyejesyejÛe
JeenCeejer DeMeer Øeef›eâÙee Deens, lees ceeveJeer ceveeÛee mJeYeeJe Deens Demes ue#eele ÙesF&ue.
ner SketâCe ‘ueeskeâyebOe’ efveefce&efleØeef›eâÙee ueeskeâpeerJeveOeejCesÛee DeefJeYeepÙe Oece& keâmee Deens
ns JeCe&veelcekeâlesves DeeheCe heeefnues. ns DeefOekeâ mhe° nesCÙeemee"er Deeke=âleer Je lekeälee
ceeb[tve met$e ¤heeves efJeÛeej keâ¤Ùee.
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2) Deelceefve‰e - Jeemeveeosnevegmeejer
De) DeelÙebeflekeâ Deelceefve‰e - mJeeLeeËOelee - DeelceleòJeeÛee efJemej - heMegJele

DeeÛejCe lÙeemee"er me=peveMeeruelesÛee Jeehej - lÙeeletve ieg¤, hejbheje, ‘ueeskeâ’ Â°Ÿee
efJeke=âleerefve‰, ›etâj, je#emeer, heeMeJeer DeeÛejCe, lÙee efJe<eÙeerÛÙee keâuhevee, efJeÅee -
‘ueeskeâyebOe’ :

ye) Jeemeveeosnevegmeejer hejbleg DeelceleòJeeÛee efJemej veener. menevegYetleerMeerue me=peve

ceveeÛes mJeYeeJeefJeMes<e DeeefCe ueeskeâyebOe efveefce&leer 

DeelceleòJe Øeke=âleer

ceve

DeelceleòJeevegmeej
Deeuesues 

kesâJeue Deevebo
efkebâJee

meeQoÙe&YeeJevee
menevegYetleer,
me=peveMeeruelee 

ceveeÛes mJeYeeJe efJeMes<e 

Jeemevee osn Ùeevegmeej ,
menpeØeJe=òeer YeeJevee

peerJeveeLe& Oe[ he[  j eie És<eeoer YeeJevee
Jeemevee Øekeâerkeâj Ce DeeefCe 

le=hlelesmee er Oe[ he[  keâj CÙeeÛee
mJeYeeJe

ceve

mJeYeeJeefJeMes<eebÛeer JÙeeefceßelee 

DeeOÙeeeflcekeâ ueeskeâyebOe
(DeefOeYeeweflekeâ efJe<eÙeer) 

YeeweflekeâeefJe<eÙeer
ueeskeâJÙeJenej  efJe<eÙekeâ

ueeskeâyebOe 

ceeveJeerceve Je ueeskeâyebOe efveefce&leer ØeefeâÙee 

DeelceleòJe 

DeelceleòJeeletve Øeke=âleerÛes
 me=peve 

Øeke=âleerletve efvecee&Ce 
PeeuesuÙee DemebKÙe 

Jemlegcee$eebhewkeâer Skeâ ceeveJepeele
lÙeeleerue Skeâ ceeveJe (Iekeâ ueeskeâ) 

Øeke=âleerØeehle ceeveJeerceve

ceeveJeer peerJe (Mej erj )
1) Deelceefve e -DeelceleòJeevegmeej er De)DelÙebeflekeâ Deelceefve e

mJe ÛÙee cees#e cegòeâerÛeer Oe[ he[  lÙee Â°erves ieg® hej bhej e 
3. efJe<eÙeer (ueeskeâyebOe) ye) mJe yej esyej Ûe Debie mJe¤he ueeskeâ 

ye efJej e  heg®<e ueeskeâÛÙee kesâJeue megKe,Deevebo, cees#e, efJeÛeej - ueeskeâ 
Oegj erCelJe, $e+<eer, cegveer, lehemJeer, Meee%e, leòJe%e, efÛeblekeâ, Oece&, leòJe%eeve, 

efveleer, vÙeeÙe, efJe<eÙekeâ ueeskeâyebOe meeQoÙe& YeeJevee Je me=peveMeeruelesÛee Jeehej

2) Deelceefve  -  Jeemeveeosnevegmeej er 
(De) DeblÙebeflekeâ Deelceefve e -mJeeLee&Oelee 

DeelceleòJeeÛee efJemej  -  heMegJele DeeÛej Ce
lÙeemee"er me=peveMeeruelesÛee Jeehej  lÙeeletve 

ieg®hej bhej e ueeskeâ Â° ee efJeke=âleerefve , egâj , 

j e#emeer, heeMeJeer, DeeÛej Ce lÙee efJe<eÙeerÛÙee

keâuhevee, efJeÅee, ueeskeâyebOe (ye) 

Jeemeveeosnevegmeej er hejbleg DeelceleòJeeÛee efJemej  veener.

menevegYetleerMeerue me=peve, Iekeâ ueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ 

DeeefCe efJej eheg®<e ®he ueeskeâ.

meJeeËÛÙee meceeOeeveeÛee efJeÛeej -ueeskeâOegj erCelJe -      

ceeveJeerceveeuee
DeelceleòJe
efJe<eÙekeâ
mebJesovee
lÙeeÙeesies
De) kesâJeueDeevebo 
efkebâJee 
meeQoÙe&YeeJevee
ye) menevegYetleer
keâ) me=peveMeeruelee
Demes mJeYeeJe efJeMes<e 

veweflekeâ efJeÕe -  mebmke=âleer JÙeJenej  F. 3) oesvner mebJesoveebmen peieCÙeeÛeer Oe[ he[  Je lÙeeletve ueeskeâØeJe=òeer 
(keâueØeJe=òeer) ueeskeâÛÙee heÙee&Ùeeves mJe ÛÙee meJe& ØekeâejÛÙee megj ef#elelee DeeefCe meceeOeeve Ùeemee" er 
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Ieškeâ ueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ DeeefCe efJeješheg®<e¤heueeskeâ meJeeËÛÙee meceeOeeveeÛÙee
efJeÛeej ueeskeâOegjerCelJe - veweflekeâefJeÕe - mebmke=âleer JÙeJenej F.

‘ueeskeâ’ (ceeveJeer peerJeveele) ueeskeâyebOeelcekeâ ØeJeeme :
ueeskeâpeerJeveeÛÙee Deeefoce efyebotheemetve (ceeCemeebÛÙee) ‘ueeskeâ’ ÛÙee OeejCeebÛee ØeJeeme

Ie[le Deens. ‘ueeskeâ’ Ûes ‘Ieškeâueeskeâ’, ‘DebiemJe¤heueeskeâ, efJeješheg®<eueeskeâ DeeefCe
efJeÕeelcekeâ peeCeerJe Demes ef#eeflepe ®boeJele peele Demeles. DeelceleòJeØeehle Deevebo efkebâJee
meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee Ùee ceveeÛÙee mJeYeeJeefJeMes<eebÛee
ueeskeâceevemeeleerue DeeefJe<keâej Demelees. ÙeeueeÛe ceeCemeeÛÙee ceeCegmekeâerÛeer efJeÛeej  cnCelee
ÙesF&ue. ueeskeâceveemeeleerue mJeYeeJeJewefMe°Ÿeebmen ueeskeâpeerJeveeÛee ØeJeeme meg® Demelees.
ueeskeâpeerJeveeÛee Demee ØeJeeme DeveeefoDeveble Demelees. ¢ee ueeskeâpeerJeve ØeJeemeeÛes ceeOÙece
Demeles ueeskeâOeejCee keâjCeejs ‘ueeskeâyebOe’. ueeskeâyebOeeÛee ØeJeen ‘ueeskeâ’ ÛÙee peeefCeJeebÛÙee
DeejbYe eEyeotheemetve DeJÙeenleheCes Jeenle Demelees. cnCepesÛe cetU ueeskeâyebOeebheemetve Jele&ceeveele
DeeefCe Jele&ceeveeletve YeefJe<Ùeekeâ[s PesheeJele keâeueeyejesyejÛe keâeueewIeeØeceeCes ne ØeJeeme
Devebleekeâ[s peele Demelees. ne ØeJeen SKeeÅee De#eÙe veoermeejKee Demelees. Ùee ØeJeenele
DeveskeâefJeOe Úesšs Úesšs ØeJeen, peueewIe, Deieoer Je<ee&keâeueer JeenCeejs ueW[DeesnUner
ÙesTve efceUleele. Ùee ØeJeenebÛeer DeefYemejCe Øeef›eâÙee meg¤ Demeles. DeLee&leÛe ne ØeJeen
melele JeefOe&<Cet Demelees. ne ØeJeen efÛejbleveeÛes Jele&ceeve yevetve Jeenle Demelees. Goe.
ØelÙeskeâ Iejeleues ueef[JeeU yeeuekeâ ieesheeueke=â<CeÛe Demeles. Ùee ueeskeâmeeiejeceOÙes
ueeskeâyebOeebÛÙee mJe¤heele keâmes, keâesCeles, kesâJne heefjJele&ve Peeues ns DeveekeâueveerÙe
nesTvener ‘ueeskeâ’ cee$e leesÛe Demelees. De#eÙeJešJe=#eemeejKes ns Ie[le peeles. peerJeveeÛÙee
keâewšgbefyekeâ, meeceeefpekeâ, jepekeâerÙe, veweflekeâ, Oeeefce&keâ, JÙeeheejGoerce, ke=â<eer, mebj#eCe,
ØeJeeme, efvemeie&, DeJekeâeMe, keâuhevee, DeejesiÙe, keâuee F. DebieebefJe<eÙeerÛes ‘ueeskeâyebOe’
leÙeej nesle DemeleeleÛe. keâejCe DeelceleòJeØeehle Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer
DeeefCe me=peveMeeruelee ns ceveeÛes efJeMes<e ceeveJeer Jele&veele melele ef›eâÙeeMeerue Demeleele.
lÙeevegmeej ceeveJeer Jele&ve meg¤ Demeles. ueeskeâOegjerCe DeeoMe& ueeskeâyebOe efvecee&Ce keâjerle
Demeleele.  ceeveJeer Meeœes leÙeej nesle Demeleele. DeLee&le ns mLeuekeâeueheefjefmLeleervegmeej
hejbleg ØeJeeneleerue Øeef›eâÙesÛÙee mJe¤heele Ie[le Demeles. ‘ueeskeâ’ JÙeJenejeceOÙes heefjJele&ve
nesle jenles. lÙeeletve ‘ueeskeâ’ JÙeJenejeceOÙes veJes ‘ueeskeâyebOe’ leÙeej nesle jenleele. nsner
heefjJele&ve melÙe, DeeJeMÙekeâ Je ‘ueeskeâ’ ÛÙee megjef#elelee DeeefCe meceeOeeveemee"erÛe
Demeles. ueeskeâOegjerCe ÙeeÛes efvejer#eCe-efÛebleve keâjerle Demeleele. lÙeeletveÛe ‘ueeskeâ’ ÛÙee
megKekeâeefjkeâlesmee"er (meeQoÙe&/Deevebo, meceeOeeve DeeefCe megjef#elelee) DeeoMe& efvecee&Ce
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nesleÛe Demeleele. DeØeeflenle ns Ûe›eâ meg¤ Demeles.Ùee meJeeËÛÙee cegUeMeer ‘ueeskeâyebOe’
Demeleele. lÙeebÛÙee DeeOeejeves ueeskeâpeerJeve meg¤ Demeles. ceeveJeer peerJeveeÛee ØeJeeme ne
Demee ueeskeâyebOeelcekeâ Demelees.

ueeskeâyebOeeÛes ØekeâšerkeâjCe :
ueeskeâyebOeeÛes ØekeâšerkeâjCe vescekesâ keâmes nesles ns mecepeeJetve IesCes ßesÙemkeâj nesF&ue.

Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer, ceeveJeerJeemeveeosneÛÙee efJekeâejevegmeejer mebJesovee,
ceeveJeer ceveeÛes mJeYeeJe efJeMes<e, ceeveJeeÛeer keâUheØeJe=òeer ÙeecegUs ceeveJeer ceveele YeeJevee
efvecee&Ce nesleele. IeškeâueeskeâmlejeJej (JÙeefòeâceveele), DebiemJe¤heueeskeâ mlejeJej (mecetn
ceveele), efJeješheg®<eueeskeâ mlejeJej  (peieJÙeehekeâ ceeveJepeeleÛÙee ceveele) Ùee YeeJevee
efvecee&Ce nesleele. ceveeÛÙee me=peveMeeruelee Ùee mJeYeeJeecegUs lÙee YeeJeveebÛes YeeJeyebOeele
¤heeblej nesles. cnCepes mecetn ceveeÛeer Skeâelce DeMeer peeCeerJe Øekeâšles. GoenjCeeLe& Yetkeâ
- YetkeâpeuesheCe , peveve-ceele=lJe, efhele=lJe] ns YeeJeveeyebOe ns ueeskeâOeejCee keâjCeejs
Demeleele cnCetve les ueeskeâyebOeÛe nesle. ‘YeeJeyebOe’ cetle&lesves efmeæ nesleevee lÙeebÛes JÙeJenejeleerue
ueeskeâJele&veele ¤heeblej nesles. ceveeÛÙee me=peveMeerue mJeYeeJeevegmeej Ùee Jele&veeyeöue
cnCepes YeeJeveebÛÙee meceeOeeveeÛÙee Â°erves Deveskeâ keâuhevee megÛeleele. lÙee keâuhevee
ueeskeâOeejCee keâ¤ ueeieuÙee keâer lÙee keâuhevee ‘ueeskeâyebOe’ nesleele. Goe. Yetkeâ-
YegkesâpeuesheCe - efMekeâej - Mesleer - ieesheeueve - HeâueesÅeeve FlÙeeoer. Ùee ueeskeâyebOeebÛes
DemebKÙe DebieYetle ueeskeâyebOe efvecee&Ce nesT Mekeâleele. Demes ‘ueeskeâye bOe’
mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#elesves efvecee&Ce nesleele. ns ‘keâuheveeyebOe’ ueeskeâceevemeeletve Øekeâš
nesleevee ueeskeâceeveme  Deveskeâ ceeOÙeces Jeehejles. ner ceeOÙeces ceveeÛÙee me=peveMeerue
mJeYeeJeeletve peemleerlepeemle menevegYetleerhetJe&keâ DeeefCe meeQoÙeeËlcekeâ efkebâJee DeeveboceÙe
DeMeer Demeleele. efveoeve me=peveMeerue ceveeÛeer leMeer Oe[he[ Demeles. menpe meJeeËvee mecepet
Mekesâue Demes lÙeebÛes mJe¤he "sJeCÙeekeâ[s efkebâJee efveJe[CÙeekeâ[s me=peveMeerue ceveeÛee
keâue Demelees. ceeveJeer peerJeveeÛÙee megKemeceeOeeveemee"er me=°er DeeefCe ueeskeâJÙeJenej ÙeebÛeer
mebieleer, megmebJeeo meeOeCÙeekeâ[s me=peveMeerue ceveeÛee keâue Demelees.

 ueeskeâceevemeeves Jeehejuesueer DeeÅelece ceeOÙeces keâesCeleer ns meebieCes keâ"erCe Demeles.
ner ceeOÙeces Øeleerkesâ, Øeeflecee, ®hekesâ, mebkesâle mJe¤heele Jeehejueer peeleele. ner Øeleerkesâ,
Øeeflecee, ¤hekeâ, mebkesâle, yengOee Jemlet®he, efÛe$e¤he, efÛevn¤he mJe¤heeÛes Demeleele.
keâOeer ØelÙe#e Øeefleke=âleer (Øeleer Jele&ve veešŸe) mJe¤heele leer Demeleele. Ùeele efJeOeeRÛee
meceeJesMe keâjlee ÙesF&ue. ns ueeskeâceevemeeÛes ueeskeâyebOe ØekeâšerkeâjCe cnCepes ueeskeâmeeefnlÙeÛe
nesÙe. Skeâ Øekeâejs ueeskeâØeefleYesÛee ne ØeÙeesieefmeæ (ceeOÙece Ùegòeâ) keâuee DeeefJe<keâejÛe

Demelees. ns ‘ueeskeâ’ ÛÙee peeefCeJeebÛes mJeeYeeefJekeâ ØekeâšerkeâjCe Demeles.
keâeue, DeJekeâeMe, me=°er, ceeveJeerpeerJeve ¢eebceOetve ceeveJeeÛÙee peeefCeJesÛÙee keâ#esle

ÙesCeeNÙee Deveskeâ iees°erefJe<eÙeer ‘ueeskeâ’ YeeJevee efvecee&Ce nesT Mekeâleele. ueeskeâpeeefCeJeebvegmeej
YeeJevee GlheVe keâjCeeNÙee Ùee DemebKÙe iees°eRÛes (1) DeenejefJe<eÙekeâ ueeskeâpeeCeerJe, (2)
me=peveefJe<eÙekeâ (cewLegve) ueeskeâpeeCeerJe, (3) peerJevemegj#ee efJe<eÙekeâ (YeÙecetuekeâ) ueeskeâpeeCeerJe
(4) peerJevemLewÙe&efJe<eÙekeâ keâUheØeJe=òeer (efJeßeebleer, efveõe, mLewÙe&, MeeÕelelee ) efJe<eÙekeâ
ueeskeâpeeCeerJe, (5) kesâJeue Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer, me=peveMeeruelee
Ùeeletve Deevebo, meeQoÙe&, DeleeRefõÙe, DevegYetleer, Deveble keâeue Je DeJekeâeMeefJe<eÙekeâ
ueeskeâpeeCeerJe ; Ùee ueeskeâpeeefCeJeebÛÙee DeeOeejs JeieeakeâjCe keâjCes MekeäÙe Deens. hejbleg Demes
JeieeakeâjCe keâjCes MekeäÙe Deens. hejbleg Demes JeieeakeâjCe keâešskeâesjheCeeves keâjlee ÙesCes MekeäÙe
vemeles. keâejCe peeefCeJesÛÙee keâ#esle ÙesCeeNÙee iees°er JÙeeefceßelesves Ùesleele. Goe. hepe&vÙeJe=°erÛeer
DevegYetleer Jejerue heeÛener Øekeâejs peeefCeJesÛÙee keâ#esle ÙesF&ue cnCetveÛe peeefCeJesÛÙee keâ#esle
ÙesCeeNÙee iees°eRÛes JeieeakeâjCe keâjCÙeehes#ee lÙeebÛeer peemleerle peemle heenCeer keâjCes F°
nesF&ue. me=°erÛÙee meJe& Jemlegpeele ØeeefCepeele, hebÛeceneYegles DeeefCe Ùeeheueerkeâ[erue DeelceleòJe
DeveblekeâeU DeeefCe DeJekeâeMe Ùee meJe&Ûe iees°er ueeskeâceeCemeeÛÙee peeefCeJesÛÙee keâ#esle
ÙesT Mekeâleele. lÙeeleerue keâener veceto keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâ®Ùee. (1) keâeue DeeefCe
DeJekeâeMe 2) lespe, JeeÙet, Deehe, 3) leejs, ve#e$e, DeekeâeMeiebiee lÙeebÛeer DemebKÙelee,
4) efoMee, 5) efJeÕeefveefce&leer, 6) me=°erefveefce&leer 7) peerJeleòJe, DeelceleòJe, hejleòJe
me=°erÛewlevÙeeÛes keâejCe 8) me=°erleerue Jemlegpeele, ØeeefCepeele 9) me=°er DeeefCe efJeÕe
ÙeebÛeer efmLeleer, ieleer, Jele&ves, DeeJele&ves, heefjJele&ves, 10) me=°er DeeefCe ceeveJe ÙeebÛes mebyebOe
- efvemeie& DeeefCe ceeveJe Jemletpeele DeeefCe ceeveJe, ØeeefCepeele DeeefCe ceeveJe, he=LJeer,
Deehe, lespe JeeÙet DeekeâeMe ÙeebÛÙeeMeer ceeveJeeÛes mebyebOe, 11) JÙeòeâer, mecetn, ceeveJepeele
12) efJekeâej, Jeemevee, 13) ceveeÛeer peeCeerJe DeeefCe ceveeÛÙee peeefCeJee, 14)
FbefõÙeieesÛej mJej, leeue, ueÙe DeeJeepe F. 15) ceeveJeer JÙeJenej DeeefCe ceeveJeer
JÙeJenej ,16) jbie, ¤he , jsKee, 17) mJeeo, ÛeJe, ¤Ûeer, 18) ceeveJeer Glheòeer,
efmLeleer Je ueÙe, (19) %eeve, efMe#eCe, ›eâer[e, 20) Yetle, Jele&ceeve YeefJe<Ùe, 21)
Fefleneme, Yetieesue, 22) ceeveJeer efveefce&leer, 23) ßece, 24) meeHeâuÙe, ÙeMe, meceeOeeve
25) ceeveJeeÛes me=°erleerue, efJeÕeeleerue mLeeve,  26) meòee ,27) mebheòeer, mebÛeÙe,
KeÛe&, 28) DeVe, Jeœe, efveJeeje, 29) efJejbiegUe, 30) pevce, hegvepe&vce, cees#e meeQoÙe&
- DeMeer DeeCeKeer Ùeeoer Jee{efJelee ÙesF&ue efkebâJee keâceer keâjlee ÙesF&ue.

Ùee meJe& iees°eRÛÙee yeeyeleerle ceeveJeer peerJeveeÛÙee Deeefoce efyebotheemetve mLeue, keâeue,
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heefjefmLeleer Ùeeme Deveg¤he YeeJeveebÛes ØekeâšerkeâjCe nesle jeefnues Deens. ØeejbYeefyebotheemetve
DeeuesuÙee DevegYetleer (iees°er peeefCeJesÛÙee keâ#esle ÙesCes), lÙeeletve YeeJeyebOe, lÙeeletve
YeeJeyebOe, lÙeeletve cetle&¤he osCÙeekeâ[s me=peveMeerue ceveeÛeer Oe[he[, lÙeeletve keâuheveeyebOeefveefce&leer
nesle jeefnueer Deens. cetU ueeskeâyebOe - keâeueewIe - mLeue heefjefmLeleer - heefjJele&veekeâ[s keâue
- cetU ueeskeâyebOeeJej veJÙeeÛes keâuece - cnCepes keâuhevee DeJeMes<eebJej veJÙeeves keâuece
- yeerpeelcekeâlee (YeeJeveebÛeer) - veJesueeskeâyebOe DeMeer ner ØeefkeâÙeener meg¤Ûe Demeles.
mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#elesves ueeskeâyebOeebÛes nesCeejs ØekeâšerkeâjCe Ieškeâueeskeâ mlejeJej,
DebiemJe¤heueeskeâ mlejeJej DeeefCe efJeješheg®<eueeskeâ mlejeJej nesle Demeles. Ùee ØelÙeskeâ
mlejeJej ueeskeâyebOeeÛes ØekeâšerkeâjCe ner ueeskeâceevemeeÛeerÛe Øeef›eâÙee Demeles.

cetueYetle efJekeâej DeeefCe peeefCeJee meceeve DemeuÙee lejer YeeJeyebOe mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e
yeouele peeleele. hejbheje DeeefCe Jele&ceeveeleerue veJelee DeMee oesvner mJe¤heele efmLeleerieleer
Deveg¤he jenleele. YeeJeyebOe Øekeâš keâjCÙeemee"er cnCepes Decetlee&uee meJe&ueeskeâÛÙee meceeve
peeefCeJesÛÙee Â°erves cnCepes meceeve %eeveeÛÙee Â°erves cetle&¤he osCÙeemee"er me=peveMeerue ceve
keâuheveeefJeÕeeÛeer eqveefce&leer keâjles. YeeJeyebOeebÛes keâuheveeyebOeebceOÙes ¤heeblej nesles. ns ¤heeblej
keâuheveeefJeÕeeletve  efvecee&Ce nesCeeNÙee Øeleerkesâ, Øeeflecee, efÛevns mebkesâle Ùee mJe¤heeble nesles.
Ùee mJe¤heeleerue keâuheveeyebOeeÛee ØeYeeJe SJe{e peeCeJelees keâer YeeJeyebOe DeeefCe ueeskeâyebOe
ÙeebÛes DeÉwle nesles. YeeJeyebOe DeeefCe keâuheveeyebOe efYeVe Jeešle veener. ÙeeÛes keâejCe ceeveJeeÛes
IeškeâueeskeâlJe nsÛe DemeeJes. ‘ueeskeâ’ ner IešveeÛe cegUer keâuheveeØeehle Deens. ceeveJeeÛeer
megjef#elelee DeeefCe meceeOeeve Ùee YeeJeveebletve keâUheØeJe=òeer efvecee&Ce nesles. ÙesLesÛe ‘ueeskeâ’
ne keâuheveeyebOe efvecee&Ce Peeuesuee Demelees. ne keâuheveeyebOe ueeskeâOeejCee keâjlees, Demes
cnCelee ÙesF&ue.

ueeskeâyebOeeÛÙee ØekeâšerkeâjCeemee"er ceeOÙeces Jeehejueer peeleele ns DeeheCe Jej heeefnues
DeensÛe. ner ceeOÙeces Jemleg¤he, efÛe$e¤he, efÛevn¤he, Devegke=âleer (veešŸe) ¤he, efJeOeer¤he
Demeleele nsner DeeheCe heeefnues. ÙeeletveÛe DeepeÛes Yee<ee ceeOÙece efJekeâefmele Peeues Deens
Demes cnCelee ÙesF&ue.

Deepe ‘ueeskeâyebOe’ ØekeâšerkeâjCeeÛee yengOee meJe&Ûe Yeeie Yee<esves JÙeeheuesuee efomelees.
peeieeflekeâ heeleUerJej efJeÛeej keâjlee DemebKÙe Yee<ee efvecee&Ce PeeuÙee Deensle. lÙee
Yee<eebÛeer SkeâceskeâeRJej Dee›eâceCes Peeueer Deensle. lÙeeletve Yee<eemebkeâj nesTve JesieUŸeeÛe
Yee<eener efvecee&Ce PeeuÙee Deensle. Deepe veJee DevegYeJe Ie[uee keâer lÙeeuee veeJe efoues
peeles, les Yee<ee ceeOÙeceeletve]  Goe. ÛebõeJej heeefnuesuÙee Jn@ueeruee Deece&mš^eBie Jnueer
cnCeCes FlÙeeoer. Yee<esÛee MeesOe DeeefCe Jeehej ne Skeâ Ûecelkeâej Deens. Deelee efmLeleer

KetheÛe Yee<esÛÙee DeeOeerve Peeueer Deens. ceve Yee<esefMeJeeÙe keâeÙe&Ûe keâ¤ Mekeâle veener.
cnCepes Deelee ‘YeeJeyebOe’ efvecee&Ce nesleele Yee<esle DeLee&le ueeskeâYee<esle, ueeskeâceevemeele,
lÙeebÛes keâuheveeyebOeele ¤heeblej lesLesÛe ueeskeâYee<esÛÙee ceeOÙeceeletve nesles. cnCepesÛe ueeskeâyebOe
Yee<esÛÙee DeeOeejevesÛe ueeskeâOeejCee keâjleele Demes ue#eele ÙesF&ue. ner ueeskeâÛeer Yee<eecetuekeâ
DeJemLee vescekeâer kesâJne Peeueer ÙeeefJe<eÙeer mebMeesOeve DehetCe&Ûe jenles Demes cnCeeJes ueeiesue.
cnCetveÛe Yee<esuee owJeer ØekeâšerkeâjCe cnšues iesues. cnCepes mebhetCe& Yeeef<ekeâ Iešvee nerÛe
ueeskeâyebOeebÛes ØekeâšerkeâjCe Demeles. leer Jeehejueer peeles ueeskeâyebOe ØekeâšerkeâjCeeÛes ceeOÙece
cnCetve DeeefCe YeeJeles ueeskeâyebOe heeleUerJejÛe nesÙe. DeLee&le DeÅeehener Yee<ee Ùee ceeOÙeceeuee
efÛe$es, efÛevns, Deeke=âlÙee, vekeâeMes, veešŸe F. ceeOÙeces hetjkeâ cnCetve Jeehejueer peeleele.
ÙeeleÛe mebieerleeÛee (mJej DeeefCe JeeoveeÛee) meceeJesMe keâjlee ÙesF&ue.

‘ueeskeâyebOee’ Ûeer Jeie&Jeejer keâjCes ÙeesiÙe nesCeej veener. leLeeefhe Jele&ceeve heefjefmLeleerle
(1) ueeskeâßeæe (2) ueeskeâJÙeJenej (3) ueeskeâMeeœes (4) ueeskeâkeâuee Ùee Ûeej Øekeâejele
ueeskeâyebOeebÛeer Jeie&Jeejer meesÙeerÛÙee Â°erves keâjlee ÙesF&ue.

YeeJeyebOe, keâuheveeyebOe - ueeskeâyebOe :
YeeJeyebOe DeeefCe keâuheveeyebOe cnCepes ‘ueeskeâyebOe’ Demes DeeheCe cnCeeuees. Ùee

meboYee&le DeefOekeâ mhe°erkeâjCe keâjCes DeeJeMÙekeâ Deens. ceeveJe Øeeke=âeflekeâ efJeÕe DeeefCe
veweflekeâ efJeÕe Ùee oesvner mlejebJej ‘ueeskeâ’ ceOÙes peiele Demelees. Ùee peieCÙeeuee ceeveJeer
ceveeuee Deeeflcekeâ DeeefCe Jeemeveeosn Ùeevegmeej efceUeuesuÙee mJeYeeJeefJeMes<eebÛee DeeOeej
Demelees. ns lÙeebÛes ‘ueeskeâ’ ceOeerue peieCes meecegefnkeâ mJe¤heeÛes Demeles. cnCepes
DebiemJe¤heueeskeâÛee lees Ieškeâueeskeâ Demelees. lÙeecegUs peiele Demeleevee ceveeÛÙee
mJeYeeJeefJeMes<eebcegUs DeeuesuÙee DevegYetleerletve, efvecee&Ce PeeuesuÙee YeeJeveebvee meecetefnkeâ
mJe¤he Øeehle nesles. IeškeâueeskeâÛeer YeeJevee mecetnYeeJevesÛes ¤he OeejCe keâjles DeeefCe
mecetneÛeer YeeJevee cnCepes ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûeer YeeJevee IeškeâueeskeâÛÙee YeeJevesÛes ¤he
OeejCe keâjles. cnCetveÛe leer YeeJevee cnCepes ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûeer YeeJevee IeškeâueeskeâÛÙee
YeeJevesÛes ¤he OeejCe keâjles. cnCetveÛe leer YeeJevee ‘YeeJeyebOe’ ¤heele peeCeJeles. Ùee
YeeJeveebÛes ØekeâšerkeâjCe keâjleevee IeškeâueeskeâceOetve keâuheveebÛes Deveskeâ heÙee&Ùe efvecee&Ce
nesleele. lÙeeleerue SKeeoer efkebâJee keâener DebiemJe¤heueeskeâYeeJevesuee JÙeeheles. leer keâuhevee
DebiemJe¤heueeskeâ ceOÙes mJeerke=âle nesles. lÙee keâuhevesÛÙee DeeOeejs DebiemJe¤heueeskeâ YeeJevee
Øeieš nesles. cnCepes lÙee keâuhevesÛÙee DeeOeejs ueeskeâÛeer OeejCee nesles. ÙesLesÛe lÙee
keâuhevesuee keâuheveeyebOeeÛes mJe¤he Øeehle nesles. Ùee keâuheveeyebOeebÛÙee DeeOeejeves ueeskeâÛes
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heejbheefjkeâ Jele&ve meg¤ Demeles. cnCetveÛe Ùee keâuheveeyebOeebvee ‘ueeskeâyebOe’ ¤he Øeehle nesles.
cnCepesÛe YeeJeyebOe ner (mecetnceveeÛeer) DebiemJe¤heueeskeâÛeer YeeJeeJemLee Demeles, lej
‘keâuheveeyebOe’ ns Ùee YeeJeeJemLesÛes ØekeâšerkeâjCe Demeles. Ùee YeeJeeJemLee DeeefCe lÙeebÛÙee
ØekeâšerkeâjCeeletve ‘ueeskeâOeejCee’ efmeæ Peeuesueer Demeles. ueeskeâhejbhejsceOÙes ‘ueeskeâOeejCee’
Deieesoj keâer YeeJeeJemLee Deieesoj ns ue#eele Ùesle veener. efkebâyengvee lÙeebÛes Skeâ¤helJe
Dee{Ules cnCetveÛe  YeeJeyebOe DeeefCe keâuheveeyebOe cnCepes ‘ueeskeâyebOe’ nesle. DeLee&le
‘ueeskeâ’ Ûes pes peieCes DevegYeJeeuee Ùesles les ueeskeâceevemeeÛes ueeskeâyebOeebÛÙee mJe¤heeleerue
DeelceØekeâšerkeâjCe Demeles. ns ueeskeâyebOe mLeuekeâeueheefjefmLeleermee#eshe efvelÙeJele&ceeve Demeleele,
cnCetveÛe ‘ueeskeâyebOee’ ÛÙee Ùee ØekeâšerkeâjCeeuee ‘ueeskeâmeeefnlÙe’  Demeles. Ùee ueeskeâyebOeebletve
‘ueeskeâ’ Ûeer meJe& Debies (Oece&, DeLe&, keâece, cees#e) Øekeâš nesle Demeleele. ueeskeâyebOe
ØekeâšerkeâjCeemee"er Yee<ee, efÛe$e, efÛevns, Deeke=âlÙee, vekeâeMes, veešŸe, mebieerle ner meJe&
ceeOÙeces Jeehejueer peeleele. DeLee&leÛe ueeskeâmeeefnlÙe Ùee meJe& mJe¤heele DeeheCeeme
peeCeJeles. ueeskeâyebOeØekeâšerkeâjCe cnCepesÛe ueeskeâmeeefnlÙe, Demes ue#eele Iesleues keâer,
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes cetueieeceer, mJeeYeeefJekeâ, ØeÙeesieefmeæ, ceewefKekeâ Demes mJe¤he ue#eele
Ùesles. ueeskeâyebOe nsner ceveeÛes me=peveÛe Demeles. DeLee&le les meecegefnkeâ mJe¤heeÛes Demeles.
Ùee me=peveeuee Deeefoce efyebotheemetveÛee ueeskeâØeJeemeeÛee meboYe& Demelees. mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e
heefjJele&veeÛeer hejbheje Demeles Je lÙeeletve ‘ueeskeâyebOee’ Ûes efÛejblevelJe efmeæ nesle Demeles.
DeejbYeefyebotheemetve Jele&ceeveeheÙeËle heefjJele&vehejbhejebleerue ØelÙeskeâ heÙee&Ùe melÙeÛe Demelees.
ÙeeJe¤ve ueeskeâpeerJeve ueeskeâyebOeeletve Øekeâš nesle Demeles. cnCepesÛe ‘ueeskeâ’ ueeskeâmeeefnlÙeele
peiele Demeleele. lesÛe ‘ueeskeâ’ Ûes Deieoer mJeeYeeefJekeâ Demes peieCes Demeles. cnCetveÛe
‘ueeskeâ’ ÛÙee meeefnlÙe, mebmke=âleer, keâuee DeeefCe Meeœes ÙeebÛÙee cegUeMeer ns ueeskeâmeeefnlÙe
Demeles. ‘ueeskeâyebOe’ ØekeâšerkeâjCe heg{erue Deeke=âleerceOetve DeefOekeâ mhe° nesF&ue.

‘ueeskeâyebOe’ DeeefCe ‘DeeefoyebOe’
‘DeeefoyebOe’ ner ueeskeâyebOeeleerue Skeâ DebieYetle keâuhevee Deens Demes cnCelee ÙesF&ue.

‘ueeskeâyebOe’ ne Meyo Ùeespeleevee DeeheCe ‘DeeefoyebOe’ DeeefCe ‘keâuheveeyebOe’ Ùee Meyoebvee
meceeJesMekeâ Demee Meyo cnCetveÛe ‘ueeskeâyebOe’ ne Meyo ¤{ keâjCes meesÙeerÛes nesF&ue Demes
cnšues DeensÛe. meJe&Ûe keâuheveeyebOeebvee DeeheCe ‘ueeskeâyebOe’ ner meb%ee efoueer Deens ns
Deeke=âleer ›eâ. 4 Je¤ve menpe ue#eele ÙesF&ue, Deeefoce, cetU keâuheveeyebOeebvee DeeefoyebOe
Demes cnšues Deens. Ùee Â°erves DeeefoyebOe mebkeâuhevee mecepeeJetve IesT.

‘DeeefoyebOeeÛee efmeæeble ne ceeveJeMeeœe Je ceeveJeMeeœe Ùee oesve %eeveMeeKeebleerue
DeeOegefvekeâ efJeÛeejØeCeeueerletve Giece heeJeuee Deens. ne efmeæeble mej pescme øesâPej ÙeebÛÙee
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‘o ieesu[ve yeew’ Ùee «ebLeele Deeuee Deens.’7 lÙeele peieeleerue efJeefJeOe mebmke=âleerle
hegvejeJeefle&le nesCeeNÙee Oece&efJeOeer, ueeskeâkeâLee, efceLme ÙeebÛÙee cetue Deeke=âefleyebOeeÛee MeesOe
Iesleuee Deens. øesâPej Ùeebveer ceeveJeMeeœeeÛÙee Â°erves DeYÙeeme keâ¤ve efmeæeble ceeb[uee
Deens. lemesÛe keâeue& iegmleeJe Ùegbie efmJeme ceevemeMeeœeeÛÙee vesefCeJeeefve‰ ceevemeMeeœeeÛÙee
([shLe meeÙekeâe@uee@peer) Ùee hejbhejsletve ne efmeæeble Deeuee Deens. ceevemeMeeœeerÙe Â°Ÿee
‘Deeefke&âšeFhe’ cnCepes ceveesJe=òeerÛee cetU Deeke=âefleyebOe] ‘Deeefke&âšeFhe’ ne Meyo Ùegbie Ùeeves
1919 meeueer ØeLece Jeehejuee. DeLee&leÛe Ùee oesvner ØeÙelveebÛÙee cegUeMeer øeâeF[ ÙeebÛeer
keâeceefiejer Deens Demes cnCelee ÙesF&ue. keâejCe lÙeeves DeØeieš ceveeÛee ØeLece efJeÛeej kesâuee.
‘ueeskeâyebOe’mecepeeJetve Iesleeveener ‘ueeskeâpeerJeve’ DeeefCe ‘ueeskeâceve’ efJeÛeejele IÙeeJes ueeieles.
ueeskeâpeerJeveeleerue ØekeâšerkeâjCeeÛÙee Â°erves Ùee efmeæebleeÛee leewueeefvekeâ efJeÛeej ÙeesiÙe
"jsue. ceneje°^eleerue keâener DeYÙeemekeâebveer Ùee meboYee&le ÛeÛee& kesâueer Deens. ÙegbieÛes cele
efJeÛeejele IesT. ‘ÙegbieÛÙee celes ceeveJeer ceveeÛee JÙeeheej leerve mlejebJe¤ve Ûeeuelees 1)
peeefCeJesÛee efkebâJee meb%esÛÙee mlej, meb%eevekeâ (keâe@vMemevesme) 2) JÙeefòeâiele vesefCeJesÛee
mlej, mJeerÙe Demeb%eevekeâ (heme&veue Devekeâe@vMeme) 3) meecegefnkeâ vesefCeJesÛee mlej,
meJe&leve Demeb%eevekeâ (o keâuesefkeäšJn Devekeâe@vMeme) Ùee leerve mlejebÛÙee osJeIesJeerceOetve
ceeveJeer ceveeÛes mece«e ¤he meekeâej nesles. Ùee leerve mlejebhewkeâer vesefCeJesÛÙee Debleie&Yee&le
ceeveJe peeleerÛÙee Deveskeâ efhe{ŸeebÛes DemebKÙe DevegYeJeeJeMes<e mee"uesues Demeleele. ner
meJe&leve vesCeerJe efkebâJee Demeb%eevekeâ cnCepes ‘DeefCecee’ veeJeeÛÙee keâeueeheemetve mee"le
DeeuesuÙee DeJeMes<e¤he (Jee mebmkeâej¤he) DevegYeJeebÛee Skeâ ye=no keâesMeÛe nesÙe. Ùee
vesCeerJe keâesMeeleerue ceeveefmekeâ DebieIeškeâebvee Skeâ efJeefMe° ØekeâejÛÙee Deeefoce Øeeflecesme
mebIeefšle keâjCeeNÙee (meb) Ieškeâeuee ‘DeeefoyebOe’ Demes cnCelee ÙesF&ue DeeefCe Ùee
meecegefnkeâ vesCeerÛe keâesMeeleerue DebieIeškeâebvee DeeefoyebOeeÛÙee cegMeerletve Øeefleefcele keâjCeeNÙee
lÙee Deeefoce Øeeflecesuee ‘DeeefoyebOe Øeeflecee’ Demes mebyeeOeues peeles.’’8

‘ceeCetme DeeheuÙee meYeesJeleeueÛÙee ÛejeÛej me=°erÛes Øesce, És<eeoer ceeveefmekeâ DeJemLeebÛes
efJeefJeOe-mebmLeebÛes, DemebKÙe DevegYeJe ÙegieeÙegieebletve Iesle Deeuee Deens DeeefCe les DeeheuÙee
YeeJeefJeÕeele Keesue DebleYee&ieele mee"Jeerle Deeuee Deens DeeefCe DevegYeJeYee<ee, efceLe, keâuee
ÙeebÛÙeemeejKÙee Øeleerkeâme=°erÉejs efhe{Ÿeeveefhe{Ÿeebletve meb›eâefcele nesle nesle JÙeòeâerÛÙee Je
meceepeeÛÙee YeeJeefJeÕeele ØeJesMe keâjleele Je lesLes les Deieoer KeesueJej ®peleele. DeMee
Øekeâejs efhe{Ÿeeveefhe{Ÿeebletve meb›eâefcele nesle DeeuesuÙee SkeâeÛe ØekeâejÛÙee DemebKÙe DevegYeJeebÛes
(mebmkeâej¤he) ceeveefmekeâ DeJeMes<e efkebâJee cetue Deeke=âefleyebOe cnCepes DeeefoyebOe nesle DeeefCe
Ùee DeeefoyebOeebvee cetle& ¤he keâjCeeNÙee Øeeflecee cnCepes ‘DeeefoyebOe Øeeflecee’ nesle efkebâJee

‘Deeefo Øeeflecee’ nesle. œeer-heg®<e, ceelee-Deeefoceelee, Iej - iegvne, Je=#e-he#eer, osJe-owlÙe
FlÙeeoeRÛÙee DeeefoyebOe¤he Øeeflecee mJehves, efceLme, Â°eble, meeefnlÙeeoer keâuee ÙeebceOetve
Øekeâš PeeuesuÙee efometve Ùesleele. DeeheCe pesJne Ùee DeeefoØeefleceebÛes met#ce efvejer#eCe keâ¤
ueeielees, lesJne lÙee DeeheuÙee hetJe&peebÛÙee DemebKÙe DevegYeJeebvee Skeâ efJeefMe°¤he osle
DeeuesuÙee Deensle Demes DeeheCeeme efometve Ùesles DeeefCe cnCetveÛe Ùee DeeefoØeeflecee SkeâeÛe
ØekeâejÛÙee DemebKÙe DevegYeJeebÛes ceeveefmekeâ DeJeMes<e cnCetve Jele&le Demeleele DeeefCe pees
keâesCeer (keâJeer) Ùee DeeefoØeefleceebÛÙee Yee<esle yeesuelees, lees mJele:ÛÙee menœemJejebefveMeer
yeesuele Demelees.’9

DeeefoyebOeeletve efvecee&Ce PeeuesuÙee Deveskeâ Øeeflecee ueeskeâJÙeJenejele Oece&ßeæe, veerefleßeæe,
ueeskeâefJeOeer Ùeele Dee{Utve Ùesleele. DeeefoyebOeelcekeâlesÛee MeesOe ne ueeskeâpeerJeveeÛee ceevemeMeeœeerÙe
MeesOe Demelees Demes cnCelee ÙesF&ue. hejbleg DeeefoyebOeelcekeâ Øeefleceebveer JÙeeheuesuee ueefuele
meeefnlÙeeleerue Yeeie leheemetve lÙeeleerue ceeveefmekeâlesÛee MeesOe IesCÙeele DeeefoyebOeelcekeâ
meceer#ee efJeMes<e jme Iesles. leer ceÙee&efole DeLee&ves ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#eeÛe Deens.
ØeefleceebceOetve YeeJeveebÛee MeesOe, peerJeveeÛÙee Deeefoce DeekeâejebÛee MeesOe IesCes ns DeeefoyebOeeÛes
keâeÙe& ‘ueeskeâyebOe’ Jele&ceeveeleerue Øeeflecee melÙe ceevelees lemesÛe lÙeeleerue Deeefoce Øeeflecee
(Deekeâej melÙeÛe ceevelees.) YeeJeveebÛeer MeeÕelelee mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e Øeleerkesâ,
Øeeflecee, F. ceOetve Øekeâšleele. lÙeebÛÙee hejbheje efvecee&Ce nesleele. lÙee hejbhejebceOÙes
DeeefocelesÛes YeeJeeMes<e DemeleeleÛe. les keâOeer Jele&ceeveeleerue hejbhejeiele ØeefleceebceOetve
peeCeJeleele. hejbleg ceeveJeer Jele&ve ns Jele&ceeveeÛÙee meehes#elesuee efJeMes<e cenòJe osles DeeefCe
Feflenemeeleerue efkebâJee hetJe&mebefÛeleeleerue YeeJevee¤heebÛÙee hejbhejebvee YeeJeIevelesÛÙee mJe¤heele
Jele&ceeveeleerue Jele&veeuee YeeJemeIevelee osles. Jele&ceeveeleerue ueeskeâmebmke=âefleØeJeenele ueeskeâÛes
meJeeËieeves hetJe&mebefÛeleeÛÙee meIevelesves Demes peieCes meg® Demeles. Deeefoce, hejbheefjkeâ DeeefCe
Jele&ceeveeleerue DeMee meJe& hejbhejebvee IesTve ‘ueeskeâyebOe’ yeveuesues Demeleele. Deeefocelesves
YeeJemeIevelee Ùesles. heejbheeefjkeâlesves ceeveJeer FeflenemeeÛee DeeOeej efceUlees, lej Jele&ceeveeves
peerJeveeÛÙee meJeeËieebvee veJee jbie, veJeer ueÙe, SketâCe veJes meeQoÙe& ueeYele Demeles.
‘ueeskeâyebOe’ Demes leervener mlejebJej keâece keâjerle Demeleele. ÙesLes DeeCeKeer Skeâ iees°
ue#eele Iesleueer heeefnpes keâer, mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#elesves efvecee&Ce Peeuesues YeeJeveebÛÙee
Øeeflecee, Øeleerkeâ F. Ûes meJe& heÙee&Ùe meJe&keâeU melÙe Demeleele ¢ee DevegYetleerletveÛe
‘ueeskeâyebOe’ ueeskeâOeejCee keâjerle Demeleele. SkeâÛe Øeeflecee mLeuekeâeueheefjefmLeleerØeceeCes
‘ueeskeâ’ Ûee JesieUe YeeJeyebOe efkebâJee keâuheveeyebOe ØekeâšefJeCÙeeÛes keâece keâjles]  lees ØelÙeskeâ
heÙee&Ùe melÙeÛe Demelees. Goe. Ûebõ ner Øeeflecee œeer-heg®<emebyebOeefJe<eÙekeâ, efØeÙekeâj-
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ØesÙemeerÛÙee meboYee&le peMeer Ùesles leMeer yebOegYeefieveeRÛÙee meboYee&lener Ùesles. ‘veeie’ ner Øeeflecee,
cetUheg®<e, heg$e, ceeveJeer peerJeveeÛee DeeÅeefyebot, keâeUheg®<e efkebâJee ce=lÙet hegvepe&vceefJe<eÙekeâ,
efØeÙekeâj DeMee Deveskeâ keâuheveeyebOeebvee ØekeâšefJeles ns Ùee ØeeflecesÛes meeceLÙe& ueeskeâyebOe Ùee
keâuhevescegUs mhe° nesles. kesâJeU DeeefoyebOe keâuhevescegUs les meeceLÙe& Øekeâš nesle veener.
Deeefoce DeJemLesheemetve mebmke=âleerÛÙee efkebâJee ‘ueeskeâ’ ÛÙee Jele&ceeve DeJemLesheÙeËle hejbhejsletve
Deeuesuee DeeefCe Jele&ceeveele peeCeJeCeeje Demee DeeMeÙe IesTve ‘ueeskeâyebOe’ ØeJeeme keâjerle
Demeleele. JejerueØeceeCes Iegye[, keâeJeUe, keâesune DeMee keâener he#eer ØeeefCeØeeflecee,
DeÕelLe, Je[, efhebheU DeMee keâener Je=#e Øeeeflecee efJeefJeOe YeeJeyebOe Øekeâš keâjleele. keâener
JesUe Dee›eâceCes, Ùegæs, ØeJeeme, mebiece, vewmeefie&keâ mebkeâšebletve DebiemJe¤he ueeskeâebceOÙes
mebkeâj nesleele. lÙeeletve JesieJesieUs heejbheefjkeâ keâuheveeyebOe Jele&ceeveele JesieUŸeeÛe YeeJeyebOeebvee
Øekeâš keâjCÙeeÛes meeceLÙe& mJeerkeâejleele. YeejleeceOÙes ns cees"Ÿee ØeceeCeeJej Ie[ues Deens.
Goe. jebieesUerleerue ceefnjhe keâe{CÙeeÛeer efnbot ueeskeâebceOeerue ØeLee ner cegefmuece mebkeâjeletve
Ie[ueer Deens efkebâJee cesCeyelÙee Hegbâketâve Jee{efoJeme meepeje keâjCÙeeÛee keâuheveeyebOe ne
hee§eelÙe mJe¤heeÛee Deens. heengCeÛeejemee"er Ûene heepeCÙeeÛeer ØeLee ne DemeeÛe
DebiemJe¤heueeskeâceOeerue mebkeâjeÛee Øekeâej Deens. Ùee mebkeâjehetJeeaÛes - veblejÛes meJe&Ûe Øekeâej
ueeskeâOeejCee keâjCeejs Demeleele Je lÙeeletve ‘ueeskeâ’ efmeæ nesle Demelees. ‘ueeskeâyebOe’
keâuhevee DeeefoyebOeehes#ee KetheÛe JÙeehekeâ Deens ns ue#eele ÙesF&ue. DeeefoyebOeeceOÙes ueeskeâØeefleceebÛÙee
cegUeÛee ceevemeMeeœeerÙe MeesOe Deens, lej ‘ueeskeâyebOee’ ÛÙee Â°erves efJeÛeej keâjlee
Jele&ceeveeleerue ueeskeâOeejCee lÙee ueeskeâyebOeeletve keâMeer nesles Deens DeeefCe heejbheefjkeâ
yebOeebletve lÙee ueeskeâyebOeebvee YeeJemeIevelee keâMeer Øeehle Peeueer Deens, ÙeebÛee meJe&Ûe
MeeœeebÛÙee Â°erves efJeÛeej DevegmÙetle Deens. ‘ueeskeâyebOe’ ueeskeâpeerJeveeÛes Jele&ceevekeâeueerve
JÙeeefceße, DeeMeÙeIeve ¤he Øekeâš keâjCÙeeÛes meeceLÙe& efmeæ keâjleele. lÙeeleerue Deeefocelece
MeesOe IesCÙeeÛes keâeÙe& DeeefoyebOe keâ¤ Mekeâlees. Ùee Â°erves ‘DeeefoyebOe’ ceOeerue keâuheveeyebOe
ns ‘ueeskeâyebOe’ keâuhevesleerue DebieYetle Yeeie nesle, Demes cnCelee ÙesF&ue. ueeskeâOeejCee
keâjCeeNÙee meJe& keâuheveeyebOeebvee ‘ueeskeâyebOe’ cnCeleele. ÙeeÛe Â°erves DeeheCe ÙeeDeieesoj
efJemle=le ÛeÛee& kesâueer Deens.

ueeskeâyebOe ØemeejceeOÙeces :
ueeskeâceOÙes DeefYemejCe Øeef›eâÙee Ûeeueuesueer Demeles. ‘ueeskeâyebOe’ ØekeâšerkeâjCe ceeOÙeceebceOÙes

heefjJele&ves nesle Demeleele. ueeskeâ DeefYemejCe Øeef›eâÙee ueeskeâyebOeebÛÙee ØemeejceeOÙeceebcegUs
nesle Demeles. ner ØemeejceeOÙeces Deveskeâ Øekeâejs meebielee Ùesleerue. lÙeebÛeer efveef§ele mebKÙee
meebielee ÙesCeej veener. keâener iešebceOÙes lÙeebÛeer efJeYeeieCeer keâjlee ÙesF&ue.

De) ueeskeâmebmke=âleerÛÙee GheemekeâebÛeer Yeücebleer : 1) peieØeJeemeer, 2) ieg®kegâueebÛee
ØeJeeme, 3) veešŸe meeoj keâjCeeNÙee ceb[UŸee, peeotieej, keâmejleerÛes ØeÙeesie keâjCeeNÙee
ceb[UŸee, FlÙeeoer. Goe. keâesunešer, DemJeueJeeues, ceekeâ[Jeeues, GbšJeeues, nòeerJeeues,
JeeIeJeeues, iee®[er FlÙeeoer (4) efÛe$ekeâLeer, ieeWOeUer, YeglÙes, JeemegosJe, vebefoyewueJeeues,
efhebieUe, ceefjDeeF&, peesieefleCeer, pÙeesefle<eer FlÙeeoer, 5) Ùee$eskeâ¤, DebiemJe¤he ueeskeâÛÙee
efJeefJeOe GheebieebceOÙes ÙeebÛee mebÛeej Demelees. lemesÛe efYeVe DebiemJe¤heueeskeâceOÙes ÙeebÛee
ØeJeeme Ie[lees Je lÙeeletve ‘ueeskeâyebOee’ Ûeer osJeeCeIesJeeCe meg® Demeles. keâener JesUe Ùee
ØemejCeebcegUs Deieoer veJeer efYeVe DeMeer ‘ueeskeâyebOe’ ØekeâšerkeâjCe ceeOÙeces efceUleele.

ye) JÙeeheej Goerce keâjCeeNÙeebÛeer Yeücebleer : 1) ueceeCe,yebpeeje F. 2)
meewoeiej, peJeeefnjs F. 3) ieJeUer,Yeje[er, JeeCeer F. 4) yesueoej, heeLejJeš, ieJeb[er,
Je[ej F., 5) Jewot, KesUCeerJeeues, nlÙeejJeeues, 6) yeepeejneš keâjCeejs F.

keâ) Dee›eâceCes : 1) [ekegâefiejer, 2) ojes[s, 3) Úehes, 4) ue{eÙee, 5) Ùegæs F.
[) vewmeefie&keâ mebkeâšs : Yetkebâhe, pJeeueecegKeer, og<keâeU, DeefleJe=°er, hetj, jesiejeF&Ûee

ØeeogYee&Je ÙeecegUs ÙesCeejer mebkeâšs DeeefCe ÙeemeejKes cees"s DeheIeele.
F) Oece&Øemeej : Oece&ieg®bÛee ØeJeeme, keâerle&ve, ØeJeÛeve F. Oeeefce&keâ ÛeUJeUer,

mesJeekeâeÙex, Oece&mebcesueve F.
Heâ) meeefnlÙe, keâuee : MeeœeerÙe Je ueefuele meeefnlÙe mebcesueve, ÛeÛee&me$es, ØeÙeesie,

peuemes,cewefHeâueer, cesUeJes, JÙeeKÙeeves efJeÅeeheer"s, ceneefJeÅeeueÙes, «ebLeeueÙes F.
ie) DeeOegefvekeâ Øemeej ceeOÙeces : 1) owefvekesâ, efveÙelekeâeefuekesâ F. 2) ßeeJÙemeeOeves

3) ÂkeâßeeJÙe meeOeves.
Ùee meJe& ØemeejceeOÙeceebceOetve keâuheveeyebOe ØekeâšerkeâjCeemee"er veJes Meyo, Meyo¤hes,

Øeeflecee, Øeleerkesâ, keâLeevekesâ F. iees°er heefjJele&veMeeruelesletve mJeerkeâejuÙee peeleele Je
lÙeeletve ‘ueeskeâyebOee’ Ûes ØekeâšerkeâjCe, ØemejCe, mebheeove, efveefce&leer meg¤ Demeles.

}eskeâyebOeeletve ueeskeâOeejCee Je ueeskeâOegefjCeebÛes keâeÙe& :
ueeskeâOeejCesÛÙee Â°erves ueeskeâOegefjCeebÛes keâeÙe& Heâej cenòJeeÛes nesÙe. keâJeer, uesKekeâ,

keâueeJeble, Meeœe%e, leòJe%e, efÛeblekeâ, $e+<eercegveer, lehemJeer, efMe#ekeâ Ùeebvee ueeskeâOegefjCe
Demes cnCelee ÙesF&ue. ns meJe& OegjerCe ueeskeâOeejCesÛÙee Â°erves, ueeskeâOeejCesÛÙee efJekeâemeeÛÙee
Â°erves melele peeie=le, meleke&â Demeleele. ‘ueeskeâ’ Ûes les melele efvejer#eCe, efÛebleve, ceveve,
keâ¤ve vÙeeÙe DeeefCe efveCe&Ùe keâjerle Demeleele. ns lÙeebÛes efvejer#eCe, efÛebleve, ceveve,
ueeskeâyebOeeÛÙee Jele&ceeve ØekeâšerkeâjCeeÛes Demeles. lÙeeletveÛe les ‘ueeskeâ’ megKeeÛÙee Â°erves
ßeæe, Meeœes, keâuee, veweflekeâ Je JÙeeJeneefjkeâ efveÙeceve keâjleele. ns efveÙeceve cnCepes
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ueeskeâyebOe ------------------- ueeskeâyebOe -------------------

ueeskeâyebOeebvee efouesues efÛebleveMeerue Je ØeieceveMeerue JeUCe Demeles. DeLee&leÛe les
mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e Demeues, lejer lÙeele me=°erleerue efÛejbleve melÙeeÛee JesOe
Demelees, ueeskeâYeeJeveebÛes GVeÙeve Demeles. les ueeskeâOegefjCeebÛÙee meeQoÙe&YeeJevesletve, menevegYetleerletve
DeeefCe ceveeÛÙee me=peveMeeruelesletve efceUeuesues Demeles. YeefJe<Ùekeâeueeleerue ‘ueeskeâ’ DeJemLesÛee
ieeYee lÙeele Demelees. cnCetveÛe ns efveÙeceve Skeâ Øekeâejs ceb$emeeceLÙee&ves Øekeâšles. DeLee&leÛe
lÙeeletve nesCeejs ueeskeâyebOeeÛes mLeuekeâeuemeehes#e ØekeâšerkeâjCe Demeles. ceeOÙeceebletve Yetle,
Jele&ceeve  Je YeefJe<Ùe ÙeebÛee meekeâuÙeeves meceleesueyegæerves efJeÛeej keâ¤ve efnlekeâejkeâ
Âef°keâesveeletve Â{erkeâjCe keâ¤ve hejbheje efvecee&Ce keâjCÙeeÛee Kešešeshe Demelees. DeLee&le
Ùeelener meJeeËle cees"e Yeeie ne Yeeef<ekeâ IešvesÛee Demelees. Skeâ Øekeâejs Yeeef<ekeâ ¤heebÛes
efmLejerkeâjCe, lÙeeÛeJesUer hejbhejekeâjCe DeeefCe efveÙeceve Ùeele meeOeuesues Demeles. lÙeeÛee
Devegmej ßeæehetJe&keâ, hetpÙeyegæerves, yejeÛe, keâeU, hejbhejeielelesves ‘ueeskeâ’ ceOÙes nesle
jenlees. DeLee&le ner Yeeef<ekeâ DeJemLee, Øeleerkesâ, Øeeflecee, efÛevns, ¤hekesâ, Â°evle, meecÙes
mhe°erkeâjCes, efveÙece DeMee mJe¤heeÛeer Demeles. ÙeeleÛe ßeæe, Meeœes, keâuee, veerleer Je
JÙeeJeneefjkeâlee Ùeemee"er efveef§ele heefjYee<ee DeJeuebefyeueer peeles. Ùee meJe& iees°eRÛeer hejbheje
OegjerCe peeCeerJehetJe&keâ ‘ueeskeâ’ keâ[tve Devegme¤ve Iesleele Je keâener keâeUeves leer ¤{er¤he
IesTve ueeskeâmJeYeeJe yeveleele; hejbleg mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#elee DeeefCe OegefjCeebÛes
keâeÙe& melele meg¤Ûe Demeles. ns OegjerCe lÙee ‘ueeskeâ’ ÛesÛe Ieškeâ Demeleele. lÙeecegUs
heefjJele&ves Ie[leÛe Demeleele. mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#elesves Øeiele %eeveeÛÙee Ùeesieeves
lÙeele heefjJele&ves Peeueer lejer ceeveJeer efJekeâej, menpeØeJe=òeer, ueeskeâYeeJevee DeeefCe efJeÕeeÛÙee
DeefmlelJeeÛÙee DebeflecekeâjCeeefJe<eÙeerÛes Ûe›eâvesefceef›eâceeceeieerue keâejCe, ‘Glheòeer, efmLeleer,
ueÙe’, ÛÙee DebeflecekeâejCe F. efJe<eÙekeâ YeeJevee efÛejbleve Je meejKÙeeÛe Demeleele.
lÙeecegUs ueeskeâOeejCesÛeer veeU GlheefòekeâejCeeheÙeËle, DebefleceMeòeâerheÙeËle peeCes DeheefjneÙe&
Demeles. Ùee iees°eRceeieerue nslegjefnlelee ‘ueeskeâ’ ceveeuee Skeâ ieg{, ienve, meKeesue
YeeJepeerJeve efvecee&Ce keâjles. cnCetveÛe Ùee meboYee&leerue ‘ueeskeâyebOe’ MeeÕele efJeÕeemeebÛÙee
ceeveeves KetheÛe ueJekeâj heefjJele&veeÛeer ¤hes OeejCe keâjleele. ‘ueeskeâyebOe’ heefjJe&leveMeeruelesvener
efšketâve meeefnlÙeeÛes efomeles. MeeŒeebÛes mebMeesOeve melele meg¤ Demeles. SketâCe efJeÕeeÛÙee
Glheòeer DeeefCe DeefmlelJeeÛÙee ceveeves ueeskeâJÙeJenejeÛeer heejbheeefjkeâlee mLeuekeâeue heefjefmLeleerveg¤he
leelkeâeefuekeâÛe "jles. Ùee meobYee&leerue DeeefCe ueeskeâOegjerCe  Je ueeskeâOeejCee ÙeebÛee Demee
efJeÛeej keâjlee ueeskeâyebOeebÛee DeYÙeeme keâjCes cnCepes ‘ueeskeâ’ ÛÙee mece«e peerJeveeÛee
DeYÙeeme "jlees. Deveskeâ Jeeo, Deveskeâ mebkesâle,‘ueeskeâ’meeiejele efvecee&Ce nesTve ueÙeeuee
iesuesues efomeleele. ceeveJeeÛÙee ueeskeâyebOeelcekeâ ØeJeemeeÛee DeYÙeeme cnCetveÛe Debeflece

melÙe MeesOeCÙeeÛÙee Â°erves DeeflecenòJeeÛee "jlees.
‘ueeskeâyebOe ØekeâšerkeâjCeeÛes ceeOÙece Yee<ee :
ueeskeâyebOe ØekeâšerkeâjCeemee"er Jemleg¤he, efÛe$e¤he, efÛevn¤he, Devegke=âefle¤he (veešŸe),

efJeefOe¤he ceeOÙeces Jeehejueer peeleele. ÙeeletveÛe DeepeÛes Yee<ee ns ceeOÙece efJekeâefmele Peeues
Deens; Demes cnCeCÙeeme JeeJe Deens. Ùee meboYee&le GuuesKe DeeheCe ‘ueeskeâyebOeeÛes
ØekeâšerkeâjCe’ Ùee cegÅeeÛeer ÛeÛee& keâjleevee kesâuee DeensÛe. ‘ueeskeâ’ Ûes DeelceØekeâšerkeâjCe
keâjCÙeeÛes Yee<ee ns meceLe& ceeOÙece Deens. Demes Deepe DeeheCeeme cnCeeJes ueeieles. ceveg<Ùe
ÙesLetvelesLetve SkeâÛe. lÙeeÛes efJekeâej DeeefCe YeeJeveeosKeerue meceeve Demeleele. lÙeeuee
DeelceleòJeeletve Øeehle Peeuesues meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer Je DeeefCe me=peveMeeruelee ns
ceveeÛes mJeYeeJeefJeMes<ener meceeveÛe nesle. ceeveJeer YeeJeveebÛes ØekeâšerkeâjCe  meceeve MejerjmebJesovee
Je neueÛeeueeRletve nesles. ceeCemeeÛes [esUs DeeefCe Ûesnje, lÙeeÛÙee YeeJevee ueheJet Mekeâle
veener ns Kejs Demeues lejer lÙeecegUs Yee<esuee ceeCemeeves meJee&efOekeâ cenòJeeÛes mLeeve efouesues
efomeles. ¢ee iees°erceeieerue ]keâejCeebÛee efJeÛeej keâjeJeÙeeme nJee. DeefYeveÙeeletve keâueelcekeâlesves
YeeJeØekeâšerkeâjCe nesles. ÙeeÛes JÙeJenejeleerue efÛe$e, ‘oeKeJeeÙeÛes Skeâ DeeefCe KeeÙeÛes
Skeâ’ Demes Dee{Ules. ‘efomeles lemes vemeles cnCetve peie Heâmeles’ Demeener DevegYeJe Ùeslees.
Ùee meJe& DevegYetleerle Yee<ee GYeÙehe#eer Demeles. meeceLÙe& Øekeâš keâjles. Yee<ee keâMeer efvecee&Ce
Peeueer Demesue Ùee Jeeoele ve he[lee Deepelejer ‘ueeskeâyebOe’ ØekeâšerkeâjCeeÛÙee Ghejeskeäle
meJe& ceeOÙeceebvee Yee<esves JÙeehetve šekeâues Deens. DeeefCe ¢ee iees°eruee ueeskeâceevemeeÛeer
meJee&efOekeâ ceevÙelee Deens. efkebâyentvee Yee<ee ne Deelee ceeCemeeÛee mJeYeeJe Peeuee Deens.
Yee<ee ÙesleÛe vemesue efkebâJee ceeCetme cegkeâe DeeefCe yeefnje Demesue lej lÙeeÛes ueeskeâJÙeJenejele
De[sue Demes veener. hejbleg ÙesLesner ns ue#eele "sJeues heeefnpes keâer, DeMeer ceeCemesner
ueeskeâceevemeeleerue Yee<esÛeeÛe Jeehej DeeheuÙee YeeJeØekeâšerkeâjCe mebkesâleemeeb"er keâjerle
Demeleele Demes ue#eele ÙesF&ue. keâejCe lÙeeefMeJeeÙe DevÙe ceeCemeebvee lÙeeÛes mebkesâle
peeCeJeCeej veenerle. ceeCemeeuee yeesuelee Ùesles. ÙeeÛee GheÙeesie lÙeeves Yee<ee JeehejCÙeemee"er
kesâuee ns GIe[ Deens. ueeskeâceevemeeÛes ‘Ieškeâueeskeâ’ DeeefCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ùee oesvner
mlejebJejerue DeelceØekeâšerkeâjCe Yee<ee Ùee ceeOÙeceeletveÛe nesles. heÙee&Ùeeves les
‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ ÛÙee mlejeJejner nesles. DeLee&le ns DeelceØekeâšerkeâjCe peeefCeJeebÛes,
mJeeYeeefJekeâ hejbleg meJe&iele (DebiemJe¤heueeskeâiele) Demes ceeveJeer neueÛeeueeRMeer (JÙeJenejeMeer)
efveieef[le Demes peemleerle peemle megueYe Demes meØeÙeesie ceewefKekeâ mJe¤heeÛes Demeles.
cnCepes ueeskeâceevemeeÛes meJe& Øekeâejs nesCeejs DeelceØekeâšerkeâjCe ns ueeskeâmeeefnlÙe¤heÛe
Demeles Demes cnCelee ÙesF&ue. ns ceewefKekeâ¤he cnCepes Yee<ee¤he nesÙe. Ùee ceewefKekeâ
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Yee<eeIešvesuee ceeveJeer Jele&ve, efvemeie& DeeefCe efJeÕe ÙeebÛÙee efmLeleerieleerÛes jbie,¤he, OJeveer,
ueÙe Deeoer efJeMes<e mJeeYeeefJekeâheCes ÙesTve efÛekeâšleele. lÙee meeneÙÙeeves efmeæ Peeuesues
Yee<ee¤he ns Deeefocelelecelesletve meleleÛÙee Jele&ceeveele heefjJele&ve hejbhejsves Ûeeuele Deeuesues
hejbhejeefve‰ Jele&ceeve Demeles. ns ceewefKekeâ Jele&ceeve Yee<ee¤he nsÛe Kejs Jele&ceeveeleerue
‘ueeskeâ’ Ûes DeelceØekeâšerkeâjCe nesÙe. ns DeelceØekeâšerkeâjCe ueeskeâOeejCee keâjCeeNÙee
ueeskeâyebOeeÛÙee DeeOeejs Peeuesues Demeles cnCepes ns ceewefKekeâ Yee<ee¤he ueeskeâyebOeebÛes
ØekeâšerkeâjCeÛe Demeles. ns ØekeâšerkeâjCe Yetle-Jele&ceeve-YeefJe<ÙeeÛÙee hejbhejsle heefjJele&veMeeruelesves
efškeâJetve "sJeCÙeeÛes meeceLÙe& Yee<esceOÙes Deens. ‘ueeskeâ’ Iešvesle Yee<esuee meJee&efOekeâ
cenòJeeÛes mLeeve keâe Deens ÙeeÛeer keâejCes heg{erueØeceeCes oslee Ùesleerue : 1) DebieefJe#esheeÛeer
efkebâJee ves$eheuueJeerÛeer Yee<ee ner leelkeâeefuekeâ mJe¤heeÛeer DeeefCe ØelÙe#e JÙeefòeâmebJeeo
meg¤ DemeleeveeÛe GheÙegòeâ "jles. Yee<ee ceveeÛÙee ØekeâšerkeâjCeeuee MeyoebceOÙes yeebOetve
šeketâ Mekeâles. Ùee Meyoyeælesves vescekesâheCee Je ØeJeenerheCee Øeehle neslees. 2) ueeskeâJÙeJenej,
ueeskeâmebheke&â, jepÙeJÙeJemLee,vÙeeÙe ÙeebÛÙee mebyebOeeleerue Dehes#ee Yee<ee MeyoyebefoMeerletve
hetCe& keâ¤ Mekeâles. 3) Yetlekeâeueeleerue mebefÛele, Jele&ceeveeleerue JÙeJenej, YeefJe<Ùeemee"erÛee
Jeejmee, Yee<ee, DeeheuÙeeyejesyej Jeentve vesT Mekeâles. (4) ceeveJeer peerJeveeÛee ÛewlevÙeceÙe
ØeJeen Yee<esÛÙee ceeOÙeceeletve Jeenle Demelees. ceeveJeer peerJeveeleerue YeeJe DeeefCe mebyebOe
hegvne hegvne eflelekeäÙeeÛe efpeJebleheCeeves Øekeâš keâjCÙeeÛes DeeefCe ceeveJeer peerJeveeyejesyej
Jeentve vesCÙeeÛes meeceLÙe& Yee<esle Demeles. (5) ceeveJeer peerJeveeletve lehe§eÙee&hetJe&keâ efve<heVe
Peeuesueer Meeœes DeeheuÙee ØeJeeneyejesyej peleve keâjerle IesTve peeCes, ueeskeâpeerJeveele lÙeebÛes
ØekeâšerkeâjCe keâjCes Je lÙeeÉejs ceeveJeer megmebIeefšle jeKeCes ns keâeÙe& Yee<ee keâ¤ Mekeâles.
(6) mLeuekeâeueheefjefmLeleerhejlJes ceeveJeer peerJeveeleerue heefjJele&ves meboYee&meeefnle mhe°
keâjCes, veeefJevÙeeÛee mJeerkeâej keâ¤ve ueeskeâpeerJeveele ns veeefJevÙe ®peefJeCes, DeeheuÙee
ØeJeeneyejesyejÛe les veeefJevÙe mebefÛele cnCetve IesTve peeCes ns meeceLÙe& Yee<esÛÙee Debieer
Demeles. (7) ceeveJeer ceveeÛes ØekeâšerkeâjCe Yee<esÛÙee ceeOÙeceeletve nesle DemeuÙeecegUs
Lees[ŸeeMee ØeÙelveeves Yee<ee DevÙe ueeskeâebvee DeJeiele nesT Mekeâles. (8) Yee<escegUs
ueeskeâyebOeebvee ÙeesiÙe DeMee ØeeflekeâebÛeer, ØeefleceebÛeer, ¤hekeâebÛeer osCeieer efceUt Mekeâles.

Yee<esÛÙee Ùee JewefMe°ŸeebcegUs ‘ueeskeâ’ peerJeveele Yee<esuee DevevÙemeeOeejCe cenòJe Øeehle
Peeuesues Deens Demes efomeles. ueeskeâpeerJeveeÛee ØeJeen Yee<esÛÙee ceeOÙeceeletve Jeenle Deeuesuee
Deens ns Deelee mhe° Peeues Deens. Yee<ee ns ‘ueeskeâ’ Ûes DeefJeYeepÙe Debie Demeles DeeefCe
ns Debie ceewefKekeâ mJe¤heele hejbhejsves ØeJeeefnle Peeuesues Demeles. ueeskeâmebkesâle, ueeskeâ®{er,
ueeskeâvÙeeÙe, SJe{sÛe veJns lej ‘ueeskeâ’ peerJeveeÛeer meJe& Debies ueeskeâYee<esÛÙee ceeOÙeceeletve

ØeJeeme keâjerle Jele&ceeveele Jeenle Demeleele.
ueeskeâyebOe DeeefCe Yee<ee Iešvee :
Yee<ee ns ‘ueeskeâyebOe’ Øekeâš keâjCÙeeÛes ceeOÙece Deens ns KejsÛe. lÙeeÛeyejesyej

ueeskeâyebOeeletveÛe Yee<esÛeer Ie[Ce nesle Demeles. ueeskeâyebOeebcegUsÛe Yee<esleerue Deveskeâ heoebÛeer
¤hes yeoueleele, Deveskeâ heoebÛeer DeLe&JÙeehleer efkebâJee DeLe&mebkeâesÛe neslees. JÙeekeâjCeyeæ
Yee<ee ner Ùee DeLee&ves, JÙeekeâjCeefveefce&leerhetJe& keâeUeleerue Ssefleneefmekeâ mJe¤heÛe "jles.
ueeskeâyebOeeÛÙee ØekeâšerkeâjCeeves Yee<esuee DeefleMeÙe ueJeefÛekeâheCee Deeuesuee Demelees. ueeskeâyebOeebÛÙee
efmLeleerieleerØeceeCes Yee<esuee ieefle¤helee Øeehle nesles. ieefleceevelesletve Øeehle Peeuesues ØelÙeskeâ
¤he Kejs Demeles. ÙeeÛee DeLe& Yee<esuee ueeskeâyebOeelcekeâ peerJeveØeJeeneÛeer ieleer DeeefCe
ÛewlevÙe Øeehle nesle Demeles. ØeeflekeâebÛes meboYe& yeouele peeCes, veJeer Øeleerkesâ leÙeej nesCes,
ns lÙee Yee<esÛÙee peerJebleheCeeÛesÛe mJe¤he cnCelee ÙesF&ue. ueeskeâyebOeeleerue heefjJele&ves
‘ueeskeâ’ ceOÙesÛe Ie[le Demeueer, lejer lÙee heefjJele&veeÛes Heâej cees"s ßesÙe ‘ueeskeâ’ ceOeerue
‘Jeso’ ueeskeâebvee cnCepes %eeveer ueeskeâebvee cnCepesÛe OegjerCeebvee ÅeeJes ueeiesue. Yee<eesÆJe,
Yee<eeheefjJele&ves, Yee<eemebkeâj ne ‘ueeskeâ’ ÛÙee ueeskeâyebOeelcekeâ Jele&ceeveeÛee DeeefCe Yee<esÛÙee
efpeJebleheCeeÛee DeeefCe DeeefocekeâeueeheemetveÛee Fefleneme Jele&ceeveele peieCÙeeÛeeÛe DevegYeJe
Demelees. Ùee Jele&ceeveeÛee Skeâ Jeleg&Ukebâme efkeâleer keâeueeJeOeerÛee Demelees Jee "jefJelee
ÙesF&ue. ns meebieCes keâ"erCe Demeues, lejer JeCe&veelcekeâ JÙeekeâjCe leÙeej keâ¤ve lÙeeÛee
DevegYeJe IesCÙeeFlekeâe lees Demelees. lemesÛe Skeâoe leÙeej Peeuesueer ØeieuYe Yee<ee efueefKele¤heeÛeer
Yee<ee efkebâJee OegjerCeceevÙe Yee<ee cnCetve keâener keâeU DevegmejCeerÙe jenles Demes efomele
Demeues; lejer les ueeskeâJÙeJenejele HeâejÛe HeâmeJes Demeles. cnCetveÛe ‘ueeskeâ’ Ûee Jele&ceeveeleerue
ØelÙeskeâ Yeeef<ekeâ Iešvee ns melÙe Je veJes ¤he Demeles. ÙeekeâefjleeÛe ueeskeâyebOeeÛee efJeÛeej
ne lÙee Yeeef<ekeâ¤heeheueerkeâ[erue YeeJeefJeÕeele Je lÙeeDevegme¤ve DeeuesuÙee keâuhevee
efJeÕeele heeneJee ueeielees. cnCetveÛe ‘ueeskeâyebOe’ mecepeues lej ueeskeâpeerJeveeÛÙee meveeleve
peeefCeJesheÙeËle heesnesÛeCes MekeäÙe nesles. cee$e Yee<eeIešvee nsÛe lÙee ueeskeâyebOeeÛÙee ØekeâšerkeâjCeeves
Jele&ceeveeleerue meeOeve DemeuÙeeves lÙeeÛÙee DeeOeejevesÛe heueerkeâ[s [eskeâJeeJes ueeieles ns
Kejs. cnCetveÛe ueeskeâpeerJeveeÛÙee Yeeef<ekeâ¤heeuee cenòJeeÛes mLeeve Deens. Yee<ee Iešvee
pÙee mLeuekeâeueheefjefmLeleerle Øekeâš nesles, lÙee meboYee&ceOetve cnCepes ØekeâšerkeâjCe ØeÙeesieeceOetveÛe
lÙee ueeskeâyebOeeÛeer peeCeerJe nesles. ueeskeâOeejCesÛeer keâuhevee lÙee ‘ueeskeâyebOee’ cegUs Ùesles.
cnCetveÛe yeesueer¤he cnCepes cegKej¤he nsÛe lÙee Yee<esÛes melÙe¤he Demeles. DeLee&leÛe les
Yee<eeGlheòeerÛÙee DeejbYeefyebotheemetveÛes mebefÛele IesTve Ùesles. cnCetveÛe DeMee Yee<esle, lÙee
Yee<esle efvecee&Ce PeeuesuÙee DeeefoceØeeflecee, Øeefleceebceeieerue peeefCeJeebmen ØeJeenele hetJe&mebefÛele
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IesTve Jele&ceeveele Øekeâš nesT Mekeâleele. (DeeefoyebOe mebkeâuhevesleerue ØeefleceebÛes mJe¤he
ns DeefOekeâ mhe° nesF&ue.)

ueeskeâyebOe DeeefCe leòJe%eeve :
ueeskeâpeerJeveeÛee ueeskeâyebOeelcekeâ ØeJeeme ue#eele Iesleuee, lej ceeveJeerpeerJeve keâUheØeJe=òeerMeer

efveieef[le Deens. DevÙe ØeeCÙeebØeceeCesÛe ceeveJeeuee cetueYetle efJekeâejevegmeej Jele&ve keâjeJes
ueeieles. lÙeeÛÙee Jeemeveeosnevegmeej lÙeeÛÙee ceveeÛee lees mJeYeeJe yeveuesuee Demelees.
ÙeeÛeyejesyej ceeveJeeuee DeelceleòJeevegmeej Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe
me=peveMeeruelee nsner mJeYeeJeefJeMes<e ueeYeues DemeuÙeeÛes DeieesojÛÙee ÛeÛexle mhe° kesâues
DeensÛe. ÙeecegUsÛe ceeveJeer peerJeve Øeke=âefleØeehle ØeJe=òeeRkeâ[tve mebmke=âleerkeâ[s efJekeâefmele nesle
peeles. Ùee meebmke=âeflekeâ ØeJeeneÛes DeefOe‰eve, ueeskeâpeerJeveØeJeeneleerue efJeJeskeâer, megyegæ Je
Goejcevemkeâ OegefjCeebkeâ[tve efvecee&Ce Peeuesues ‘ueeskeâyebOe’ ns Demeles. ns ‘ueeskeâyebOe’
ueeskeâOeejCesÛÙee Â°erves DeeoMe& efJeÛeej Øekeâš keâjleele. Goe. osJeeÛes Je DeelcÙeeÛes
DeefOe‰eve, heehehegCÙe keâuhevee, Goeòe peerJevecetuÙes ; melÙe, Deefnbmee, DemlesÙe, keâ®Cee
F. cnCepes mJeleb$e peerJeveleòJe%eeve ceeb[ues iesues DeeefCe ceie lÙeeÛee Devegmej Ie[uee Demes
meke=âleoMe&veer efomele Demeues lejer; lemes les Demele veener. ueeskeâpeerJeveeÛÙee ØeJeenele ns
Ûe›eâvesefce›eâceeves Ie[les Demes ue#eele ÙesF&ue. ueeskeâpeerJeveeletve leòJe%eeveeÛÙee pevce
Peeuesuee Demelees Je lÙeeleerue leòJes ner ueeskeâOeejCesÛeer leòJesÛe Demeleele cnCepes
ueeskeâyebOeÛe Demeleele. Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ DeeefCe efJeješheg®<e¤heueeskeâ ÙeebÛÙee
DeeveboceÙe efkebâJee meeQoÙe&ceÙe, megKeer, meceeOeeveer, efmLej, YeÙecegkeäle peerJeveemee"er Ùee
leòJe%eeveeÛee pevce Peeuesuee Demelees. cegUele ceeCemeeÛes ‘ueeskeâ’ ceOÙes ¤heeblej nesles les
lÙeemee"erÛe nesÙe. ceeveJeer leòJe%eeveeÛÙee cegUeMeer ‘ueeskeâyebOe’ Demeleele. lÙeeletveÛe
SKeeos peeCeerJehetJe&keâ efveef§ele efveÙeceve keâjCeejs leòJe%eeve DeJelejles. lÙeeletve hegvne
JÙeJenejele ueeskeâyebOe leÙeej nesleele  Je leòJe%eeveele heefjJele&ves Ie[leele.

ÙesLes DeeheCe peer ‘ueeskeâyebOe’ mebkeâuhevee ceeb[lees Deenesle leer keâuhevee ns
Skeâ Øekeâejs leòJe%eeveeÛes DehelÙe Deens Demes ue#eele ÙesF&ue. ‘ueeskeâyebOe’ ueeskeâOeejCesÛÙee
cegUele [eskeâeJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjleele, lej ueeskeâyebOeeÛÙee cegUele [eskeâeJeCÙeeÛee
ØeÙelve kesâuee lej leòJe%eeve efomesue. Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ DeeefCe
efJeješheg®<eueeskeâ ÙeebÛÙee SkeâelcelesÛee keâuheveeyebOe leòJe%eeveeÛeerÛe efveefce&leer cnCelee
ÙesF&ue. leòJe%eeve ns kesâJeU efJeÛeejcebLeve vemeles, lej ueeskeâuÙeeCeeÛÙee OÙesÙeeves
Øesefjle nesTve DevegYetleerletve ; ueeskeâpeerJeveeleerue ogefjles, GefCeJee, De%eeve otj
keâ¤ve DeeoMe& peerJeveOeejCesÛÙee efoMesves kesâuesues les efJeÛeejcebLeve Demeles. Ùeeletve

DeeoMe& ueeskeâOeejCee keâjCeejs ueeskeâye bOe ØemeJeCÙeeÛes meeceLÙe& Demes ue#eele
ÙesF&ue. efvejefvejeUŸee leòJe%eeveebveer ceeveJeeÛÙee Glheòeer, OeejCee DeeefCe ueÙe DeeefCe
lÙeeÛee efJeÕeeMeer Demeuesuee mebyebOe, ceeveJeer peerJeveeÛes peerJevemeeHeâuÙe ÙeeefJe<eÙeer
peemleerlepeemle leke&âMegæ, efnlekeâejkeâ DeeefCe MeeÕele megKeeÛÙee Â°erves ueeskeâyebOeebÛeer
cnCepes leòJeebÛeer õ°sheCeeves efveefce&lee r kesâueer Deens. Jej GuuesefKeuÙeeØeceeCes
leòJe%eeve DeeefCe ueeskeâyebOe ns Skeâ Øeef›eâÙeeÛe›eâ DemeuÙeeves leòJe%eeveele heefjJele&ves
Ie[uesueer efomeleele. Debeflece melÙeeÛee MeesOe DeKeb[ ÛeeueuesueeÛe Demelees. lÙeeÛeyejesyej
mLeuekeâeuemeehes#e peemleerle peemle megKekeâj peerJeveOeejCesmee"er mLeuekeâeuemeehes#e
leòJe%eeve Je lÙeevegmeej ueeskeâOeejCee Ie[Jetve ueeskeâJele&ve meg¤ Demeles ns ‘ueeskeâ’
ÛÙee DeelceØekeâšerkeâjCeeletve menpe ue#eele ÙesT Mekesâue.

ueeskeâyebOe DeeefCe Meeœes :
ueeskeâveerleerleòJes, ueeskeâmebkesâle, ueeskeâvegYetleerletve efvecee&Ce Peeuesueer leòJes meceepemebIešve

Je OeejCee keâjerle Demeleele. ner leòJes ueeskeâyebOeÛe Demeleele. meeQoÙe&YeeJevee , menevegYetleer
DeeefCe me=peveMeeruelee Ùee ceeveJeer ceveeÛÙee mJeYeeJeefJeMes<eebvegmeej meceepeeleerue IešveebÛee,
peerJevemeeQoŸee&Ûee, megKe og:KekeâuheveebÛee, ueeskeâJÙeJemLeeheveeÛee efJeÛeej Ùee leòJeebÛÙee
DeeOeejeves kesâuee peelees. pevceeheemetve ce=lÙetheÙeËle DeeefCe peeies PeeuÙeeheemetve PeeshesheÙeËle oj
#eCeeuee DeeheCe keâesCelÙee vee keâesCelÙee mebkesâleebvegmeej Jele&ve keâjerle Demelees. ¢ee
mebkesâleebletve Meeœes efvecee&Ce nesleele. ueeskeâpeerJeveeleerue ns mebkesâle yeouele Demeleele
cnCetveÛe ceeveJeer MeeœeebÛÙee meboYee&le Yeeweflekeâ efJe%eeveeØeceeCes efveÙeceve keâjlee Ùesle veener.
mLeue, keâeue, mecetn, heÙee&JejCe, Øeieleervegmeej lÙeele yeoue DeheefjneÙe& hejbleg
heefjJele&veMeeruelesletve Ie[le Demelees. leesÛe ceeveJeer peerJeveeÛee ueeskeâyebOeelcekeâ ØeJeeme
Demelees. Demee yeoue jepee%esves efkebâJee pegueceer Dee%esves efkebâJee ›eâebleerves, SKeeÅee ueešsves
Peeuee lej lees ueeskeâceevemeeuee YeeJeleesÛe Demes veener. lees ueeskeâceevemeele hejbheje efvecee&Ce
keâjCÙeeÛÙee Â°erves ®pelees Demesner veener.

ceeveJeer peerJeveeÛee ØeJeeme ueeskeâyebOeelcekeâ Deens. ns ueeskeâyebOe DeelceØekeâšerkeâjCe
mJe¤heele ueeskeâceevemeele Øekeâš nesle Demeleele. DeLee&le nsÛe ueeskeâceevemeeÛÙee
me=peveMeeruelesletve,  menevegYetleerhetJe&keâ meeQoÙe&YeeJevesves Øesefjle Demes ueeskeâmeeefnlÙe Demeles.
cnCetveÛe ceeveJeefveefce&leer MeeœeeÛÙee cegUeMeer ‘ueeskeâyebOe’ Demeleele. ner Meeœes ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee
mJe¤heele ØeLece Øekeâšleele. veblej OegjerCe Ùee ueeskeâmeeefnlÙemJe¤heeletveÛe DeeheuÙee
efJeÕeelcemeeQoÙe&YeeJevesves, leke&âMeeruelesves, me=peveMeeruelesves lÙeeuee efveÙeefcele efmeæevlemJe¤he
osTve lÙeeÛes Meeœe ¤he ceeb[leele.
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ueeskeâyebOe ------------------- ueeskeâyebOe -------------------

ueeskeâyebOe DeeefCe keâuee :
ueeskeâpeerJeveele efJeefJeOe keâueeefveefce&leer Peeuesueer efomeles. efÛe$e, efMeuhe, meeefnlÙe,

ve=lÙe, veešŸe mLeehelÙe F. keâueebkeâ[s Deeheues Ûeškeâve ue#e peeles. ceeveJeer ceveeuee
DeelceleòJeekeâ[tve kesâJeue Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee
ns mJeYeeJeefJeMes<e ueeYeues Deensle. Demes DeeheCe heeefnues Deens. DeLee&le ns mJeYeeJeefJeMes<e
‘Ieškeâueeskeâ’ Ûes Deensle. lemesÛe les ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ DeeefCe ‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ Ûes
megæe DeensleÛe. ÙeeletveÛe ueeskeâpeerJeveeÛÙee ØelÙeskeâ Debieeuee meJeeËvee Deevebo efceUsue
DeMeeØekeâejÛes meeQoÙe&¤he osCÙeeÛee ØeÙelve ueeskeâceevemeele melele meg¤ Demelees. ueeskeâpeerJeveeleerue
DeefOekeâ mebJesoveeMeerue Ieškeâueeskeâ ns Ùee meeQoÙe&¤he osCÙeeceOÙes OegjerCelJe keâjleele.
lÙeebveeÛe DeeheCe keâueeJeble Demes cnCelees. ie=njÛevesheemetve jepÙejÛevesheÙeËle kegâšgbye mebmLesheemetve
efJeÕekegâšgbefyeÙelJeeheÙeËle meJe& yeeyeleeRle DeefOekeâeefOekeâ DeeuneooeÙekeâ peerJeve yeveeJes, Demee
mJeeYeeefJekeâ ØeÙelve ueeskeâceevemeeletve meg¤ Demelees. keâecepeerJeveeheemetve ueeskeâpeerJeveeheÙeËle,
SKeeÅee ieJeleHegâueeheemetve mebhetCe& me=°erheÙeËleÛÙee megKeog:Keelcekeâ meJe& DevegYetleeRÛes ØekeâšerkeâjCe
keâjCÙeeÛee ØeÙelve ceeveJeer ceve keâjles. ueeskeâpeerJeve DeeefCe efvemeie&peerJeve Ùee oesnesletve
ueeskeâceevemeeÛes DevegYeefleefJeÕe ueeskeâyebOe efvecee&Ce keâjles. lÙeevegmeej meg¤ DemeuesuÙee
ueeskeâpeerJeveeÛes YeeJeveelcekeâ DeelceØekeâšerkeâjCe ueeskeâceeveme keâjles. ns DeelceØekeâšerkeâjCe
me=peveMeeruelesves menevegYetleerhetJe&keâ DeeheuÙee DevegYetleerefJeÕeeuee meeQoÙe&¤he osCÙeeÛee mJeeYeeefJekeâ
ØeÙelve keâjles. ÙesLes ueeskeâyebOeebÛes meeQoÙee&lcekeâ cnCepes keâueelcekeâ ØekeâšerkeâjCe me=peveMeeruelesves
nesle Demeles. ÙesLesÛe menpe mJeeYeeefJekeâ mJe¤heele ueeskeâpeerJeveele peerJeveefJe<eÙekeâ meJe&
DebieebÛes ueeskeâyebOe keâueelcekeâlesves Øekeâš nesleele. ns ueeskeâpeerJeveeleerue ueeskeâmeeefnlÙe
nesÙe. cnCetveÛe ueeskeâmeeefnlÙeeuee peeefCeJeebÛeer ØeÙeesieefmeæ Jee*dceÙekeâuee’10 Demes cnšues
Deens. Ùee ueeskeâyebOeebÛÙee ueeskeâmeeefnlÙeelcekeâ ØekeâšerkeâjCeeceOetve ‘DebiemJe¤heueeskeâ’
ceOeerue ØeefleYeeJeble Ieškeâueeskeâ ueefuele keâuee DeeefCe ueefuele meeefnlÙeeÛes me=peve
keâjleele; SJe{sÛe veJns lej keâueebvee MeeœeerÙe ¤he osleele. DeLee&leÛe Ùee keâueebÛÙee
hejbhejebceOetve hegvne ueeskeâyebOeemee"er veJeer veJeer meeQoÙe&¤hes mJeerkeâejueer peeleele. keâejCe
Ieškeâueeskeâ ne ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ hes#ee JesieUe vemelees. ÙeeÛeeÛe DeLe& keâueebÛÙee
cegUeMeer ueeskeâyebOe Demeleele. ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee mJe¤heele les ueeskeâpeerJeve mlejeJej
meeQoÙee&lcekeâlesves efkebâJee keâuee¤heele Øekeâšleele DeeefCe lÙeeletve MeeœeerÙe keâuee peeefCeJee
efvecee&Ce nesleele.

ueeskeâyebOe DeeefCe ›eâer[e :
kesâJeue Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee DeeefCe me=peveMeeruelee ns DeelceleòJeekeâ[tve

ceveeuee ueeYeuesues mJeYeeJeefJeMes<e Jeemeveeosnemekeâš ceeveJeeuee DeeveboefveYe&j efkebâJee
meeQoÙe&efveYe&j yeveefJeleele ÙeeletveÛe ceeveJeer ›eâer[sÛee GÆJe Peeuee Deens. ›eâer[e ns
ceeCemeeÛeer cetueYetle ØeJe=òeer Deens les Ùee ceve:mJeYeeJeecegUsÛe nesÙe. Ieškeâueeskeâ JÙeefòeâMe:
DeeefCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ mlejeJej ueeskeâpeerJeveeleerue megKeog:KeÙegòeâ meJe&Ûe DevegYetleer
›eâer[elcekeâlesves DevegYeJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjlees. Ùee lÙeeÛÙee ØeJe=òeercegUsÛe ceeveJeer peerJeve
megueYe nesles. DeVeMeesOeve, mebheeove DeeefCe keâece Ùee oesvner yeeyeleeRlener ceeveJe ›eâer[elcekeâ
JÙeJenej keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjlees, lej YeÙeeJej ›eâer[elcekeâ DeJemLesves ceele keâjlee
ÙesCÙeeÛee DevegYeJe lees keâjlees. menevegYetleer Ùee ceveeÛÙee mJeYeeJeefJeMes<eeves mebhetCe& efJeÕeeÛeer
efmLeleerieleer, $e+legÛe›esâ lÙeeuee ›eâer[e Jeešt ueeieles DeeefCe ØeeefCepeerJeveekeâ[s heentve,
efvemeie&efJeYeüceekeâ[s heentve ; menevegYeJeeletve ceeveJe DeeheuÙee DebiemJe¤heueeskeâ peerJeveeceOÙes
lÙee DevegYetleeRÛeer ›eâer[elcekeâ Devegke=âleer keâjlees. peerJeveeleerue mebIe<ee&keâ[s, mebkeâšebkeâ[s lees
›eâer[elcekeâ Â°erves heenlees. DeelceleòJeekeâ[tve ceeveJeer ceveeuee Øeehle Peeuesues ns DeeveboefveYe&jlesÛes
Jejoeve ceeveJe Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ, efJeješheg®<e¤heueeskeâ Ùee eflevner mlejebJej
cevemJeerheCes DevegYeJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjlees. mebhetCe& ceeveJeer peerJeve ner Skeâ ›eâer[e Deens
Demes lÙeeuee Jeešt ueeieles. meJe& keâuee ¢ee Kejslej ›eâer[eÛe nesle. hejebleg Ùegæ, efMekeâej
DeeefCe keâece Ùee leervener Jeemeveeosneuee efJekeâejevegmeej keâjeJÙee ueeieCeeNÙee iees°er ceeveJe
›eâer[sÛÙee heeleUerJej keâjlees. ceeveJeer peerJeveeÛes nsÛe JewefMe°Ÿe nesÙe. ÙeeletveÛe ›eâer[sefJe<eÙeerÛes
‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce nesleele. keâece›eâer[e, peue›eâer[e, Jeve›eâer[e DeeefCe ueeskeâpeerJeveeleerue
efJeOeer ›eâer[e ÙeeefJe<eÙeer ueeskeâyebOe efvecee&Ce nesTve lÙeeÛÙee hejbheje ueeskeâpeerJeveele DeeuesuÙee
efomeleele. meCeeslmeJe Ùee ›eâer[ebÛÙee meeneÙÙeeves meepejs nesleele. Ùee Øemebieer lÙee efJeefMe°
›eâer[ebvee ceb$emeeceLÙe& Øeehle Peeuesues Demeles. Ùee ›eâer[ebÛÙee DeeOeejs ueeskeâOeejCesÛes Deveskeâ
efJeOeer Deeuesues heeneJeÙeeme efceUleele. YeejleerÙe hejbhejsle efMeceiee, jbiehebÛeceer, veeiehebÛeceer,
yewueheesUe, cebieUeieewj, ueive, yeejmes Ùee meJe& Øemebieer efJeefMe° ›eâer[e Ùee ceeveJeer
ceveeleerue meebmke=âeflekeâ YeeJevee DeelceØekeâšerkeâjCe mJe¤heele Øekeâš keâjleele lÙeeJesUer
Mejerj ›eâer[syejesyej Deveskeâ ceewefKekeâ ›eâer[e¤hes yeensj he[leele. JeemleefJekeâ Ùee ceewefKekeâ
›eâer[e¤heebvee keâuheveeyebOe Je ceeies YeeJeyebOe Demeleele. keâener JesUe ner ceewefKekeâ¤hes
kesâJeU ye[ye[ Jeešueer lejer leMeer leer kesâJeU ye[ye[ vemeles. efJešeroeb[t, efuebieesjÛÙee,
DeešŸeeheešŸee DeMee efkeâleerlejer heejbheefjkeâ ›eâer[ebceOÙes DeMeer cegKej ›eâer[e¤hes Ùesleele
Demes ueeskeâyebOeeÛes ØekeâšerkeâjCe nsner ueeskeâmeeefnlÙeÛe Demeles. Ùee ›eâer[sÛes cegkeäle mJe¤he
kesâJne ve=lÙe, veešŸe efkebâJee efveÙeceyeæ ›eâer[eØekeâejele ¤heebleefjle nesles ns keâUle veener.
hejbleg DeMeer ®heeblejs hegvne ueeskeâyebOeebÛÙee mJe¤heele Ùesleele.
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ueeskeâyebOe ------------------- ueeskeâyebOe -------------------

ueeskeâpeerJeveeleerue meJe& ØekeâejÛÙee ›eâer[ebvee efvemeie&, ØeeCeer DeeefCe ceeveJeer peerJeveeleerue
Jele&veeÛeer ueÙe, "skeâe, jsKee, ¤he DeeefCe mJej Øeehle Peeuesuee Demelees. ceeveJeer
me=peveMeeruelesletve lÙeebvee DeefOekeâ ›eâer[elcekeâ yeveefJeues peeles. ve=lÙe DeeefCe Flej Meejerefjkeâ
neueÛeeueeRÛÙee ›eâer[ebvee keâecepeerJeveeÛeer, ßecepeerJeveeÛeer, JeerpeJeeoUebÛeer ¤hes Øeehle
Peeuesueer efomeleele. ueeskeâpeerJeveele Demes ueeskeâyebOe ®peuesues Demeleele. JeveJeemeeRÛÙee
›eâer[ebceOÙes ÙeeÛeer efJeMes<e ØeefÛeleer ÙeslesÛe Ùesles.

ueeskeâyebOe DeeefCe mebieerlemeeOeves :
keâuee DeeefCe ›eâer[e Ùeebvee hetjkeâ Demes ueeskeâpeerJeveeÛes Debie cnCepes mebieerle nesÙe.

ieeÙeve DeeefCe Jeeove Ùee oesvner yeeyeleeRle DeeheCeeme ‘ueeskeâyebOe’ Dee{Uleele.
mLeuekeâeueheefjefmLeleer DeeefCe ceeveJeer YeeJevee Ùeebvee Deveg¤he mJej, leeue, "skeâe, ueÙe
Deeuesues efomeleele. SJe{sÛe veJns, lej mJej, leeue, "skeâe, ueÙe GlheVe keâjCeejer
JeeÅesosKeerue ueeskeâyebOeebÛÙee DevegmejCeeletve Jeehejuesueer Demeleele. mebieerle meeOeves ner
efvemeie& DeeefCe ceeveJeer peerJeve ÙeebÛÙee efmLeefleieleerÛÙee Devegke=âleerletve ueeskeâceeCemeeÛÙee
me=peveMeòeâervesÛe efvecee&Ce kesâueer Deensle. lÙeeÛÙee hejbheje efvecee&Ce PeeuÙee Deensle. MebKe,
heeves, Kees[, keâUkeâ, keâele[s Ùee vewmeefie&keâ iees°eRÛee GheÙeesie keâ¤ve $e+legÛe›eâ DeeefCe
ceeveJeer YeeJeveebkeâ[s heentveÛe ner meeOeves DeJelejueer Deensle. ‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce Peeues
DeeefCe lÙeeÛes DevegmejCe ueeskeâceevemeeÛÙee DeelceØekeâšerkeâjCeevegmeej Peeuesues efomeles.
cnCetveÛe pevceeslmeJe DeeefCe ceefle&kesâ ÙeeJesUer ÙesCeejs mebieerle JesieUs, cebieue ØemebieerÛes
JesieUs lej Ùegæ ØemebieerÛes JesieUs. mebieerleefJe<eÙekeâ keâueeMeeœes Ùee ueeskeâyebOeebÛÙee ØekeâšerkeâjCeeletve
GoYeJeueer Deensle, Demes ue#eele ÙesF&ue. ceeveJeer peerJeveeÛes mebhetCe& DeelceØekeâšerkeâjCe
keâjCÙeeÛes meeceLÙe& mebieerleele DeLee&leÛe mebieerle meeOeveele Deens Demes cnšues peeles. ÙeeÛes
keâejCe lÙee efJeefMe° JeeÅeebvee, mJejebvee, lÙeeÛÙee Deekeâejebvee ‘ueeskeâyebOee’ leerue keâuheveeyebOeebÛÙee
ØeefleceebÛes ¤he Øeehle Peeuesues Demeles. ÙeeÛee DevegYeJe ueeskeâpeerJeveeleerue menpe GlmHetâle&
mebieerle meeOeveebheemetve MeeœeeRÙe mebieerleeheÙeËle ÙesT Mekesâue. Goe. {esuekeâ Jeepet ueeieuee,
meveF& Jeepet ueeieueer keâer keâener cebieue Øemebie Deens Demes ie=efnle OejeJeÙeeÛes. DeesJÙee meg®
PeeuÙee keâer heneš Peeueer Demee mebkesâle F.

ueeskeâyebOe DeeefCe efJeke=âleer :
Øeke=âleer, mebmke=âleer DeeefCe efJeke=âleer ÙeeefJe<eÙeer ÛeÛee& keâjleevee DeeheCe efJeke=âleer keâMeer

efvecee&Ce nesles ÙeeÛeer ÛeÛee& kesâueer Deens. ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOÙesner efJeke=âleerefJe<eÙekeâ
‘ueeskeâyebOe’ leÙeej Peeuesues efomeleele. lÙeeletve ‘ueeskeâ’ Ûes ueneveueneve Yeeie heentve
YesoeYeso nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. DeMeer efJeke=âleer ner mecetneÛÙee mJeeLe&hejlesletve efvecee&Ce

nesles. GÛÛeveerÛelesmebyebOeerÛes ‘ueeskeâyebOe’ Ùeeletve efvecee&Ce Peeuesues Demeleele. DeLe&, JÙeJemeeÙe,
jbie, meeQoÙe&me=°er, KeeÅeheoeLe& Ùeeletve ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÙeebceOÙes Demes Yeso efvecee&Ce
nesleele. Yeejleele efvecee&Ce Peeuesueer DeepeÛeer peeeflekeâuhevee ner ÙeeÛes Gòece GoenjCe
nesÙe. Ùeeletve lees ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ legšCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. DeMeer efJeke=âleer
hejbhejebÛÙee heefjJele&veMeeruelesletve Deeuesueer Demeles. Goe. mceMeeve DeefOekeâejer cnCetve keâece
keâjCeejs, vÙeeÙe Øeef›eâÙesleerue ce=lÙetob[eÛes keâeÙe& keâjCeejs ueeskeâ ‘Ûeb[eue’ veeJeeves DeesUKeues
peeleele. Ùee DelÙeble cenòJeeÛeer peyeeyeoejer heej hee[CeeNÙee ueeskeâebkeâ[s YeÙeYeerle vepejsves
ueeskeâceeveme heent ueeieues. lÙeeletve Yeeweflecetuekeâ ‘Ûeeb[eUeÛes leeW[ heenCes DeMegYe, ce=lÙet
Dees{Jelees’ Demee keâuheveeyebOe efvecee&Ce nesTve lÙeeÛeer hejbheje efvecee&Ce Peeueer. Ûeeb[eU
mJele:uee heeheer mecepetve peiet ueeieuee, lej lÙeeuee DemheMe& cnCetve JeeieJet ueeieues.
ueeskeâceevemeeÛÙee DeelceØekeâšerkeâjCeeletve ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee mJe¤heele ne ‘ueeskeâyebOe’
Øekeâš nesle jenlees. ueeskeâceevemeeleerue DeMee efJeke=âleer ueeskeâOegjerCe ve° keâjCÙeeÛee ØeÙelve
keâjerle Demeleele. lÙeele lÙeebvee ÙeMe Ùesles, hejbleg keâeueeblejeves veJÙee ‘ueeskeâ’ efJeke=âleer
efvecee&Ce nesT Mekeâleele. YeejleerÙe hegjeCekeâLeebÛeer mebieleer efJeMes<ele: oMeeJeleejebÛeer mebieleer
Ùeener Øekeâejs ueeJelee Ùesles. DebiemJe¤heueeskeâceOÙes DeMee efJeke=âleer efvecee&Ce nesCes ns Ssketâve
ceeveJeer JeemeveeosneÛÙee Â°erves mJeeYeeefJekeâ Demeles. lÙee ve° nesCes, ueeskeâceevemeeÛes
GVeÙeve nesTve mebmke=âleer Øeef›eâÙee meg¤ nesCes ner mJeeYeeefJekeâ Demeles. DeMee efJeke=âleeRmee"erÛes
ueeskeâceevemeeleerue me=peve nsner melÙe Demeles, hejbleg ÙesLes menevegYetleerner JesieUŸee mlejeJej
keâece keâjerle Demeles. leer efJeke=âleerÛeer ner mebieleer ueeJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjerle Demeles. Ùee
efJeke=âleerefJe<eÙeerÛes DeelceØekeâšerkeâjCe DeefleMeÙe cenòJeeÛes Demeles. keâejCe Ùee
DeelceØekeâšerkeâjCeeletve ueeskeâmeeefnlÙe Øekeâšles DeeefCe Ùee ØekeâšerkeâjCeecegUsÛe GVeÙeveeuee
ØeejbYe neslees. ÙesLes Skeâ iees° ue#eele Iesleueer heeefnpes. ueeskeâceevemeeleerue ner efJeke=âleer
meehes#e DemeuÙeecegUs pÙee DebiemJe¤heueeskeâceOÙes leer Demeles, lÙee DebiemJe¤heeueeskeâuee
leer efJeke=âleer JeešlesÛe Demes veener.

ueeskeâyebOe DeeefCe ueeskeâmeeefnlÙe :
Ieškeâueeskeâ DeeefCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÙeebÛes YeeJeyebOe keâuheveeyebOeeÛes ¤he OeejCe

keâjleele. ns keâuheveeyebOe ueeskeâOeejCeebÛes keâece keâjerle Demeleele. cnCetveÛe ueeskeâOeejCee
keâjCeeNÙee meJe& keâuheveeyebOeebvee ‘ueeskeâyebOe’ Demes cnCelee ÙesF&ue. Ùee ueeskeâyebOeebÛes
ØekeâšerkeâjCe keâjCÙeemee"er Jemleg¤he, efÛe$e¤he, efÛevn¤he, veešŸe¤he, efJeOeer¤he
ceeOÙeces Jeehejueer peeleele Je Ùee ceeOÙeceebÛÙee DeeOeejs ns ueeskeâyebOe DebiemJe¤heueeskeâÛÙee
DeelceØekeâšerkeâjCeeÛÙee mJe¤heele Øekeâš nesleele. ceveeÛÙee meeQoÙe&YeeJevee DeeefCe me=peveMeeruelee
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Ùee mJeYeeJeJewefMe°Ÿeebmen menevegYetleerhetJe&keâ ns DeelceØekeâšerkeâjCe peemleerle peemle keâuee
DeeefCe ›eâer[e ¤he OeejCe keâjles. ÙesLesÛe ueeskeâmeeefnlÙe pevceeuee Deeuesues Demeles. cnCepes
ueeskeâmeeefnlÙe ns ueeskeâyebOeebÛeer cnCepes DebiemJe¤heueeskeâÛÙee peeefCeJeebÛeer ØeÙeesieefmeæ
Jee*dceÙekeâuee Demeles. ›eâer[e, keâ°, ØeÙelve DeeefCe efMekeâej DeeefCe peerJeveeleerue meJe&
ØekeâejÛeer keâeces meg¤ Demeleevee ns DeelceØekeâšerkeâjCe meg® Demeles. ner Jee*dceÙekeâuee
Øekeâšles leer Meyo¤heebletve, Øeeflekesâ, Øeeflecee, leeueyeæ Meyo, ®hekesâ ÙeebÛee Jeehej ner
keâuee Øekeâšleevee nesle Demelees. cnCepes ueeskeâyebOeeÛes DeelceØekeâšerkeâjCeeletve ØelÙeÙeeme
ÙesCeejs ÂMÙe¤he ns ; keâueelcekeâ DevegYeJekeâLeve, keâLeelcekeâlesves metÛekeâheCes ueeskeâyebOeebÛes
ØekeâšerkeâjCe , ieerleebÛÙee ceeOÙeceeletve DeelceØekeâšerkeâjCe, Meyo, heos, Meyomecetn,
JeekeäØeÛeej, cnCeer, met$ekeâLeve, veereflekeâLeve mJe¤heeÛeer JeekeäÙes, Ùeebletve DeelceØekeâšerkeâjCe
Ùee ØekeâejÛes Demeles. ueeskeâJÙeJenejeÛÙee meJe&Ûe DebieebJej Demes DeelceØekeâšerkeâjCe Øemebieermegæe
peemleerlepeemle keâueelcekeâ¤hes Øekeâšleele. ÙesLesÛe ueeskeâceevemeeÛeer me=peveMeeruelee DeeefCe
ØeefleYeeMeòeâer DevegYeJeeme Ùesles. ueeskeâJÙeJenejele heejbheefjkeâ keâuhevee ¤heebÛÙee Jeehej
cees"Ÿee ØeceeCeeJej nesle Demelees. Goe. cnCeer, JeekeäØeÛeejebÛee Jeehej keâ¤ve efkebâJee
keâLeemeboYe& osTve, hegjeCemeboYe& osTve ueeskeâJÙeJenej keâjCes, DeLee&le ner keâuhevee¤hes
‘ueeskeâyebOe’ ¤heevesÛe Øekeâš nesle Demeleele. Ùee keâuhevee¤heele mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#elesves
melele Yej he[le Demeles. keâejCe mebhetCe& ueeskeâJÙeJenejeÛe Ùee ¤heebÛÙee DeeOeejeves meg¤
Demelees. ueeskeâpeerJeveÛe ueeskeâmeeefnlÙe¤he Demeles. mebyebOe ceeveJeer peerJeveeuee Skeâ Øekeâejs
keâuee¤he Øeehle Peeuesues Demeles. cnCepes ceeveJeer peerJeveeÛes Øekeâš Jee*dceÙe¤he ns
ueeskeâmeeefnlÙeÛe Demeles. Ùee ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer peeCeerJe cee$e DeeheCeeme heejbheefjkeâlesÛee
Dee{U nesleevee nesles. SketâCe ueeskeâyebOeebÛes ceeveJeer peerJeveeleerue cnCepes ueeskeâceevemeeÛes
peerJeveefve‰ keâueelcekeâ DeelceØekeâšerkeâjCe cnCepes ueeskeâmeeefnlÙe nesÙe. ueeskeâceevemeeÛes
peerJeveefve‰ keâueelcekeâ DeelceØekeâšerkeâjCe oesve mlejebJej nesles : (1) efvemeie&, peerJeve,
Oece&, Deveblekeâeue, DeeefCe DeJekeâeMe Ùee efJe<eÙeerÛÙee ßeæe, 2) efvemeie& DeeefCe ueewefkeâkeâ
peerJeve ÙeebMeer mebyebefOele JÙeJenej. Ùee oesvner mlejebJej Ùee DeelceØekeâšerkeâjCeeves keâuee¤he
Je Meeœe¤he OeejCe kesâuesues Demeles. Meeœe¤he Øekeâšleevee ueeskeâceevemeele DevegYetleerØeehle
hejbhejsves, efve‰sves DeeefCe JewÛeeefjkeâlesves Jeenle Deeuesueer Øeeke=âeflekeâ DeeefCe meebmke=âeflekeâ
efoJÙe cetuÙes DeeheuÙee ke=âleerletve Øekeâš keâjles. keâuee ¤he Øekeâšleevee ueeskeâceevemeeuee
DeeuesuÙee Øeeke=âeflekeâ, meebmke=âeflekeâ Je ueewefkeâkeâ JÙeeJenejelcekeâ peeefCeJee, DevegYetleer,
hejbheje, ¤{er, Ùee meeQoÙe&YeeJevesves, keâuheveeefJeueemeelcekeâlesves, Deeefmlekeâlesves,
mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e heejbheeefjkeâlesves DeeefCe veJelesves Øekeâšleele. Ùee leNnsves efJeÛeej

keâjlee ueeskeâmeeefnlÙeeÛes #es$e efkeâleer JÙeehekeâ Deens ns ue#eele ÙesF&ue. mebhetCe& ceeveJeer
peerJeveeÛee JÙeehe Ùeeletve Øekeâš neslees. SJe{Ÿee meekeâuÙeeves ueeskeâmeeefnlÙeeÛee DeYÙeeme
Deieoer Deueerkeâ[s cnCepes Jeerme-hebÛeJeerme Je<ee&leÛe meg¤ Peeuee Deens. SketâCeÛe ueeskeâOeejCee
mecepeeJetve Iesleevee Meeœeeleerue DeefOekeâ meg#ce, meKeesue mebMeesOeve keâjleevee Ùee cetueYetle
Deble:œeesleeÛeer peeCeerJe DemeCes DeeJeMÙekeâ Jeešles.

ueeskeâyebOe DeeefCe ueefuele meeefnlÙe :
ueefuele meeefnlÙeeÛes keâueeheCe efmeæ Peeues Deens. les ceeveJeer YeeJevee ØekeâšerkeâjCeeÛes

keâeuheefvekeâ Je keâueelcekeâ efJeÕe Deens Demes cnCeCes iewj nesCeej veener. ueefuele
meeefnlÙeeÛeer Yee<ee ner ueeefuelÙehetCe& Demeles. veeo, ueÙe, jsKee, Deuebkeâeefjkeâlee, JÙebpekeâlee,
Je›eâlee, F. ueefueleYee<esÛeer JewefMe°Ÿes ueefuele meeefnlÙeele Øekeâšleele. lÙeeletve meeefnlÙeeÛes
keâuee¤he efmeæ nesles. keâueeJeble, keâJeer, uesKekeâ ne Ieškeâueeskeâ Demelees. lÙeeÛee peerJeve
ØeJeeme DebiemJe¤heueeskeâÛÙee ueeskeâyebOeelcekeâlesves meg¤ Demelees. lÙeecegUs ØeefleYeeefJeueeme
Ie[le Demeleevee ueeskeâpeerJeveeleerue jbie, jsKee, veeo, FlÙeeoeRmen DevegYetleerefJeÕe
ueeskeâyebOeelcekeâlesves lÙeeÛÙee ØeefleYesuee yeue osle Demeles. cnCepesÛe lÙeeÛes ØeefleYeeyeue
ueeskeâmebefÛeleeletve Deeuesues Demeles DeeefCe lÙeeÛee keâuheveeefJeueeme, ØeefleYeeyeoue ØeefleYeeefJeueeme
DehetJe& keâuee¤he efvecee&Ce keâjerle Demeleeveemegæe Ùee ueeskeâmebefÛeleeÛee DeeefCe
mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÛÙee ueeskeâyebOeeÛÙee DeeOeej IesTveÛe
Øekeâšles. keâueeJeble ueefuelemeeefnlÙeemee"er peer Yeeef<ekeâ ¤hes Jeehejlees leer Deblele: ‘ueeskeâ’
Ûeer hejbhejebletve Jeenle Deeuesueer Demeleele, ueeskeâceevÙe DeMeer Demeleele] lÙee Yeeef<ekeâ
¤heebletve ØekeâšCeeje YeeJeieYe& ne lÙee ueeskeâceevemeeÛes Heâefuele Demelees. lÙee Yeeef<ekeâ
¤heevesÛe lees DeeheuÙee keâueelcekeâ meeefnlÙeeuee DeeMeÙeIevelee DeeefCe YeeJeveIevelee osT
Mekeâlees. efÛejbleve, Øeke=âleer DeeefCe ceeveJe ÙeebÛÙee DeefmlelJeeMeer veeles pees[t Mekeâlees. ner
Yeeef<ekeâ ¤hes ueeskeâhejbhejsletve Jeenle DeeuesuÙee Øeeflekesâ, Øeeflecee, keâuheveeyebOe ÙeebÛÙee
mJe¤heele Ùesleele cnCepesÛe ‘ueeskeâyebOee’ Ûee Jeehej kesâuÙeeefMeJeeÙe cegUer keâueeJeble pes
DeelceØekeâšerkeâjCe keâjlees les nesT Mekeâle veener. lÙeeÛes DeelceØekeâšerkeâjCe pejer lees
mJele:Ûes Deens Demes cnCele Demeuee lejer les DebMeelcekeâlesvesÛe melÙe Demeles. keâueeJeble
ne Ieškeâueeskeâ DemeuÙeecegUs lÙeeÛÙee SketâCe me=peveeueemegæe lÙee DebiemJe¤heueeskeâceOetveÛe
¤he Øeehle Peeuesues Demeles. lÙeeÛeyejesyej ceeveJeer cetueYetle YeeJeveelcekeâlesÛÙee heeleUerJej
lej efJeješheg®<eueeskeâheÙeËle lÙeeÛÙee DeelceØekeâšerkeâjCeeÛes veeles pees[lee Ùesles. cnCetveÛe
meeefnlÙe ner keâueeJebleeÛeer SkeâšŸeeÛeer efveefce&leer Demeueer lejer les JÙe°erheemetve mece°erheÙeËle
YeeJele peeles. IeškeâueeskeâÛes DeelceØekeâšerkeâjCe ns Kejs lej DebiemJe¤heueeskeâÛesÛe
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DeelceØekeâšerkeâjCe Demeles. ‘ueeskeâ’ ns ceeveJeer peerJeveeÛes Debeflece melÙe¤he Demeles.
cnCetveÛe keâueeJebleeÛes YeeJeefJeÕe DeeefCe keâuheveeefJeÕe lÙeehes#ee JesieUs Demele veener.
cnCetveÛe Meyo, JeekeäØeÛeej, cnCeer, Øeleerkesâ, Øeeflecee, ®hekesâ, Â°evle, ØeekeâkeâLee,
efceLekesâ, (DeLee&le meieUer Meyo¤hesÛe) ÙeeÛee Jeehej DeeefCe heejbheefjkeâ ueeskeâOeejCeelcekeâ
keâuheveeyebOeebÛee Jeehej keâueeJeble Ùeespekeâlesves keâjlees. ÙeeÛeeÛe DeLe& lees ueeskeâyebOeebÛes
keâueelcekeâ ØekeâšerkeâjCe keâjlees. lÙeeuee nJee lees veJee DeeMeÙe lÙeele YejCÙeeÛee lees
ØeÙelve keâ¤ve mebyebOe ueeskeâpeerJeveeuee veJes ueeskeâyebOe osCÙeeÛes keâeÙe&ner lÙeeÛÙee ØeefleYescegUs
DeLee&le lÙeeÛÙee me=peveMeeruelesves Ie[les. ÙeeÛeeÛe DeLe& ueefuele meeefnlÙe ns ueeskeâyebOe
ØekeâšerkeâjCeeÛes keâefuhele DeeefCe keâueelcekeâ ceeOÙece Deens Demes cnCelee ÙesF&ue. cnCetveÛe
ueefuele meeefnlÙe YeeJeles les ueeskeâyebOeelcekeâ heeleUerJejÛe nesÙe.

ueefuelemeeefnlÙe meceer#esÛee Gòece ceeie& - ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee :
Deekeâueve, DeemJeeo, efÛeefkeâlmee Je cetuÙeceeheve Ùeemee"er meeefnlÙeeÛeer meJeeËieerCe

heenCeer efkebâJee mecÙekeâ heenCeer cnCepes meceer#ee Demes cnCelee ÙesF&ue. meeefnlÙe ner keâuee
Deens. keâuesÛes Debeflece cetuÙe meeQoÙe& Je lÙeeÙeesies Deevebo ns nesÙe; ns Deelee meJe&ceevÙe
Peeues Deens. meeQoÙee&Ûee MeesOe DeeefCe DeeveboeÛee yeesOe cnCepes meceer#ee JÙeJenej Demes
cnCelee ÙesF&ue. ne MeesOe meJeeËefieCe IÙeeJeÙeeÛee cnCepes efJe<eÙe, DeeMeÙe, jÛevee, Mewueer,
peerJeveefJe<eÙekeâ Âef°keâesve, meeceeefpekeâlee, Ssefleneefmekeâlee, Ûeefj$eelcekeâlee, ceeveefmekeâlee,
DeMee efJeefJeOe Debieeves IÙeeJeÙeeÛee. ne MeesOe IesCÙeemee"er DeeheCeepeJeU DeLee&leÛe Demeles
leer meeefnlÙeke=âleer. cnCepesÛe keâueeJebleeÛÙee DevegYetleerletve ØemeJeuesuÙee YeeJeefJeÕeeÛes
Meyo¤he DeeefCe Yeeef<ekeâ¤he. Ùee Yeeef<ekeâ¤heeÛeer ueeskeâyebOeelcekeâlee DeeheCe Jej heeefnueer
DeensÛe. efJe<eÙe DeeefCe DeeMeÙeeÛeer ueeskeâyebOeelcekeâ cnCepesÛe ‘ueeskeâ’ DeeefCe meeefnlÙe
ÙeebÛee Deletš YeeJemebyebOe nesÙe. meeefnlÙeeÛeer meeceeefpekeâlee,meebmke=âeflekeâlee, Ssefleneefmekeâlee,
heÙee&JejCeelcekeâlee DeeefCe ceeveefmekeâlee Demesner ¢ee YeeJemebyebOeeÛes JeCe&ve keâjlee ÙesF&ue.
peerJeveefJe<eÙekeâ Âef°keâesveebÛÙee yeeyeleerlener DeeheCeeme ‘ueeskeâ’ ceOÙes OegefjCeebkeâ[tve cebef[le
Peeuesuee DeeefCe DevegÙeeÙeebveer hejbhejsle DeeCeuesuee Skeâ ØeJeen Demes cnCelee ÙesF&ue.
cnCepes leesner Skeâ ‘ueeskeâ’ efJeÛeej yeveuesuee Demelees. meejCeerÛes JesieUsheCe ueeskeâletve
efveJe[tve keâe{eJes ueeieles. Ùee peerJeveefJe<eÙekeâ Âef°keâesveebÛÙee ueeskeâOeejCesMeer efJejesOe,
efJeÙeesie, efJemebJeeo, meceJeeÙe efkebâJee mebÙeesie Peeuesuee Demelees. cnCepes ‘ueeskeâ’ Ûes
YeeJeyebOe lÙee efJeÛeejeMeer Ieemeues peeleele cnCepes Âef°keâesveeÛee efJeÛeejner DeeheCeeme
ueeskeâyebOeeÛÙee meboYee&leÛe keâjeJee ueeielees. Ùee Ieemeues peeCÙeeletve veJeer ueeskeâOeejCee
leÙeej nesle Demeles. keâueeJebleeÛeer Mewueer ner mLeuekeâeueheefjefmLeleer, JÙeemebie DeeefCe

lÙeeÛeer meeQoÙe&ueesuethe Â°er lemesÛe lÙeeÛÙee Yee<eeMewueerÛeer Peeuesueer pe[CeIe[Ce Ùee
meJeeËletve, cnCepes Skeâobj lÙeeÛes meeefneflÙekeâ JÙeefkeäleceòJe, lÙeeÛÙee meeefneflÙekeâ
DeelceØekeâšerkeâjCeeletve Øekeâšles. lÙeeÛes DeelceØekeâšerkeâjCe ne lÙeeÛÙee JÙeefkeäleceòJeeÛee
Øekeâ<e& Demelees. lÙeeÛes ns JÙeefòeâceòJe vewmeefie&keâ DeeefCe ueewefkeâkeâ efJeÕeele ueeskeâyebOeelcekeâlesves
meekeâejues peeCes cnCepes lÙeeÛÙee meeefnlÙeme=peveeleerue yengleebMeer Jeeše ‘DebiemJe¤heueeskeâ’
Ûee Demelees. cnCepes ‘ueeskeâyebOee’ Ûee Demelees lÙee DeeOeejsÛe keâueeJeble Deeheuee ØeefleYeeefJeueeme
keâjlees.

ÙeeÛee SketâCe ceefleleeLe& Demee keâer meeefnlÙeke=âleerÛÙee - Yeeef<ekeâ¤he, efJe<eÙe,
DeeMeÙe, jÛevee, Mewueer, Âef°keâesve ceeveefmekeâlee, Ssefleneefmekeâlee, meeceeefpekeâ Deeoer meJe&
IeškeâebÛeer ueeskeâyebOeelcekeâ heenCeer kesâuÙeeme leer meJeeËieerCe heenCeer lej nesF&ueÛe nesF&ue;
hejbleg Ùee heenCeerves mJeeYeeefJekeâheCes meeefnlÙeke=âleerle Øekeâš Peeuesuee meeQoÙee&vegYeJe pÙee
‘ueeskeâ’ ceOÙes leer meeefnlÙeke=âleer JeeÛeueer peeCeej Deens lÙee ‘ueeskeâ’ Meer ùoÙemebJeeo
nesCÙeeme lÙee heenCeerÛeer ceole nesF&ue. meeefnlÙeke=âleerÛee JÙe°erheemetve mece°erheÙeËleÛee
ØeJee DeefOekeâ ]ieleerves nesT Mekesâue. ner meJeeËieerCe heenCeer ueeskeâyebOeelcekeâ DemeuÙeeves
ØeJeeme meeefnlÙeke=âleerÛÙee YeeJeefJeÕeeuee, DeeMeÙeeuee DeeefCe efJe<eÙeeuee ueeYeCeejer meveeleveeÛeer
YeeJeIevelee, DeelceerÙelee ueeYesue DeeefCe meeQoÙee&vegYeJe DeemJeeoveeÛÙee keâ#ee efJemleejle
peeleerue. ns Ie[uÙeeves meeefnlÙeke=âleerleerue keâueeefJeÕeeuee DeeefCe keâefuhele efJeÕeeuee,
Øeeke=âeflekeâ efJeÕe DeeefCe veweflekeâ ÙeebÛee "eJe ueeYesue DeeefCe meeefnlÙeke=âleeruee lÙee mJeleb$e
keâueeke=âleerÛes cetuÙe ueeYet Mekesâue. ueefuele meeefnlÙe, efJeoiOe meeefnlÙe pesJne ‘ueeskeâ’
Ûes meeefnlÙe nesles lesJne lÙeeme De#ejmeeefnlÙeeÛes cetuÙe ueeYeles. ns cetuÙe ueeYeCÙeemee"er
keâueeJebleeÛÙee keâueelcekeâ ceeb[CeerÛee OÙeeme Demelees.

‘ueeskeâyebOe’ efJeÛeej ne ceevemeMeeœe, ceeveJeMeeœe, meJeeËletve meceepeMeeœe, owJeleMeeœe,
jepÙeMeeœe, leòJe%eeve, FeflenemeMeeœe, Yeewieesefuekeâlee Ùee meJee&letve GoYeJeuesuee Deens,
cnCepes lees DeJeIee efJeÛeej Demelees. DeLee&le ne efJeÛeej Deeuee Deens. cee$e ueeskeâmeeefnlÙeeÛee
Ùee meJe& Debieebveer eqJeÛeej keâjleevee ‘ueeskeâyebOe’ Ùee meJe& MeeœeØeCeeueeRÛee JÙeehe Skeâelcekeâlesves
meebYeeUCeeje Deens Demes cnCelee ÙesF&ue. ‘ueeskeâyebOe’ ØekeâšerkeâjCe YeeJeyebOeebJej Deejesefhele
keâuheveeyebOeebletve nesle DemeuÙeeves ueeskeâyebOe ØelÙe#e mebJesÅe nesleele les Yee<ee Je lelmece
ceeOÙeceeletve. keâueeJebleeÛeer meeefnlÙeke=âleer ner Yeeef<ekeâ¤he Demeles. lÙeecegUs ueeskeâyebOeelcekeâ
meceer#eeceeiee&ves efleÛÙee Yeeef<ekeâ¤heeÛeerÛe ØeLece heenCeer Ie[t Mekesâue. cnCepesÛe ueeskeâyebOeelcekeâ
heenCeer ner meJeeËieerCe heenCeer nesT Mekesâue.

¤he DeeefCe mebjÛevee ÙeebÛÙee Âef°keâesveebletve efJeÛeej keâjlee meeefnlÙeke=âleer DeemJeeokeâeuee
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pÙee mlejeJej YeeJeCeej Deens Je peMeer YeeJeCeej Deens lÙee DeemJeeoveeleerue meeQoÙee&vegYeJeeÛeer
Gkeâue ner ueeskeâyebOeelcekeâ heenCeerletve DeefOekeâ nesT Mekesâue. ueeskeâyebOeelcekeâ heenCeerle
YeeJeIevelee, DeeMeÙeIevelee DeeefCe meeQoÙe&¤heeleerue heojebÛÙee JÙeeefceßelesleerue Gkeâue
Ie[efJeCÙeeÛes meeceLÙe& Deens Demes ue#eele ÙesF&ue.

ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee ne veJee ØeÙeesie DemeuÙeeves DeLee&leÛe Deveskeâ ØeÙeesieebceOetveÛe
Ùee meceer#ee - ØeJeeneÛeer GheÙegkeälelee DeefOekeâ ÛeebieuÙee leNnsves mhe° nesT Mekesâue.
meceer#ekeâ ne meeefnlÙeke=âleer uesKekeâ DeeefCe JeeÛekeâ ÙeebÛÙeeleerue ogJee Demelees, lÙee Â°erves
ueeskeâyebOeelcekeâ Gkeâue GheÙegòeâ "jsue. meceer#ee ner Skeâ mJeleb$e keâueeke=âleer nesCÙeeÛÙee
Â°ervesner ner meceer#eeheæleer cenòJeeÛeer "jsue. ne ØeÙelve veJee Jeešle Demeuee lejer Demee
ØeÙelve keâener ueeskeâmeeefnlÙeefJeMeejoebveer keâjCÙeeÛee ØeÙelve kesâuee Deens. Goe.[e@. leeje
YeJeeUkeâj ‘HegâuejeCeerÛÙee efveefceòeeves’ Ùee uesKeveele ueeskeâyebOeelcekeâ heenCeerÛee DeMee
ØekeâejÛee ØeÙeesie kesâuee Deens.’’ lÙeele HegâuejeCeerÛee ueivemeesnUe Deveeefo Deveble ueeskeâØeJeeneleerue
‘ueiveefJeOeer’ Ûes  JÙeehekeâ ¤he DeeheuÙee ceveele keâmes meb›eâefcele nesles DeeefCe HegâuejeCeerÛÙee
efJeJeenmeesnUŸeeÛes efvemeiee&leerue keâuheveeefÛe$e ner yeeuekeâJeeRÛÙee YeeJeefJeÕeele o[uesuÙee
meveeleve DeeefCe Jele&ceeve ueiveefJeOeerÛeer peveveØeef›eâÙesleerue ueeskeâOeejCesÛeer Skeâ JÙeehekeâ
Øeeflecee keâMeer yeveles ns Gueie[tve oeKeefJeues Deens. ne uesKe JeeÛeleevee mJeeYeeefJekeâheCes
yeeuekeâJeeRÛeer ‘HegâuejeCeer’ yeeuekeâuheveeefJeueemeelcekeâ meeuebke=âle ieerle jenle veener. leer
DeefOekeâ JÙeehekeâ nesle DeeheuÙeeyejesyej ueeskeâOeejCesleerue ueiveefJeOeer Je lÙeeceeieerue
YeeJeyebOeeuee  efJeÕeelcekeâ peveveØeef›eâÙesleerue efMeJeleòJeeÛee mheMe& Ie[efJeles. Ùee uesKeele
[e@. leeje YeJeeUkeâj Ùeebveer ‘ueeskeâyebOe’ Demee Meyo Jeehejuee vemeuee, lejer ‘ueeskeâOeejCee’
Je keâener  ef"keâeCeer ‘me=ef°leòJe’ Øeeflekeâelcekeâlee, ueewefkeâkeâeleerue DeueewefkeâkeâeÛee ØelÙeÙe
DeeCetve osCeejs leòJe, veešŸeelcekeâ efJeOeer, ueeskeâØeeflekesâ Deble:mHetâleeaves keâMeer Ùesleele,
ÙeeòJeelcekeâ ØesjCee, DeeefoyebOe Demes GuuesKe keâ¤veÛe ÛeÛee& kesâueer Deens. Ùee Â°erves [e@.
leeje YeJeeUkeâj ceuee DeefYeØesle Demeuesueer ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee keâjerle Deens Demes
cnCelee ÙesF&ue.

[e@. je.efÛeb.{sjs Ùeebveer ‘DebkegâMehegjeCe’ -‘Skeâ ueeskeâleòJeerÙe meceer#ee Ùee uesKeele
‘ueeskeâleòJe’ ne Meyo Jeehe¤ve ÛeÛee& kesâueer Deens.12 lÙeele owJelekeâLee (Myth) Ûee
Jeehej kesâuÙeeves DeeMeÙeIevelee DeeefCe meveelevelee keâMeer Øekeâšueer Deens; ns mhe° kesâues
Deens. ueeskeâmeejCeer, œeerheg®<e mebyebOeeleerue ueeskeâceeveme ÙeebÛeer ÛeÛee& kesâueer Deens Je
lÙeeDeeOeejs keâLeekeâeJÙeeÛeer Gkeâue keâ¤ve oeKeefJeCÙeeÛee ØeÙelve kesâuee Deens. lemeeÛe
ØeÙelve ‘ceneefveJee&Ce’ - ‘Skeâ ueeskeâOeceea efJe®efhekeâe’ ceOÙesner Peeuee Deens. 13

[e@. meew. Deefcelee cegpegceoej Ùeebveer ØeeÛeerve ceje"er Jee*dceÙeeleerue ueeskeâleòJeeÛee MeesOe
DeeheuÙee ØeyebOeele Iesleuee Deens.14 hegjeCekeâLeebÛee DeeOeej, hegjeCemejCeeRÛee ØeYeeJe,
ceewefKekeâ hejbheje-hegjeCe ßeJeCeeÛes Deveskeâ GuuesKe, Jeòeâe, ßeeslee mebJeeomejCeer
(ueeskeâkeâLeemeejCeer), heejbheefjkeâ keâLeebÛes GheÙeespeve, ueeskeâkeâLeebÛee DeeOeej, ÛecelkeâejkeâLee,
oblekeâLee Je DeeKÙeeefÙekeâe ÙeebÛeer jsueÛesue, oblekeâLee Je GlheefòekeâLee ÙeebÛee Jeehej,
ueeskeâYee<esletve efveefce&leer, heejbheefjkeâ ÚboebÛes Je ieerleØekeâejebÛes GheÙeespeve - DeesJeer DeeefCe
DeYebie, OeJeUs, Ûeewheoer, ueesefkeâkeâieerleebÛeer hejbheje, mHegâškeâeJÙes, vneCes, efJe[s, OeeJes,
mlees$es, DeejlÙee, YetheeUŸee, heeUCes, cnCeer Je JeekeäØeÛeej ÙeebÛes JewheguÙe ÙeebÛee MeesOe
IesTve lÙeeletve ØeeÛeerve ceje"er Jee*dceÙe keâmes Hegâueues Deens les mhe° keâjCÙeeÛee ØeÙelve
kesâuee Deens. ¢ee MeesOeeme ueeskeâyebOeelcekeâ MeesOe cnCelee ÙesF&ue. cee$e ÙesLes ueeskeâmeeefnlÙe
jÛeveebÛee efJeÛeej DeefOekeâ kesâuee Deens. ueeskeâyebOeelcekeâ heenCeerle ueeskeâmeeefnlÙeeleerue
efJeefJeOe jÛeveeØekeâej, lÙeeleerue keâuheveeyebOe Je lÙeeceeieerue YeeJeyebOe ÙeebÛÙeemen mece«e
heenCeer keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjeJeÙeeÛee Deens.

efceLekeâebÛee Jeehej ueefuele meeefnlÙeele kesâuÙeeves YeeJeIevelee DeeefCe DeeMeÙeIevelee
keâMeer Øekeâš Peeueer Deens. lÙeeÛee MeesOe IesCÙeeÛee ØeÙelve hee§eelÙe efJeÉeveebveer kesâuee
Deens. Ùee meboYee&le pes.heer.Mecee& ÙeebÛes ‘A Hand Book of Classical Myths &
Legends's ’ ns hegmlekeâ cenòJeeÛes Jeešles Ùee hegmlekeâele šsefvemeve, Mesues, Je[&meJeLe&,
MeskeämeefheDej, mhesvmej, efceušve, keâeršmed , Lee@ceme DeeoeRÛÙee meeefnlÙeeleerue owJelekeâLee
(Myth) DeeefCe oblekeâLee, DeeKÙeeefÙekeâe (Legends) ÙeebÛeer GoenjCes osTve DeeMeÙeIevelee
keâMeer efvecee&Ce nesT Mekeâles ns mhe° kesâues Deens. ner iees° ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esÛÙee
Â°erves cenòJeeÛeer Jeešles. Ùeele DeMeer veoer Skeâ DeoYegle efMekeâejer «eerkeâ owJele Meeœeeleuee
Skeâ megboj cegueiee, Skeâ oble keâLee DeMeer Deveskeâ GoenjCes oslee Ùesleerue.

hejleòJemheMe&Jeeo DeeefCe hejleòJemheMe&Jeeoer meceer#ee ÙeebÛee (DeeeflcekeâleeJeeo),
efmheefjÛÙegDeeefuePece ÙeebÛee) efJeÛeej keâjlee ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee efkeâlehele ÙeesiÙeeÙeesiÙe
Deens. ÙeeÛee efJeÛeej keâ¤ ueeieues lej; ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esletve meeefneflÙekeâeÛee
keâueevegYeJe, meeQoÙee&vegYeJe lÙeeÛÙee ueeskeâyebOeelcekeâ ØekeâšerkeâjCeecegUs efkeâlehele DeeMeÙeIeve,
YeeJeIeve yevetve YeeJelees ÙeeÛee MeesOe IesCÙeeÛee ØeÙelve keâjle Demelees. ueeskeâyebOeelcekeâ
ØekeâšerkeâjCeeves meeefnlÙeeleerue DevegYetefleefJeÕe ns Øeke=âleerÛÙee Deble:meòJeeÛÙee ØeLece YeeJeveelcekeâ
mheMee&heÙeËle peeTve heesnesÛeles Demes ue#eele Ùesles. Deble:meòJeeÛee ceeveJeer peerJeveeuee
cnCepes ceeveJeeÛÙee Deble:meòJeeuee Peeuesuee mheMe& ne hejleòJeeÛee mheMe&Ûe Demelees.
meeefnlÙeke=âleerleerue DevegYetleerÛeer efJeÕeelcekeâ keâ#esheÙeËle nesle peeCeejer JÙeehleer ne hejleòJeeÛÙee
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mheMee&ÛeeÛe DevegYeJe Demelees. ‘ueeskeâ’ Ûes Demes Skeâelce ceveeves Peeuesues DeelceØekeâšerkeâjCe
JeemleefJekeâ efJeješheg®<eeÛÙee ueeskeâceevemeeleerue DeefmlelJeeÛÙee KegCeeÛe Øekeâš keâjles.
ÛejeÛejeble ØekeâšCeejs, mHegâjCeejs meeQoÙe& ceeveJeer ceveeuee DevegYetle nesCes Je kesâJeueveboeves
lÙeeÛes ceve Ye¤ve peeCes, Ùee me=°erMeer - ÛejeÛejeMeer DeeefCe DeelceleòJeeMeer peerJeYetleeÛes
Demeuesues DeÉwle YeeJeCes nsÛe lej %eeveosJeebÛÙee hejleòJemheMee&Ûes iecÙe Deens. ner Øeef›eâÙee
ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esletvener efmeæ nesT Mekeâles. DeLee&le hejleòJemheMe&Jeeoer meceer#ee
DeeefCe ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee Ùeele efJemebJeeo veener ns ue#eele ÙesT Mekesâue.

ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee ne meceer#esÛee DeeieUe DevegYeJe nesT Mekesâue. ueefuele
meeefnlÙeeleerue  meeQoÙee&vegYeJe jefmekeâeuee YeeJeCes ner meeefnlÙeemJeeoeleerue Deš Deens.
hejbleg lÙeeÛeyejesyej jefmekeâeÛÙee YeeJeefÙe$eer ØeefleYesuee lÙee meeQoÙee&vegYeJeeletve lÙeeÛÙee
ueeskeâpeeefCeJesÛÙee heeleUerJej DeefOekeâeefOekeâ DeeefCe hejeshejerÛÙee meeQoÙe&uenjerÛeer peeCeerJe
nesle peeTve lees meeQoÙee&vegYeJe jefmekeâeÛee mJele:Ûee JneJee ner Dehes#ee JÙeòeâ kesâuÙeeme
meeefnlÙeeletve Ie[CeeNÙee DeemJeeoeÛeer meIevelee hejekeâesšerheÙeËle efYe[t Mekesâue. DeMee
ØekeâejÛeer DevegYetleer ueeskeâyebOeelcekeâ peeefCeJesves nesT Mekesâue. ueeskeâyebOeeÛÙee lees mJeYeeJe
Demelees. Ùee ØekeâejÛÙee meceer#esves jefmekeâeuee keâueeJebleeÛÙee Deble:mLeele peeCeJeuesuÙee
meeQoÙee&vegYetleerÛÙee peeefCeJesheÙeËle meceer#ekeâ IesTve peeT Mekesâue. lÙeeÛeyejesyej lees meceer#ekeâ
jefmekeâeuee lÙee keâuee¤heeÛÙee DeeOeejs  Øekeâšuesues meeQoÙee&vegYeJeeÛÙee cegkeäleefJeÕeele
IesTve peeCeeje Øesjkeâ efce$e yevet Mekesâue. meceer#ekeâeÛeer DeMeer meceer#ee ner mJeleb$e
keâueeke=âleer cnCetvener DevegYeJelee ÙesT Mekesâue. ÙeeÂ°erves meceer#ekeâeves ueeskeâyebOeelcekeâ
meceer#esÛee DeJeuebye keâjeJeÙeeme nJee.

keâener "Ukeâ efve<keâ<e& :
1) ‘ueeskeâyebOee’ cegUs ‘ueeskeâ’ DeefmlelJe efmeæ nesles.
2) ‘ueeskeâleòJe’,‘ueeskeâOece&’ Ùeehes#ee ‘ueeskeâyebOe’ ne Meyo JÙeehekeâ DeLe&Úše JÙekeäle

keâjerle DemeuÙeeves heefjYeeef<ekeâ Meyo cnCetve lees JeehejCÙeeÛee Dee«en ne «ebLeele
Oejuee Deens.

3) met$eyeælee, ØeJeenerheCee, ueJeefÛekeâlee, heefjJele&veMeerueleslener met$eyeælee DeeefCe
ØeJeenerheCee, cetueYetlelee DeeefCe efÛejbleveelcekeâlee Ùee meJe& peeefCeJeebmen ueeskeâOeejCee
keâjCeejs met$e Ùee uee#eefCekeâ DeLee&ves ‘ueeskeâ’ ± ‘yebOe’ ceOeerue ‘yebOe’ ne Meyo
Jeehejuee Deens.

4) ‘ueeskeâyebOe’ ‘ueeskeâ’ ÛÙee Jele&veheæleerletve, efJeOeermJe¤heeletve efÛevns, Øeleerkesâ,
Øeeflecee ÙeeceOetve DeeefCe Ùee meJeeËÛÙee Yeeef<ekeâ¤heeletve Øekeâšlees.

5) ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûeer meboYe&efve‰e cnCepes ‘ueeskeâ’ Ûeer OeejCeeMekeäleer nesÙe. ¢ee
meboYe&efve‰e cnCepes ‘ueeskeâyebOe’.

6) ‘Ieškeâueeskeâ’ ne ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûee ØeefleefveOeer Demelees. ‘Ieškeâueeskeâ’
DeeefCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ùee oesve mlejebJejerue ceveebÛee Peie[e ‘Ieškeâueeskeâ’
ÛÙee Deblejceveele meg¤ Demelees. Ùee ‘Ieškeâueeskeâ’ ÛÙee Meejerefjkeâ, meebmke=âeflekeâ,
YeeieeyejesyejÛe DeevegJebefMekeâlesÛeener Yeeie Demelees. Ùee Peie[ŸeeÛes ØekeâšerkeâjCe
‘Ieškeâueeskeâ’ ÛÙee JÙeefkeäleiele DeeefCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ iele peerJeveele Ie[les.
ns ØekeâšerkeâjCe ueeskeâyebOeeletve ueeskeâmlejeJej peesKeues peeles. lÙeeletveÛe ‘Ieškeâueeskeâ’
Ûes ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOeerue mLeeve "jles. Ùee mLeeveemee"er ‘Ieškeâueeskeâ’ Ûeer
DeecejCe Oe[he[ Demeles.

7) Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ DeeefCe efJeješheg®<e¤heueeskeâ Ùee leervener mlejebmeobYee&ves
DebiemJe¤heueeskeâceOeerue OegjerCe DeeheuÙee efJeÛeejeletve meJe& DebieesheebieebefJe<eÙeer
Øeke=âleerÛes Goeòe mJe¤he ØekeâšefJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjleele nerÛe mebmke=âleer nesÙe.

8) ‘ueeskeâyebOee’cegUs ueeskeâOeejCee nesles. cetU ueeskeâyebOe Deenej, me=peve, YeÙe,
keâUheØeJe=òeer, DeeflebefõÙe DeeefoleòJe ÙeeefJe<eÙeer Demet Mekeâleerue Demee leke&â
yeebOelee Ùeslees. ns leke&â yeebOeCÙeemee"er ceevemeMeeœe, ceeveJeMeeœe, leòJe%eeve,
Yee<ee, ueeskeâmeeefnlÙe, Fefleneme Deeoer DevÙe ceeveJeerMeeœes nerÛe DeeOeejYetle
meeOeves Deensle.

9) ‘ueeskeâyebOe’ efveefce&leerceeies ‘Ieškeâueeskeâ’ DeeefCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÙeebÛeer
menevegYetleerhetCe&, DeeveboceÙe efkebâJee meeQoÙee&lcekeâ me=peveMeeruelee ner ceeveJeer
mJeeYeeefJekeâ Je=òeer Demeles] cnCepes ceveeÛee, hebÛe%eeveWefõÙes DeeefCe hebÛekeâceXefõÙes
ÙeebÛÙeemen pees GheYeesie IesCes meg¤ Demeles les ‘ueeskeâyebOe’ efveefce&leer keâjles.

10) cetU ueeskeâyebOeeÛes heefjJele&ve mLeUkeâeueheefjefmLeermeehes#elesves Ie[tve lÙeeletve
Jele&ceeveeleerue ¤he peeCeJeles, lejer lÙeele yeerpeelcekeâlesves ‘cetUueeskeâyebOe’ Demelees.
‘ueeskeâ’ ceOetve ‘ueeskeâyebOe’ DeeefCe ueeskeâyebOeeletve ueeskeâOeejCee Je lÙeeletve ‘ueeskeâ’
Je ‘ueeskeâ’ ceOetve hegvne ‘ueeskeâyebOe’ DeMeer Øeef›eâÙee meg¤ Demeles. ‘ueeskeâyebOe’
Jele&ceeve DemeeJes ueeieleele.

11) ‘ueeskeâyebOe’ me=peve ner ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûeer Deelceefve‰eÛe Demeles.
12) ‘ueeskeâyebOe’  efveefce&efleØeef›eâÙee ner ‘ueeskeâ’ ÛÙee DeefmlelJeefyebotheemetve meg¤ Peeuesueer

‘ueeskeâ’ OeejCee keâjCeejer ‘ueeskeâ’ ØeJeeneyejesyejÛe JeenCeejer Øeef›eâÙee Deens. lees
ceeveJeer mJeYeeJe Deens. ueeskeâÛee peerJeveØeJeeme ueeskeâyebOeelcekeâ Demelees.
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13) ueeskeâpeerJeveele ueeskeâyebOeebÛes ØekeâšerkeâjCe ceveeÛÙee mJeYeeJeefJeMes<eebvegmeej
ueeskeâmeeefnlÙemJe¤heele nesles. ‘ueeskeâ’ Ûes peieCes ueeskeâmeeefnlÙeele meg¤ Demeles.

14) ueeskeâOeejCee keâjCeejs YeeJeveemJe¤he cnCepes ‘YeeJeyebOe’ les cetle&¤he keâjCÙeemee"er
efkebâJee lÙeeÛes JeCe&ve keâjCÙeemee"er ceve:mJeYeeJeevegmeej keâuhevee me=peve lÙee
keâuhevee ueeskeâOeejCee keâ¤ ueeieuÙee keâer lÙee keâuheveeyebOe "jleele. lÙeebveeÛe
‘ueeskeâyebOe’ cnCeeJeÙeeÛess. ns ueeskeâyebOe ueeskeâceevemeeletve Øekeâšleevee ceveeÛÙee
me=peveMeerue mJeYeeJeevegmeej Deveskeâ ceeOÙeces Jeehejueer peeleele. ner ceeOÙeces
menevegYetleer DeeefCe meeQoÙe&YeeJevee Ùeevegmeej Ie[uesuÙee ceveeÛÙee me=peveMeeruelesletve
Deeuesueer Demeleele. leer Øeeflekesâ, Øeeflecee, mebkesâle, DeMee mJe¤heele Demeleele.
ner Øeeflekesâ, Øeeflecee, ¤hekesâ, mebkesâle yengOee Jemleg®he, efÛe$e¤he, veešŸe¤he,
efJeOeer¤he, efÛevn¤he Demeleele. ns Demes ØekeâšerkeâjCe cnCepes ueeskeâmeeefnlÙe
nesÙe.

15) keâeue, DeJekeâeMe, me=°er, ceeveJeer peerJeve Ùeeletve ‘ueeskeâ’ ÛÙee peeefCeJesÛÙee
keâ#esle ÙesCeeNÙee DemebKÙe iees°eRefJe<eÙeer YeeJevee-YeeJeyebOe-keâuhevee-keâuheveeyebOe-
ueeskeâyebOe Øekeâšleele.

16) ueeskeâyebOe ØekeâšerkeâjCeeLe& JeehejuesuÙee ceeOÙeceeletveÛe DeepeÛeer Yee<ee efJekeâefmele
Peeueer DemeeJeer. ‘ueeskeâyebOee’ Ûee yengleskeâ Yeeie Yeeef<ekeâ Iešvesletve Ie[uee Deens.

17) DeeoMe& ‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce keâjCÙeeÛes keâeÙe& ueeskeâOegjerCe keâjleele. DeLee&le ns
DeeoMe& ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOetveÛe Øekeâšuesues Demeleele.

18) ‘ueeskeâyebOee’letve Yee<ee, leòJe%eeve, keâuee, ›eâer[e, Meeœes ÙeebÛee Goiece Peeuee
Deens. Demes cnCeCÙeeme JeeJe Deens.

19) ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOÙes mJeeLeeËOelesves efJeke=âleer efve<heVe nesleele lÙeeletve
‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOÙes Deveskeâ Mekeâues PeeuÙeemeejKes Jeešles, hejbleg ner
DeJemLee leelkeâeefuekeâ Demeles.

20) ‘ueefuele meeefnlÙe’ ns Ieškeâueeskeâves mJeØeefleYesves ueeskeâyebOeeÛÙee DeeOeejs DeeefCe
lÙeebÛÙee ØekeâšerkeâjCe ceeOÙeceebÛÙee DeeOeejs kesâuesues keâueelcekeâ me=peve Deens.
ueefuelemeeefnlÙe Skeâe ‘ueeskeâ’ ceOetve GodYeJeles DeeefCe les ueeskeâyebOeebÛÙee mJe¤heele
‘ueeskeâ’ ceOÙesÛe YeeJeles. cnCetve ‘ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee’ ne ueefuele
meeefnlÙemeceer#esÛee Gòece ceeie& Deens.

bmeboYe& šerhee :
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2. ueeskeâmebefÛele : YeJeeUkeâj ([e@.) leeje /jepenbme ØekeâeMeve, hegCes 30 /
Øe.Dee.1989.
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5. ueeskeâmeeefnlÙeeÛes Deble:ØeJeen : ceeb[s ([e@.) ØeYeekeâj/cetUefJeOeer mJe¤he DeeefCe

Giece/keâe@efvšvesvšue ØekeâeMeve hegCes/Øe.Dee.1975.
6. Twentieth Centrury Criticism : (Edited by) William J. Handy

Max West brook/light & Life Publishers / New Delhi In-
dian Edition 1976.

7. meceer#esÛeer veJeer ®hes : heešerue iebieeOej/‘meeefnlÙeiele DeeefoyebOe’ he=.68 /
Øe.Dee.peeves.1981/kewâ.efJe.keâes"eJeUs ce@pesefmškeâ yegkeâ mše@ue, cegbyeF&.4

8. le$ewJe he=. 69
9. le$ewJe he=. 69.
10. ueeskeâmeeefnlÙeefJeÛeej : menœeyegæs ([e@.) Deefveue/meefJelee ØekeâeMeve, Deewjbieeyeeo/

Øe.De.1990.
11. ueeskeâmebefÛele : le$ewJe ‘HegâuejeCeer’ ÛÙee efveefceòeeves.
12. ueeskeâmeeefnlÙe MeesOe DeeefCe meceer#ee : le$ewJe : ‘DebkegâMehegjeCe’ Skeâ ueeskeâleòJeerÙe

meceer#ee.
13. ueeskeâmeeefnlÙe MeesOe DeeefCe meceer#ee : le$ewJe ‘ceneefveJee&Ce’ - Skeâ ueeskeâOeceea

efJe¤efhekeâe,
14. ØeeÛeerve ceje"er Jee*dceÙeeleerue ueeskeâleòJe : cegpegceoej ([e@.) (meew.) Deefcelee

oerhekeâ/meefJelee ØekeâeMeve, Deewjbieeyeeo Øe.Dee.1988.
15. A HandBook of Classical Myths and Legends : (Dr.) Sharma
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3. }eskeâmeeefnlÙe

‘ueeskeâ’ OeejCee keâjCeejs keâuheveeyebOe cnCepes ‘ueekeâyebOe’ nesÙe. ns ‘ueeskeâyebOe’
ueeskeâceevemeeletve Øekeâš nesleevee ceveeÛÙee me=peveMeerue mJeYeeJeevegmeej Deveskeâ ceeOÙeces
Jeehejueer peeleele. ner ceeOÙeces menevegYetleer DeeefCe meeQoÙe&YeeJevee IešuesuÙee ceveeÛÙee
me=peveMeeruelesletve Deeuesueer Demeleele. ner ceeOÙeces Øeeflekesâ, Øeeflecee, mebkesâle, ¤hekesâ DeMee
mJe¤heele Demeleele. ner Øeeflekesâ, Øeeflecee, ¤hekesâ, mebkesâle yengOee Jemleg¤he, efÛe$e¤he,
veešŸe¤he, efJeOeer¤he, efÛevn¤he F. mJe¤heeble. Demeleele.  Ùee ceeOÙeceebletveÛe DeepeÛeer
Yee<ee efJekeâefmele Peeueer DemeeJeer. lÙeecegUs ¢ee meJe& ceeOÙeceebyejesyejÛe Ùee ceeOÙeceeÛes
JeCeËveelcekeâ Yeeef<ekeâ¤he ceewefKekeâ mJe¤heele Øekeâšles.  nsÛe ueeskeâmeeefnlÙe nesÙe.
ueeskeâpeerJeveele, Deieoer mJeeYeeefJekeâheCes, ueeskeâyebOeebÛes ØekeâšerkeâjCe ceveeÛÙee
mJeYeeJeefJeMes<eebvegmeej ueeskeâmeeefnlÙe mJe¤heele nesles. ‘ueeskeâ’ Ûes peieCesÛe Demes ueeskeâmeeefnlÙeele
meg¤ Demeles. ueeskeâmeeefnlÙe, ueeskeâmebieerle, ueeskeâkeâuee ¢ee meJe&ØekeâejÛÙee ØekeâšerkeâjCeeme
‘ueeskeâmebmke=âleer’ Ûes keâuee¤he Demes cnCelee ÙesF&ue. ¢ee SketâCe keâuee¤heeuee ‘ueeskeâmeeefnlÙe’
Demes cnCelee ÙesF&ue. leòJe%eeve, Meeœes Je keâuee Ùee eflevner iees°eRÛee œeesle Ùee
ueeskeâmeeefnlÙeeletve Øekeâš nesTve Jeenle Demeles.

ueeskeâmeeefnlÙeeefJe<eÙeer meeceevÙe keâuhevee :
Fb«epeerleerue ‘Heâeskeâ ueesDej’ (Folk lore ) Ùee Meyoeuee heÙee&Ùeer heefjYeeef<ekeâ Meyo

cnCetve ‘ueeskeâmeeefnlÙe’ ne Meyo Jeehejuee iesuee Deens. ne Meyo Deelee ne DeYÙeeme#es$eele
¤{ Peeuee Deens. ‘ueeskeâefJeÅee’,‘ueeskeâJee*dceÙe’, nsner Meyo keâener DeYÙeemekeâebveer
Jeehejuesues efomeleele. SketâCe mJe¤he ue#eele Ieslee lesner ÙeesiÙeÛe cnCelee Ùesleerue, hejbleg
Deelee ‘ueeskeâmeeefnlÙe’ neÛe Meyo ¤{ PeeuÙeeves leesÛe Meyo JeehejCes ÙeesiÙe nesF&ue.
heejbheefjkeâ ieeCeer, DeeKÙeeefÙekeâe, oblekeâLee, GKeeCes, cnCeer FlÙeeoer cnCepes ueeskeâmeeefnlÙe
DeMeer meeceevÙe keâuhevee Deens. «eeceerCe yeesueerleerue hegjeleve DeMee mJe¤heele Dee{UCeeNÙee
Jejerue ØekeâejÛÙee iees°er, Demeener keâener ueeskeâebÛee mecepe Deens. Demes efomeles. ‘pegves les
meesves’ Ùee Â°erves Deeheuee meebmke=âeflekeâ Jeejmee cnCetve ¢ee iees°eRÛeer peheCetkeâ kesâueer
heeefnpes Demeener mecepe ¤{ efomelees. hee§eelÙeebÛes DevegkeâjCe keâjleevee ne mecepe ¤{
Peeuee DemeeJee. hee§eelÙe efJeoJeeveebveer ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee efouesuÙee keâener JÙeeKÙeebÛÙee
DeYÙeemeeletve DeeefCe DevegkeâjCeeletve ne mecepe Peeuee DemeeJee. Folklore is the
genericterm in to designate the customs, beliefs, traditions, tales,

magical practices, proverbs, songs etc.; in short the accumulated
knowledge of homogeneous unsophisticated people tide together
not only by common physical bonds but also by emotional ones
which color their every expression, giving it unity and individual
distinction. All aspects of folklore, probably Originally the product
of individuals are taken by the folk and put through a process of
re-creation which through constant variation and repetition be-
come a group product DeMeer MACEDWARD LEACH Ùeebveer JÙeeKÙee
Je mhe°erkeâjCes efoues Deens.1 ueeskeâmeeefnlÙe efJeMeejoebveer efouesuÙee Deveskeâ JÙeeKÙee Je
mhe°erkeâjCes ‘mš@v[[& ef[keäMevejer Dee@Heâ HeâeskeâueesDej, ceeÙeLee@uee@peer DeeefCe ueerpev[ Ùee
keâesMeele efouÙee Deensle.2 lÙee meJe& JÙeeKÙeebÛee hejeceMe& Iesleuee lej, ueeskeâmeeefnlÙeeefJe<eÙeer
Ghejesòeâ meeceevÙe keâuhevee efJemleejle peeles. meg®JeeleerÛÙee keâeUele cee$e ueeskeâmeeefnlÙeeefJe<eÙeer
Jejerue Øekeâejs keâuhevee ¤{ nesleer Demes efomeles. Ùee keâuheveebvegmeejÛe YeejleerÙe DeYÙeemekeâebveer
meg®Jeeleeruee mebkeâueve Je mebheeoveemeejKes keâece meg¤ kesâues DemeeJes. ‘ceneje°^ jepÙe
ueeskeâmeeefnlÙe meefceleer’ vesner Ùee mebkeâueve mebheeoveele ceesueeÛeer keâeceefiejer yepeeJeuesueer
efomeles. mebkeâueve mebheeove ner ve mebheCeejer DeeefCe vesnceerÛe Yetlekeâeueerve "jCeejer iees°
Deens. ueeskeâmeeefnlÙe vesnceer Jele&ceeve Demeles ns ‘ueeskeâyebOe’ Øeef›eâÙesJe¤ve ue#eele ÙeF&ueÛe.
ÙeecegUsÛe ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee JÙeehekeâ DeeefCe cetueYetle DeYÙeemeeuee mebMeesOeveeuee meg®Jeele
Peeueer Deens.

ueeskeâmeeefnlÙe - DeYÙeemeefJe<eÙekeâ Âef°keâesve :
‘ueeskeâ’ peerJeveeÛee (ceeveJeer peerJeveeÛee) Ssefleneefmekeâ, Jele&ceevekeâeueerve DeeefCe

YeefJe<ÙeefJe<eÙekeâ cetueieeceer DeYÙeeme keâjeJeÙeeÛee Demesue lej, ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeme
cnCepesÛe ueeskeâyebOeeÛÙee DeYÙeemeeme heÙee&Ùe veener. ceeCemeeÛeer Øeke=âleer (Jeemevee osn)
DeeefCe ceve ÙeebÛÙee meeneÙÙeeves efvemeie& DeeefCe ceeveJeer JÙeJenej lÙeebleerue DevegYetleer ceeCetme
Ieškeâueeskeâ Je DebiemJe¤heueeskeâ mlejeJej Iesle Demelees. ÙeeletveÛe ueeskeâOeejCee keâjCeejs
YeeJeyebOe Je lÙeebvee meekeâej keâjCeejs keâuheveeyebOe efvecee&Ce nesleele. ner DebiemJe¤heueeskeâÛeer
OeejCeeMeòeâer Demeles. ns keâuheveeyebOe ceveeÛÙee mJeYeeJeefJeMes<eebvegmeej (kesâJeue Deevebo/
meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe me=peve) Øeeflekesâ, Øeeflecee, ¤hekesâ, mebkesâle F. ÛÙee
DeeOeejs Øekeâš nesleele. ns Øekeâš nesCes ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûee ceveesJÙeeheej Demelees. ne
ceveesJÙeeheej Demelees. ne ceveesJÙeeheej ceeveJeer Jele&ve DeeefCe ceeveJeer YeeJeveebÛes ceewefKekeâ
ØekeâšerkeâjCe DeMee oesvner mJe¤heeble keâueelcekeâleves Ûeeueuesuee Demelees. ÙeeueeÛe
ueeskeâpeerJeveeÛes Øekeâš¤he Demes DeeheCe cnCelees. ns ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûee DeelceØekeâšerkeâjCe
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cnCepes ‘ueeskeâ’ uee YeeJeuesuee efvemeie& DeeefCe JÙeJenej meJe& %eeveMeeKeebceOÙes ÛeefÛe&uee
peeCeeje efJe<eÙe Demelees. Ùee ueeskeâpeerJeveeÛes mJeeYeeefJekeâ hejbleg keâueelcekeâ Demes; leervener
keâeUeleues cetueYetle oMe&ve Heâòeâ ueeskeâmeeefnlÙeeleÛe efpeJebleheCes Je DeØeeflenleheCes Ie[le
Demeles. cnCetveÛe ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeefMeJeeÙe ueeskeâpeerJeveeÛee DeYÙeeme KeNÙee
DeLee&ves nesTÛe Mekeâle veener. ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ner cetueYetlelee ue#eele IesTveÛe ueeskeâmeeefnlÙeeÛee
DeYÙeeme kesâuee heeefnpes.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeÛes cenòJe efJeÛeejJebleebvee hešues Deens. meJe&%eeveMeeKeebÛÙee
DeYÙeemeemee"er ne DeYÙeeme kesâuee heeefnpes Demee Deelee celeØeJeen efomelees. efvejefvejeUŸee
MeeœeebÛÙee DeYÙeemeeletve, ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeekeâ[s, efJeÛeejJeble cees"Ÿee ØeceeCeeJej
JeUuesues efomeleele. ceevemeMeeœe, ceeveJeJebMeMeeœe, leòJe%eeve, Yee<eeMeeœe, meeceeefpekeâMeeœes
Ùee meJeeËveeÛe DeeheeheuÙee hejerves ueeskeâmeeefnlÙeeÛes cenòJe Gceieues Deens. lÙee lÙee
efJeefJeOe Âef°keâesveebletve ueeskeâmeeefnlÙeeÛee DeYÙeeme JneJee Demes ueeskeâebvee Jeešles Deens.
Yee<eeMeeœeeuee ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeefMeJeeÙe DehetCe&lee ÙesF&ue Demes Jeešles.
JewÅekeâMeeœeeÛÙee yeeyeleerlener ueeskeâmeeefnlÙe heeÙeeYetle DemeuÙeeÛeer keâuhevee DeYÙeemekeâebvee
peeCeJet ueeieueer Deens. SketâCe efoJemeWefoJeme heeÙeeYetle ueeskeâpeerJeve oMe&ve cnCetve
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes cenòJe nUtnUt ueeskeâebvee hešt ueeieues Deens.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛee Dee{U :
‘ueeskeâ’ DeeefCe ‘ueeskeâmeeefnlÙe’ cegUer Deueie keâjleeÛe ÙesCeej veener. pesLes ‘ueeskeâ’

lesLes ‘ueeskeâmeeefnlÙe’ cnCepesÛe pesLes Ieškeâueeskeâ (ceeveJe) lesLes ueeskeâmeeefnlÙe Dee{UCeejÛe.
‘ueeskeâ’ Ûes ØelÙeskeâ DeelceØekeâšerkeâjCe cnCepes ueeskeâmeeefnlÙe nesÙe. ns DeelceØekeâšerkeâjCe
cnCepesÛe ‘ueeskeâ’ Ûes ‘yeesue’ nesÙe. cnCepesÛe Jee*dceÙe nesÙe, cnCetve les ceewefKekeâ
hejbhejsleÛe DemeeJeÙeeÛes. ns ‘yeesue’ efueefKele Peeues. «ebLe¤he Peeues, keâer les Fefleneme nesles.
les ueiesÛeÛe leelkeâeefuekeâ heefjJele&veeÛÙee keâ#esle Ùesles. les hejbhejebÛes leelkeâeefuekeâ heÙee&Ùe
yeveleele. ceeCemeeÛes neJeYeeJe, Meejerefjkeâ neueÛeeueeRÛÙee ceeOÙeceeletve kesâuesues mebkesâle,
JÙeJenejele Jeehejuesueer ØeÛeefuele Yee<ee Ùeebletve ns ueeskeâmeeefnlÙe Øekeâš nesle Demeles.
lesLesÛe les meehe[les. cnCetveÛe ueeskeâmeeefnlÙeeÛes ØekeâšerkeâjCe veener Demes ‘ueeskeâ-mLeeve’
veener. lÙeele «eeceerCe, veeiej ‘ns’ DeeefCe ‘les’ Demee Yesoner DeØemlegle "jlees. Iejeoejeble,
keâesš&keâÛesjerle, yememLeevekeâeheemetve efJeceeveleUeheÙeËle DeeefCe MesleYeeleeheemetve, [eWiejoNÙeeheÙeËle
SketâCe pesLes cnCetve ceeveJeeÛee JÙeeheej Ie[lees, Ie[sue lesLes ueeskeâmeeefnlÙe efvecee&Ce nesle
jenles. lesLes lesLes les Dee{Ules, Dee{UleÛe jenerue.

[e@. leeje YeJeeUkeâj efueefnleele : ‘keâesCelÙeener mebmke=âleerÛee meJeeËieerCe DeYÙeeme

keâjCÙeemee"er ueeskeâpeerJeveeleerue - ueeskeâhejbhejsleerue meJe& Meeyomeefnle (keâLee - ieeLee,
ieerles, cnCeer, GKeeCes FlÙeeoer), meJe& ØekeâejÛÙee Oece&ßeæe, efJeOeer-efJeOeeves, mecepegleer,
Ûeeueerefjleer, ¤{er, ueeskeâYeüce, DeVe, Jeœe, owvebefove peerJeveele hejbhejsves DeeuesuÙee meJe&
Jemlet meJe& keâuee, keâejeefiejer, Ùee meJe& IeškeâebÛee meceeJesMe neslees. Ùee meJeeËÛee
meekeâuÙeeves DeYÙeeme keâjCÙeemee"er Fefleneme, Yetieesue, meceepeMeeŒe, ceeveJeJebMeMeeŒe,
ceevemeMeeŒe, hegjeleòJeMeeŒe, Yee<eeMeeŒe, Oece&MeeŒe, owJelekeâLeeMeeœe Ùee meJe& MeeœeebÛee
ØemebiehejlJes GheÙeesie kesâuÙeeKesjerpe Ùee DeYÙeemeeuee heefjhetCe&lee Ùesle veener. Lees[keäÙeele
cnCepes ueeskeâmeeefnlÙe ner Skeâ mJeleb$e DeYÙeemeMeeKee Deens DeeefCe leer meceefvJele
DeYÙeemeMeeKee Deens (Interdisciplinary Study)

ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ner JÙeehekeâ Yetefcekeâe ue#eele Ieslee keâesCelÙeener keâeUeleerue DeeefCe
keâesCelÙeener YetØeosMeeleerue ueeskeâmebmke=âleerÛee DeYÙeeme ne ueeskeâmeeefnlÙeeÛee DeYÙeeme
Demelees ns ue#eele ÙesF&ue.3

Jejerue GuuesKeeJe¤ve ‘ueeskeâ’ ceOÙes ueeskeâmeeefnlÙeeÛee Dee{U keâes"s Je keâesCekeâesCelÙee
mJe¤heeble nesT Mekeâlees. ns OÙeeveele ÙesT Mekesâue. DeMee ØekeâejÛee ueeskeâmeeefnlÙeeÛee
Oeeb[esUe keâ¤ve lÙeeÛee Demee mece«e DeYÙeeme keâjCÙeeÛee ØeÙelve ceer kesâuee Deens. ns
DeelceØeew{erÛee oes<e helkeâ¤vener efueefnues heeefnpes. ‘ÛeeUermeieeJe [ebieeCe heefjmej -
meebmke=âeflekeâ,  Jee*dceÙeerve DeeefCe Yeeef<ekeâ DeYÙeeme’ Demee ØeyebOe ceer hegCes efJeÅeeheer"euee
meeoj kesâuee Deens. DeeefCe lees ceevÙener Peeuee Deens. (1979).4

ueeskeâmeeefnlÙe DeeefCe Yee<ee :
ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer Yee<ee ner DebiemJe¤heueeskeâÛeer Jele&ceeveeleerue Yee<ee Demeles. Ùee

Yee<esÛee ØelÙeskeâ hee" Keje Je MegæÛe Demelees. ueeskeâmeeefnlÙe DeeefCe Yee<ee Ùee meboYee&le
Demes ue#eele ÙesF&ue keâer, ueeskeâmeeefnlÙe DeeefCe Yee<ee ÙeebÛee mebyebOe ceeCemeeuee Yee<esÛee
Jeehej keâjlee ÙesT ueeieuÙeeheemetve Deletš Peeuee Deens. meceevecevemkeâ mecetneÛeer Yee<ee
yengOee Skeâ Demeles. DeLee&le keâener JesUe Yee<ee efYeVeefYeVe Demetvener mecetneÛeer meceevecevemkeâlee
Demet Mekeâles. Yee<eebvegmeej mecetn Peeuesues efomeleele. DebiemJe¤heueeskeâ meceevecevemkeâ
Demelees. lÙeeÛÙee DeelceØekeâšerkeâjCeeletve cnCepesÛe ueeskeâmeeefnlÙeeletve Yee<ee mece=æ nesle
peeles. DeeefCe lÙee Yee<esletve ueeskeâmeeefnlÙe Øekeâšles. efJeefJeOe #es$eebletve ÙesCeeNÙee ueeskeâebkeâ[tve
efvecee&Ce PeeuesuÙee Øeeflecee, mebkesâle, efÛevns Yee<esÛeer Je=æer Ie[efJeleele. ceOÙeJeleea Yee<ee
Deveskeâmecetnebvee mecepeles keâejCe lÙeele DeMee ‘ueeskeâefveÙegòeâ’ Øeeflecee Je efÛevns efveÙeefcele
DeLe&Jeener Peeuesueer Demeleele. lÙee Yee<esleerue MeyoebÛes DeLe&-efJeefMe° Demes meceeve DeLe&
lÙee Yee<esÛÙee meJe& MeeKee - yeesueerleerue ueeskeâebvee mecepelees. yeesueerYee<esceOÙes DemeuesuÙee
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Øeeflecee ceOÙeJeleea yeesueer Yee<esle peeleele. Ùee yeesueerYee<esle pÙee Øeeflecee efkebâJee mebkesâle
ØeLecele: efvecee&Ce nesleele les ueeskeâmeeefnlÙeeletve Deeuesues Demeleele. ueeskeâmeeefnlÙeeletveÛe
"jerJe mJe¤heeÛeer yeesueer efvecee&Ce Peeuesueer Demeles. MeyoeLe&, JeekeäØeÛeej, cnCeer Ùeele
mee"efJeuesues YeeJeyebOe Je lÙeebvee Deekeâej osCeejs keâuheveeyebOe cnCepes Kejs ueeskeâceve
Demeles. Ùee YeeJeyebOeebvee efkebâJee keâuheveeyebOeebveeÛe DeeheCe ‘ueeskeâyebOe’ Demes cnCelees,
Meyoebvee ÙesCeeje DeLe&efJemleej, DeLe&mebkeâesÛe efkebâJee JesieUe DeLe& ne heefjJeefle&le YeeJeyebOe
efkebâJee keâuheveeyebOe cnCepesÛe ‘ueeskeâyebOe’ ÙeeÛee heefjCeece Demelees. Yee<ee Dee›eâceCes ne
ueeskeâJÙeJenejeletve efvecee&Ce PeeuesuÙee ueeskeâmeeefnlÙeeÛee heefjCeece Demelees. cnCepesÛe
ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer Yee<ee ner melele heefjJele&veMeerue Je Jele&ceeveeMeer mebyebOe "sJeCeejer Demeles.
les Jele&ceeveele ØeJeeefnle PeeuesuÙee ‘ueeskeâyebOee’ Ûes ¤he Demeles. ueeskeâmeeefnlÙeeÛes
keâeefuekeâ, ØeeosefMekeâ, efJeYeeieerÙe, osMe, Keb[, heeleUerJej heÙee&Ùe meehe[leele ÙeeÛes
keâejCe ‘ueeskeâyebOeeb’ veer lÙee lÙee mLeuekeâeueheefjefmLeleerÛeer Yee<ee DeeefCe ueeskeâJÙeJenej
ÙeebÛes ¤he OeejCe kesâuesues Demeles. cnCepes ueeskeâyebOeebÛÙee DeeOeejs Yee<esÛÙee DeeMeÙeelcekeâ
Yeeieekeâ[s peelee ÙesF&ue lemesÛe Yee<esÛÙee ¤heeletve ueeskeâyebOeeheÙeËle heesnesÛeCes MekeäÙe
nesF&ue. Yee<ee ns ‘ueeskeâ’ ÛÙee DeelceØekeâšerkeâjCeeÛes ceeOÙece Deens ue#eele Iesleues, lej
ns hejmhejeJeuebefyelJe ue#eele ÙesCÙeeme ceole nesF&ue. Yee<ee DeeefCe ueeskeâmeeefnlÙe Ùee
oesneWÛÙeener DeYÙeemeeÛÙee meesÙeerÛÙee Â°erves ns ue#eele ÙesCes cenòJeeÛes Deens.

ueeskeâmeeefnlÙeeleerue YeeJeyebOe-keâuheveeyebOe :
IeškeâueeskeâÛee Jeemeveeosn DeeefCe meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee

Ùee mJeYeeJeJewefMe°Ÿeebmen ceve Ùee oesvneRmen ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOÙes IeškeâueeskeâÛes
peieCes meg¤ Demeles. Ùeeletve ‘Ieškeâueeskeâ’ ueeskeâÛÙee YeeJeveebÛes ‘DebiemJe¤heueeskeâ’
mlejeJej YeeJeyebOe leÙeej nesleele ns meekeâejCeejs keâuheveeyebOe  ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÛÙee
ceeCemeeÛÙee me=peveMeeruelesletve, menevegYetleerletve DeeefCe meeQoÙe&YeeJevesletve efvecee&Ce nesleele.
ceveeÛÙee ÙeeÛe mJeYeeJeJewefMe°ŸeebcegUs ns ueeskeâyebOe Øeeflekesâ, Øeeflecee, ¤hekesâ, mebkesâle,
Ùeeletve Øekeâšleele. lÙeeleerue cees"e Yeeie Yee<esves JÙeeheuee Deens ns DeeheCe heeefnues. Ùeeb
DebiemJe¤heueeskeâÛÙee meceevecevemkeâlesletve ns keâuheveeyebOe GoYeJeuesues Demeleele. GoenjCeeLe&,
keâeJeUŸeeÛÙee ¤heeves hetJe&pe Ùeslees, mJeiee&le megKe Demeles, Ûeekeâ lesLes ieleer, keâesune
cnCepes ueyee[heCee FlÙeeoer. ueeskeâOeejCesÛee ne Heâej cenòJeeÛee Yeeie Demelees. lÙeeÛÙeeceeies
ceeveJeer JeemeveeosneÛÙee megKeog:Keeoer cetueYetle YeeJevee Demeleele. lÙeebletveÛe efJeefJeOe
YeeJeyebOe efvecee&Ce nesTve lÙeeletve keâuheveeyebOe Je lÙeeletve ueeskeâmeeefnlÙe Øekeâšles.
GoenjCeeLe&, hetJe&peebefJe<eÙeer ßeæe, Øesce, Yeerleer DeeefCe lÙeeletve hetJe&peebvee le=hle keâjCes,

je#eme ceeCemeebÛÙee peerJeeÛee «eeme Iesleele. ceeCemeeÛes peerJeve megKeer Je mece=æ DemeeJes,
mJeie&Øeehleer JneJeer, Ùeemee"er hegCÙemebÛeÙe keâjeJee DeMee mJe¤heeleerue YeeJeyebOe-keâuheveeyebOe
o[uesues Demeleele. Ùee efkebâJee Ùee meboYee&leerue Øeeflecee Yee<esle ÙesTve, oeKeue nesTve
Yee<ee mece=æ nesles. YeeJeyebOe DeeefCe keâuheveeyebOe Ùee ueeskeâceevemeeÛÙee DevegYetleer DeeefCe
ØeefleYeeJÙeeheej DeMee ›eâceJeej heeÙeNÙee Deensle. DeLee&le ner Iešvee Øeef›eâÙeelcekeâ Demeles.
lÙee oesneWleerue meerceejs<ee "jefJeCes keâ"erCe Deens; lejer lÙeebÛes DeefmlelJe ‘ueeskeâ’ ceOÙes
peeCeJeles Je ÙeeÛe yebOeebÛÙee DeeOeejs lÙee ueeskeâÛeer OeejCee Peeuesueer efomeles. cnCetveÛe
lÙeeuee ‘ueeskeâyebOe’ Demes cnCelee ÙesF&ue. SkeâeÛe YeeJeyebOeeletve Deveskeâ keâuheveeyebOe
efvecee&Ce Peeuesues Demeleele. keâOeer YeeJeyebOe Yeeef<ekeâ¤heele mejU Øekeâš neslees Demes
Jeešles. hejbleg Jemlegle: lemes vemeles. Yeeef<ekeâ¤he OeejCe keâjleeveeÛe YeeJeyebOeebvee keâefuhele
Deekeâej Øeehle Peeuesues Demeleele, cnCepesÛe YeeJeyebOe keâuheveeyebOeeletveÛe Øekeâšleele.
ueeskeâpeerJeveeleerue meJe& ØekeâejÛÙee DevegYetleeRÛÙee yeesOeveeletve Demes YeeJeyebOe Je lÙeeletve
keâuheveeyebOe leÙeej nesleele DeeefCe lÙeebÛee keâueelcekeâ DeeefJe<keâej ueeskeâmeeefnlÙeeletve nesle
Demelees. ÙeeÛeeÛe DeLe& ueeskeâyebOe ne ueeskeâmeeefnlÙeeÛee heeÙee Deens. keâuheveeyebOeecegUs
meJe&otj Dee{UCeeNÙee keâefuhele keâueelcekeâ DeeefJe<keâejeleerue cnCepes heÙee&Ùeeleerue Skeâlee
peeCeJeles. DeeefCe heefjJele&veelener yeerpeelcekeâ Skeâlee peeCeJeles. GoenjCeeLe&, meeJe$e DeeF&
cegueebÛee ÚU keâjles. Ùee keâuheveeyebOeeJej DeeOeeefjle ueeskeâkeâLeebÛes DemebKÙe heÙee&Ùe peieYej
Dee{Uleele. lejer lÙeele yeerpeelcekeâ Skeâlee Demeles. lÙeebveeÛe heg{s Øeleerkesâ, Øeeflecee,
®hekesâ, mebkesâle ÙeebÛeer ¤hes Øeehle nesleele DeeefCe lÙeebÛes meboYe& meeefnlÙeele DeJelejleele.
ÙeeÛee DeLe& Øeleerkesâ, Øeeflecee, ¤hekesâ, mebkesâle DeeefCe efÛevns ns ueeskeâyebOeÛe Demeleele.

YeeJeyebOe DeeefCe keâuheveeyebOe ¢ee keâuhevee ‘ueeskeâyebOe’ Ùee GuuesKeele mhe° kesâuÙee
DeensleÛe. meboYee&ÛÙee Â°erves efÉ®òeâerÛee oes<e helkeâ¤ve lÙeebÛee GuuesKe keâjCes F°
nesF&ue. ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ uee DevegYetleer Ie[leele. Ùee peeefCeJeebÛÙee Øemebieer ueeskeâceevemeele
YeeJevee efvecee&Ce nesleele. ‘ueeskeâÛÙee’ Ùee ueeskeâmlejeJejerue YeeJevee ‘ueeskeâ’ Ûes mecetn
mebJesove Demeles. ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ Ûeer ner Skeâelce menevegYetleer ‘ueeskeâ’ Ûeer OeejCee
keâjerle Demeles. ner OeejCee hejbhejeØeehle nesle Demeleevee leer keâuheveeØeehle ØeeflekeâebÛee
MekeäÙelees DeeßeÙe keâjles. cnCepes YeeJeyebOeebÛes keâuheveeyebOeele ¤heeblej nesles. ÙesLes ceve
DeeefCe yegæer ÙeebÛes keâuheveeØeehle DeelceØekeâšerkeâjCe Demeles. ner keâuheveeØeehlelee,
ueeskeâceevemeeÛÙee ceevÙelesÛÙee keâmeesšerJej mJeeYeeefJekeâheCes Glejuesueer Demeles. GoenjCeeLe&
, ‘keâeJeUe hetJe&pe mJe¤heele ÙesTve efheb[Yeeie IesTve peelees.’ ne keâuheveeyebOe ce=leeefJe<eÙeer
Meeskeâ DeeefCe le=hleer Ùee YeeJeyebOeeÛÙee ØekeâšerkeâjCeemee"er hejbhejsle mJeerkeâejuesueer
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ueeskeâyebOe ------------------- ueeskeâyebOe -------------------

‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ÛÙee ieesÛejlesÛÙee keâmeesšerJej Glejuesueer ke=âefleÙegòeâ ueeskeâOeejCee
nesÙe. ÙesLes YeeJeyebOeeves keâuheveeyebOeeÛes mJe¤he OeejCe kesâues Deens. hej hejcesÕejer Meòeâerheg{s
velecemlekeâ nesTve megKeeÛeer Dehes#ee keâjCes, ßeæe, mebj#eCe mebieesheve keâjCÙeeÛeer YeeJevee
DeLee&le YeeJeyebOe efveef§ele keâuheveeyebOe ve mJeerkeâjlee SkeâeÛe ef"keâeCeer SkeâeÛe ‘ueeskeâ’
ceOÙes Deveskeâ Øeeflekesâ, Øeeflecee heenlees efkebâJee Skeâe ‘ueeskeâ’mee"er SkeâÛe Øeeflecee mJeerkeâejueer
iesuesueer efomeles. ÙesLes Ùee YeeJeyebOeele meecetefnkeâlesÛÙee megjef#elelesÛeer YeeJevee ßeæeÙegòeâheCes
Øekeâšles DeeefCe menevegYeteflehetJe&keâ meJe&Ûe keâuheveeyebOe mJeerkeâeÙe& Jeešleele. lÙeelener
kegâšgbye, IejeCes, kegâueheÙeËle ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ mebkeâuhevesuee ceÙee&oe Ieeleueer peeles. Demes
Demetvener ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOÙes Ùee meboYee&le mebIe<ee&Ûeer Yetefcekeâe mJeerkeâejuesueer efomele
veener. Ùee DeJemLesle YeeJeyebOeeuee keâuheveeyebOeehes#ee keâenermes efJeMes<e mLeeve Øeehle Peeuesues
efomeles. hejbleg DeMee SkeâeÛe YeeJeyebOeeÛes heÙee&Ùeer keâuheveeyebOe Dee{Uleele. lÙeebÛes hegvne
hegvne heÙee&Ùe nesle jenleele. GoenjCeeLe&, ceele=osJelee, heeJe&leerÛeer DemebKÙe ¤hes ieeJeieVee
Deeuesueer efomeleele. JeelmeuÙe, efØeÙekeâj, ØesÙemeer, ceele=lJe, efhele=lJe DeMee keâener
peeefCeJeebÛes YeeJeyebOe Deveskeâoe mejU ØekeâšuÙeemeejKes Jeešleele. hejbleg Jej cnšuÙeeØeceeCes
lÙeebveerner keâuheveeyebOe mJeerkeâejuesuee DemeleesÛe. cegUele efØeÙekeâj, ØesÙemeer ns osKeerue
keâuheveeyebOeÛe nesle. cee$e ÙesLes ns YeeJeyebOe keâuheveeyebOeeletve ØekeâšuÙeemeejKes Jeešle
veenerle. keâuheveeyebOeÛe pesJne YeeJeyebOe keâuheveeyebOe nesleele lesJne les  ueeskeâOeejCesÛÙee
Â°erves DeefOekeâ cetueieeceer Je YeeJemeIeve yeveuesues Demeleele. Ùee DeLee&ves YeeJeyebOeeÛes mejU
ØekeâšerkeâjCe Dee{Ules. ÙeeÛe DeLee&ves YeeJeyebOe keâuheveeyebOeebÛÙee mJe¤heeleÛe Dee{Uleerue
Demes veener. Demes ue#eele IÙeeJes ueeiesue. cnCepes YeeJeyebOe DeeefCe keâuheveeyebOe ÙeebÛÙee
meercee "jefJelee ÙesCeej veenerle. Ùee Â°erves heenlee ‘ueeskeâ’ OeejCee keâjCeeNÙee meJe&
peeefCeJeebvee ‘ueeskeâyebOe’ Demes cnCelee ÙesF&ue. Ùee Â°erves ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer meJe& ¤hes
‘ueeskeâyebOe’ mJe¤he OeejCe keâjleele Demes efJeOeeve keâjlee ÙesF&ue. ueeskeâmeeefnlÙeeÛes
ØekeâšerkeâjCe cnCepes DebiemJe¤heueeskeâÛes DeelceØekeâšerkeâjCe ns ceewefKekeâ (Yeeef<ekeâ)
DeeefCe ke=âleer (efJeOeer, ef›eâÙee, Ùeeleg FlÙeeoer ) Ùee oesvner mJe¤heeble Skeâelcelesves nesle
Demeles. ÙeeÛeeÛe DeLe& ueeskeâyebOeebÛes Øekeâš¤he cnCepes ueeskeâmeeefnlÙe nesÙe.

ueeskeâmeeefnlÙe DeeefCe ueeskeâJele&ve :
ueeskeâmeeefnlÙe ueeskeâJele&veeMeer cnCepes ke=âleer, keâeÙe&, keâece (keâ°) ÙeebMeer efveieef[le

Deens, Demes Øeefleheeove kesâues peeles. ÙesLesner ne efJeÛeej keâjCes DeeJeMÙekeâ Deens keâer,
ueeskeâmeeefnlÙe ns ke=âleerÛÙee, keâeÙee&ÛÙee Je keâeceeÛÙee meceÙeer Deebleefjkeâ ceveeletve GÛÛeejuee
iesuesuee ueeskeâceevemeeÛee Goieej Demelees. ÙeeÛee DeLe& Demee keâer meceevecevemkeâ mecetn

DeeOeer leÙeej neslees. cnCepes ‘ueeskeâ’ DeeOeer leÙeej neslees. ke=âleer, keâeÙe&, keâece Ùee meboYee&le
Skeâ meceeve Yetefcekeâe leÙeej nesles. lÙee ‘ueeskeâ’ YeeJevesleÛe lÙee metceneleerue ØelÙeskeâ
‘Ieškeâueeskeâ’Ûeer YeeJevee Deesleueer peeles. mecetneleerue meJe& IeškeâebÛÙee YeeJeveebÛee mecetnYeeJevesle
meceeJesMe nesTve ke=âleer, keâeÙe&, keâece keâjleevee ceeveefmekeâ meceeOeeve, OewÙe&, Deevebo
efceUefJeCÙeemee"er cnCepesÛe keâ°eÛeer leer›elee keâceer keâjCÙeemee"er meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer,
DeeefCe me=peveMeeruelee Ùee ceveeÛÙee mJeYeeJeefJeMes<eebvegmeej DeelceØekeâšerkeâjCe Ie[les. ÙesLes
les DeelceØekeâšerkeâjCe ke=âleeRvee DeeefCe GkeäleeRvee YeeJeIevelesyejesyej ceb$emeeceLÙe& osles. meJe&
ke=âleeRvee ueeskeâceevemeeÛÙee Â°erves ßeæsÛes, YeeJevesÛes (ØesceeÛes) JÙeJenejeÛes Je veerleerÛes
DeefOeef‰eve efceUJetve osles. GoenjCeeLe&, Mesleer keâjCes ner keâeUŸee DeeF&Ûeer mesJee "jles.
ns DeefOe‰eve ÙegieeÛee meboYe& efceUJetve osles.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛes Flej MeeœeebMeer mebyebOe
‘ueeskeâyebOe’ efJe<eÙeer ÛeÛexJe¤ve ‘ueeskeâyebOeebÛes’ ueeskeâOeejCeebMeer Demeuesues cetueieeceerlJe

ue#eele Ùesles. lÙeecegUs mJeeYeeefJekeâheCesÛe ueeskeâmeeefnlÙe meJe& Meeœeebvee heeÙeeYetle Deens ns
ue#eele ÙesF&ue. ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee hejbhejebceOetveÛe lÙee lÙee MeeœeebÛÙee DeYÙeemeeuee efoMee Je
Ûeeuevee efceUeueer Deens. MeeœeebceOeerue yengOee meJe& iees°erefJe<eÙeerÛeer Devegceeves ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee
DeeOeejs keâjlee ÙesT Mekeâleerue, Demee oeJee keâjlee ÙesCes MekeäÙe Deens. Deveskeâ eqmeæebleeÛes
mhe°erkeâjCe ns ueeskeâmeeefnlÙeeleerue meboYee&letve kesâues peeles. efceLekeâebÛee efJeÛeej kesâuee lej
ØelÙeskeâ MeeœeeÛes GiecemLeeve DeeefCe cegUeMeer ceeveuesuÙee MeòeâerÛee heefjÛeÙe Skeâ Øekeâejs
lÙeeletve Deeuesuee Demelees. GoenjCeeLe&, JewÅekeâMeeœe, YeejleerÙe efceLekesâ, «eerkeâ efceLekesâ
FlÙeeoer. JevemheleeRvee KejesKejerÛe YeeJevee Demeleele ÙeeefJe<eÙeerÛes mebMeesOeve ‘Jevemheleer yeesueleele’
Ùee ueeskeâmeeefnlÙeeleerue keâuheveeyebOeeletve Øesefjle Peeues Demes cnCelee ÙesF&ue. ‘osJe DeekeâeMeceeiee&ves
ØeJeeme keâjleele’ Ùee keâuheveeyebOeeletve efJeceeve keâuhevee heg{s Deeueer DemeeJeer. ueeskeâmeeefnlÙeele
keäJeefÛele keâheesuekeâefuhele JeešCeeNÙee iees°er keâeueeblejeves MeeœeerÙe keâmeesšerJej Glejleevee
efomeleele. ns OÙeeveer ÙesT Mekeâles. ‘efhekeâuÙeeefMeJeeÙe efJekeâle veener’ ner cnCe ¢eeÛe iees°eRÛes
Åeeslekeâ Deens. cnCepesÛe meJe& Meeœeebvee DeeOeejYetle "jCeejs Demes keâuheveeyebOe efkebâJee YeeJeyebOe
ueeskeâmeeefnlÙeele hejbhejsves Jeenle Deeuesues Demeleele. Meeœe DeeefCe MeeœeerÙe heæleer DeeefCe
ueeskeâmeeefnlÙe ÙeebÛes mebyebOe ns hejmhejhetjkeâ Je ceeveJeer peerJeve Øeiele keâjCeejs Deensle.
MeeœeebÛÙee ØeieleercegUs ueeskeâmeeefnlÙeeleerue DevegYetefle#es$e JÙeehekeâ nesTve veJes YeeJeyebOe Je
lÙeeletve veJes keâuheveeyebOe ØeÛeefuele nesleele. Meeœeebvee Øeieleer keâjCÙeele les heg{s GheÙeesieer
he[leele. lÙeeletve Meeœes Je ueeskeâpeerJeve DeefOekeâ Øeiele Je mece=æ nesles. ner Øeiele Meeœes
ueeskeâpeerJeveeletve hejbheje Øeehle keâ¤ve DeefOekeâ ieefleceeve nesle jenleele DeeefCe ner MeeœeebÛeer
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ueeskeâyebOe ------------------- ueeskeâyebOe -------------------

DeeefCe ‘ueeskeâ’ Ûeer ieefleceevelee keâOeer mebhele veener.
ueeskeâmeeefnlÙe ns Meeœe keâer keâuee ?
ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee meboYee&le ne ØeMve GheefmLele keâjCes kesâJeU ÛegkeâerÛes nesÙe.

ueeskeâkeâuee ns ueeskeâmeeefnlÙeeÛes keâueelcekeâ DeeefJe<keâej ¤he Deens. JeemleefJekeâ ueeskeâceevemeeÛeer
meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer DeeefCe me=peveMeeruelee ner mJeYeeJeJewefMe°Ÿes DemeuÙeeves meJe&ØekeâejÛes
DeelceØekeâšerkeâjCe ueeskeâpeerJeveeMeer efveie[erle jentvener ueeskeâpeerJeveeuee meeQoÙe&Øeoeve keâeÙe&
keâjerle Demeles. lÙeeÛeyejesyej meJe&Ûe Meeœeebvee ØeeLeefcekeâ DeMee mJe¤heeÛeer meece«eer
hegjefJeCes, efoMee osCes ns lÙeeleerue ueeskeâMeeœeebÛes keâece Deens. ceeveJeeÛÙee efvelÙe heg{s
peeCeejs ueJeefÛekeâ DeeefCe heefjJeefle&le nesle peeCeeNÙee ef›eâÙeelcekeâ JeemleJe peerJeveeÛee
‘ueeskeâ’ ceveeletve efveIeeuesuÙee Goieej cnCepes ueeskeâmeeefnlÙe nesÙe. ns ue#eele Iesleues
DeeefCe les Øekeâš nesle Demeleevee ceveeÛÙee mJeYeeJeefJeMes<eebcegUs les peemleerle peemle
keâueelcekeâlesÛÙee heeleUerJej Øekeâš nesCÙeeÛee ØeÙelve keâjles ns ue#eele Iesleues lej
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes keâueeheCeÛe efmeæ nesles. hejbleg ns DeelceØekeâšerkeâjCe peerJeveeÛÙee meJe&
DebieebefJe<eÙeer nUtnUt ‘ueeskeâOeejCeelcekeâ’ mlejeJej keâece keâjles. Ùee oesvner iees°eRÛee
efJeÛeej kesâuee lej; keâuheveeØeehle Yee<eeyebefoMeerletve ueeskeâyebOeeÛes Jele&veÙegòeâ ØekeâšerkeâjCe
ns Øemebieer keâuee DeeefCe Meeœe Ùee oesvner mlejebJej keâece keâjles, Demes JÙeeefceße hejbleg
‘ueeskeâ’ uee menpe Je megiece Demes ueeskeâmeeefnlÙeeÛes mJe¤he Demeles. cnCetveÛe ueeskeâmeeefnlÙe
ns Meeœe keâer keâuee Ùee Jeeoele he[CÙeehes#ee Deevebo Je %eeve Ùee oesvner mlejeJej ‘ueeskeâ’
Ûes oMe&ve Ie[efJeCÙeeÛes keâece ueeskeâmeeefnlÙe keâjles Demes cnCelee ÙesF&ue.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer Debies :
ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer Debies leheemet peelee Jejerue iees°eRÛeer DeefOekeâ Gkeâue nesF&ue. ner Debies

heg{erueØeceeCes meebielee Ùesleerue. 1) ueeskeâOece&efJeOeer, Ùeelegef›eâÙeemebyebOeer 2) ueeskeâvÙeeÙemebyebOeer
3) JewÅekeâ, 4) efJe%eeve, 5) mLeehelÙe, 6) YeefJe<Ùe, 7) meceepe, jepÙe, DeLe& -
JÙeJenej, 8) mebj#eCe, 9) Jee*dceÙe, 10) keâuee, 11) mebieerle, 12) ke=â<eer DeeefCe
GÅeesie FlÙeeoer. ÙeeÛee DeLe& Demee keâer, Deepe DeeheCe pÙee %eeveMeeKee ceevelees lÙee meJe&
%eeveMeeKee cegUele ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer Debiesle nesle. ‘ueeskeâ’ Ûes Øeeke=âeflekeâ DeeefCe veweflekeâefJeÕe
ÙeeceOetve Ùee meJe& MeeKee menpeÛe efve<heVe PeeuesuÙee Demeleele. Ùee meJe& DebieebÛes ceeOÙece
ueeskeâYee<ee Demeles. ¢ee meJe& Debieebvee ueeskeâØeeceeCÙe Demeles. mebmke=âleerÛeer meJe& Debiesner
lÙeele meceeefJe° Deensle. ‘ueeskeâmeeefnlÙe’ Ùee MeyoeÛeer JÙeehleer efkeâleer cees"er Deens ns
¢eeJe¤ve OÙeeveele Ùesles. meeefnlÙeeÛÙee Â°erves efJeÛeej keâjleevee DeeheCe kesâJeU ueeskeâJee*dceÙe,
mebieerle, keâuee, mebmke=âleer, ueeskeâpeerJeve ÙeebÛeeÛe efJeÛeej keâjlees. lÙeeleerue YeeJemeeQoÙe&,

¤hemeeQoÙe&, MeyomeeQoÙe&, mJejmeeQoÙe&, ueÙemeeQoÙe& DeemJeeoCÙeeÛÙee DeeefCe ueeskeâpeerJeveeleerue
Oece&, peerJeveJÙeJenej ÙeebÛes meboYe& GkeâueCÙeeÛee efJeMes<e ØeÙelve keâjlees. ns keâjerle
Demeleevee menpeielÙee Flej Debieebvee mheMe& neslees. mebhetCe& ueeskeâmeeefnlÙeeÛee cnCepesÛe
meJe& DebieebÛee efJeÛeej keâjeJeÙeeÛee cnCepes ceie ueeskeâmeeefnlÙe ns mJeleb$e DeYÙeeme#es$e
cnCetve DeYÙeeme Ie[uee heeefnpes, ns hegvne hegvne peeCeJeuÙeeefMeJeeÙe jenle veener.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛes JeieeakeâjCe :
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes Øekeâej efkebâJee JeieeakeâjCe keâjCÙeemee"er efJeefJeOe heæleer Jeehejlee

Ùesleerue, ns Jejerue efJeJesÛeveeJe¤ve ue#eele ÙesF&ue. 1) Jej GuuesefKeuesuÙee Debieebvegmeej,
2) jÛeveeefYeVelee, 3) DeeMeÙeevegmeej, 4) Yeewieesefuekeâ efYeVelesJej DeeOeeefjle ueeskeâefYeVelee
5) keâeueeveg¤he 6) mLeueefveneÙe, 7) peele, hebLe, Oece&, Ùeevegmeej, 8) œeer DeeefCe
heg®<e Yesoelcekeâ 9) Yee<eeefYeVelee FlÙeeoer.

DeMee efJeefJeOe heæleerves JeieeakeâjCe keâjleevee Skeâ OÙeeveer IÙeeJes ueeiesue keâer, Demes
keâesCelÙeener Skeâe Øekeâejeves kesâuesues JeieeakeâjCe ns keâenermes Skeâebieer Je DehetCe&Ûe jenerue.
keâejCe ueeskeâmeeefnlÙe ner efpeJebleheCeeletve DeJelejuesueer Øeef›eâÙee Deens. ueeskeâmeeefnlÙeeÛee
mebyebOe ceve DeeefCe  Jeemevee osn ÙeebÛÙee cetueYetle YeeJevee Je efJekeâejevegmeej Ie[uesuÙee
‘ueeskeâ’ ÛÙee ke=âleeRMeer Deens. Yeeweflekeâ heæleerves lÙeebÛes JeieeakeâjCe keâjCes yejesyej veener.
Demes  JeieeakeâjCe keâjleevee vesnceerÛe Skeâ Oeeskeâe mebYeJelees lees cnCepes Demes JeieeakeâjCe
keâjleevee ueeskeâmeeefnlÙeeÛes meb«enCe kesâues peeles DeeefCe ceie lÙeeÛes JeieeakeâjCe nesles. Demes
meb«enCe efueefKele veeWoerÛÙee mJe¤heele Deeues js Deeues keâer les YetlekeâeUeefJe<eÙeerÛes "jles.
lÙeecegUs Jele&ceeveele DeYÙeemeeuee GheÙegòeâ DeMeer ceeie&oMe&keâ leòJes efceUCes SJe{sÛe
lÙeeletve Ie[les. ØelÙe#e Jele&ceeve cegkeäleÛe Demelees. ueeskeâmeeefnlÙe ns efvelÙe Jele&ceeve
Demeles. ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer vewmeefie&keâ ØeJe=òeerÛe DeMeer Demeles.  lÙeegUs ueeskeâmeeefnlÙeeÛes
keâesCelesner JeieeakeâjCe Debeflece "¤ MekeâCeej veener.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛes he=LekeäkeâjCe :
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes meceeueesÛeve keâjCÙeeÛÙee efkebâJee DeYÙeemeeÛÙee Deveskeâ MeeœeerÙe

heæleer DeefmlelJeele Ùesle Deensle. lÙeebvee ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeÛes ceeie& Demes
cnCelee ÙesF&ue. ns ceeie& efvejefvejeUŸee MeeœeÂef°keâesveebletve efvecee&Ce Peeuesues Demeleele.
DeLee&leÛe lÙee lÙee ceeieeËÛÙee Â°erves ueeskeâmeeefnlÙeeÛes he=LekeäkeâjCe keâjeJes ueeieles. lÙeele
Yee<eeMeeœeerÙe Âef°keâesve, meeceeefpekeâ Âef°keâesve DeMee efJeefJeOe heæleer Jeehejlee Ùesleele.
DeLee&leÛe ueeskeâmeeefnlÙeeÛes he=LekeäkeâjCe ns lÙee lÙee Âef°keâesveeÛÙee MeeœeerÙe he=LekeäkeâjCe
heæleerves kesâues peeles Je lÙeeletve ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee peeieeflekeâ efmLeleerieleerÛes efJeMues<eCe
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keâjlee Ùesles Je lÙeeletve YeefJe<Ùekeâeueerve ueeskeâmeeefnlÙe Øeef›eâÙesefJe<eÙeer keâener Devegceeves
keâe{lee Ùesleele. lÙeeÛeyejesyej Jele&ceevekeâeueerve ceeveJeer Je=òeeRÛee, ke=âleeRÛee, keâuheveebÛee
DeYÙeeme keâjlee Ùeslees.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛes efÛejbleveòJe :
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes mebkeâueve, mebheeove DeeefCe DeYÙeeme ÙeeyejesyejÛe ueeskeâmeeefnlÙe

DeYÙeeme mebMeesOeveJÙeehleer Jee{le iesueer. lÙeeÛeyejesyej ueeskeâmeeefnlÙeefJe<eÙekeâ keâuhevee
JÙeehekeâ yevele iesueer Deens. ceeveJeer Fefleneme ne ‘ueeskeâ’ ÛÙee meJeeËie heefjJele&veeÛee DeeefCe
efJekeâemeeÛee Fefleneme Deens. PeheešŸeeves nesCeejer MeeœeerÙe Øeieleer, DeewÅeesefiekeâ Øeieleer,
MenjebÛeer nesCeejer Jee{ ÙeecegUs Ùeb$e DeeefCe DeCegÙegieele ceeCemeeÛes mLeeve DeeefCe DeefmlelJe
ÙeeefJe<eÙeer ØeMve efvecee&Ce Peeues Deensle. DeMee heefjefmLeleerle ueeskeâmeeefnlÙeeÛes keâeÙe, Demee
ØeMve Deveskeâ efMeef#ele - GÛÛeefJeÅeeefJeYetef<ele efJeÛeejleele. Deieoer meg®Jeeleeruee
ueeskeâmeeefnlÙeeefJe<eÙeer peer meeceevÙe keâuhevee nesleer efleÛe Â{lescegUs ns ØeMve efvecee&Ce
Peeuesues Demeleele. ÂkeâßeeJÙe meeOeveebÛee GheÙeesie heenlee ns JeešCes DeeCeKeer Â{ nesT
ueeieles. efÛe$ekeâLeer, yeng®hes, JeemegosJe ÙeemeejKÙee keâeueewIeele yeg[t ueeieuesuÙee mebmLee
DeeefCe peelÙeeJejÛÙee DeesJÙee, ueiveeleueer ieeCeer, ceefle&keâeleueer ieeCeer, Yeuejerieerleb ner
ieefueleiee$e PeeuesuÙee DeepeÛÙee cneleeNÙeebveener DeeheuÙee Jee[Jeef[ueebveer ieeF&uesueer
Dee"Jetve meebieeJeer ueeieleele. DeMee heefjefmLeleerle heejbheefjkeâ Demes ueeskeâmeeefnlÙe keâmes
efškeâCeej. Demee ne ØeMve Demelees. ne ØeMve cnCepes ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemeeÛÙee
‘cetues kegâ"ej:’ Ùee mJe¤heeÛee Demelees.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer heÙee&Ùeceerceebmee keâjCes Ùee Â°erves cenòJeeÛes "jsue. JeekeâØeÛeej,
cnCeer, ueeskeâieerles, DeeneCes, ueeskeâkeâLee ÙeebÛes heÙee&Ùe peieele meJeËotj Dee{Uleele. ns
heÙee&Ùe ‘ueeskeâyebOe’ ØekeâšerkeâjCeemee"er mJeerkeâejuesuÙee efvejefvejeUŸee Øeeflekesâ, Øeeflecee,
¤hekesâ, mebkesâleefÛevns Ùee mJe¤heeble Demeleele. DeLee&le leer Yeeef<ekeâ mJe¤heeleÛe Demeleele.
GoenjCeeLe& ‘keâesu¢eeÛes ueyee[heCe’ ÙeemeejKÙee keâuhevee, meheËefJe<eÙekeâ keâuhevee, ceveg<Ùepevce,
keâuhevee, owJe, owlÙe, je#eme ÙeeefJe<eÙeer keâuhevee, ßeæe, efJeÕeeme Je mebkesâle , ieerleeleerue
meceevelee, pevceeslmeJe, ueiveeslmeJe, ceefle&kesâ ÙeebÛÙee ØeLee Ùee meJe& meboYee&le
mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e heÙee&Ùe efvecee&Ce Peeuesues Dee{Uleele. Ùee Â°erves efJeÛeej
keâjlee JeekeäØeÛeej, cnCeer ÙeebÛes lej keâesMe efvecee&Ce nesleerue. hetJe&metjeRveer Demee heÙee&ÙeebÛee
efJeÛeej keâ¤ve lÙeeleerue ‘ueeskeâyebOee’ Ûeer yeerpeelcekeâ meceevelee mhe° kesâueer Deens.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛes efÛejblevelJe mecepeeJetve IesCÙeemee"er heefjJele&veceerceebmee keâjCes DeeJeMÙekeâ
Demeles. Ssefleneefmekeâ, meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ hejbhejebÛee efJeÛeej keâjleevee osKeerue

keâeueewIeele efvejefvejeUŸee mJe¤heeble heefjJele&ves Ie[uesueer efomeleele. ner heefjJele&ves jÛevee,
mJe¤he, keâueelcekeâlee, ØemebieeefveefJe‰ iejpe DeMee ØekeâejÛeer Demeleele, cnCepes
mLeuekeâeueheefjmLeleermeehes#e Demeleele. Demes ue#eele ÙesF&ue. Ùeekeâefjlee keâener GoenjCes
IesTve mecepeeJetve IesT.

1) JeekeäØeÛeej : meerceeJeeo nesCes - DeefveefCe&le ØeMve yengÛeefÛe&le nesCes, mkeâeÙeue@ye
keâesmeUueCes - DeÛeevekeâ peerJeIesCes mebkeâš keâesmeUCes, jepekeâejCe keâjCes - HeâmeJesefiejerÛes
Oebos keâjCes, yetš keâe{Ces - štce keâe{Ces, mejkeâejer heengCes - kewâoer nesCes, mejkeâejÛes
peeJeF& - Deejef#ele meJeueleØeehle meceepeIeškeâ, keâe[er keâjCes - Deehemeele Yeeb[Ces
ueeJetve keâeceele Dee[keâe"er keâjCes FlÙeeoer.

2) cnCeer - ‘Iej JnÙevee cnveb efMeceerš vneF’ - veeÛelee ÙesF&vee DebieCe Jeekeâ[s,
iee{JeeÛÙee ceeietve meeÙeyeeÛÙee heg{tve peeCeeje cetKe& - Ùesjs yewuee Ieeue efMeieb, DeYÙeemeeDeeOeer
keâe@heerÛee mejeJe keâeceehes#ee Yeeveie[er peemle - Yeü°lesÛes Oe[s, he[sue Ûesnje Deved efveIeeuee
efnjes JneÙeuee - peele Ye[yegbpeeÛeer Deve efcepeeme yeeoMeeÛeer FlÙeeoer. DeMee DemebKÙe
cnCeer leÙeej nesle Demeleele. leer kesâJeU heÙee&Ùeer heefjJele&ves Demeleele.

3) ieeCeer :
1) S yeer meer [er F SHeâ peer
lÙeele efveIeeues heb[erlepeer
hebef[lepeeRveer Hesâkeâuee Iees[e
lÙeeJej efveIeeuee ieebOeer yegÑe
ieebOeer yegÑŸeeves Hesâkeâuee oeb[e
lÙeeletve efveIeeuee eflejbieer PeW[e
eflejbieer Pes[Ÿeeves ceejueer ueeLe
Fb«epe heUeuee meelemeele nele
meeKeUerieerle jÛevee, Yee<eemebmkeâej DeeefCe MeewÙe&ieerleeÛeer YeeJevee IesTve DeJelejues ns

nesUerJejÛes ye[ye[ieerle DeeceÛÙee KesUie[Ÿeeble HeâejÛe ØeÛeefuele nesles.
2) ceeb[JeeÛÙee oejer peeJeÙe keâeÙe ceebielees
js[t ceebielees, js[t ceebielees,
meesvÙeeÛeer Debie"er ®ceeue ceebielees F.
ueiveieerleele ceb$emeeceLÙe& Demetvener keâeUeveg¤he heefjJele&ves Ie[uesues ns ceneosJe

keâesUŸeebÛÙee ueiveØemebieerÛes keâjJeuÙeebveer cnšuesues ieerle] 5

keâeueewIeeceOÙes DeMeer efkeâleerlejer heefjJele&ves Ie[le Demeleerue, ÙeeÛee efJeÛeej ceveele
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Deeuee keâer, ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ueJeefÛekeâlee DeeefCe efÛejblevelJe ueiesÛe OÙeeveer Ùesles. pegves
peeles veJes GieJeles. ‘ueeskeâyebOe’ cee$e yeerpeelcekeâlesves leesÛe Demetvener Jele&ceeve efmeæ keâjlees.
lees lÙee lÙee keâeUeleerue ueeskeâesoieej Demelees. ueeskeâceevemeeÛes les DeelceØekeâšerkeâjCe
mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#elesletve Ie[uesues Demeles.

keâeuehejlJes peMeer heefjJele&ves efomeleele leMeer mLeU Je mebmke=âleerhejlJes hejerJele&ves
DemeleeleÛe Demes efomeles. ner heefjJele&ves mebmke=âleerleerue mebmke=âeflehejbhejsletve efvecee&Ce Peeuesueer
Demeleele.  GoenjCe cnCetve meebieeÙeÛes Peeues lej ‘Iegye[’ ¢ee ØeeCÙeeyeöueÛee ueeskeâyebOe
leheemetve heenlee ÙesF&ue. YeejleerÙe hejbhejsle ‘Iegye[’ DeMegYeeÛes Øeleerkeâ Deens Je lÙee Â°erves
keâLee DeeuesuÙeener efomeleele, lej hee§eelÙe mebmke=âleerceOÙes ‘Iegye[’ ns %eeveeÛes Øeleerkeâ
ceeveues peeles.

ÙesLes ns mhe° kesâues heeefnpes keâer ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemekeâeuee peieeleerue
leewueeefvekeâ DeYÙeeme keâjeJeÙeeÛee Demesue lej meebmke=âeflekeâ FeflenemeeÛee efJeÛeej keâjeJee
ueeielees. hejbleg meebmke=âeflekeâ Fefleneme ueeskeâmeeefnlÙeeletveÛe DeefOekeâ mhe° nesle peelees.
Yeewieesefuekeâ heefjmejeÛÙee Â°erves efvemeiee&le yeoue nesle Demeleele DeeefCe lÙeeletve keâener
heejbheefjkeâ mebkesâle efvecee&Ce nesle Demeleele. Yeejle osMeeleerue $e+legÛe›eâ DeeefCe hee§eelÙe
$e+legÛe›eâ Ùeele Yeso Deensle, lÙeecegUs ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee yeeyeleerle heefjJele&ves Dee{UCes
MekeäÙe Deens. ueeskeâyebOeeÛeer yeerpeelcekeâlee Dee{Ules. heefjJele&ves Øeeflekeâele Ie[leele. Goe.
DeMegYeeÛee ueeskeâyebOe DeeefCe efJeÉòesÛee ueeskeâyebOe oesvner ef"keâeCeer Deens, hejbleg SkeâÛe
Øeleerkeâ ‘Iegye[’ oesvner ef"keâeCeer hejmhejefYeVe DeLee&ves Deeues Deens DeeefCe lÙeeletve
hejmhejefJejesOeer ueeskeâyebOe Øeeflekeâeletve Øeleerle neslees. Skebâoj mLeue, keâeue, meebmke=âeflekeâ
hejbheje, Yeewieesefuekeâ heefjefmLeleer ÙeecegUs ueeskeâmeeefnlÙeele efJeefJeOe ØekeâejÛeer heefjJele&ves
Ie[leevee efomeleele.

ceeveJeer Jele&vehejbhejsceOÙes heefjJele&ves nesleele Je lÙeebletve heefjJele&veeÛÙee efvejefvejeUŸee
DeJemLee efometve Ùesleele. ¢ee DeJemLee ceeveJeer DevegYetleerletve ØekeâšuesuÙee Demeleele. ns
meJe& DevegYeJe ceeveJeeÛÙee cetueYetle efJekeâejebMeer meehes#e DemeuÙeeÛesner ue#eele Ùesles.
Deenej, efveõe, YeÙe DeeefCe cewLetve Ùee efJekeâejeØemebieerÛÙee YeeJeeJemLesletve ueeskeâpeerJeveeÛÙee
DeLe&efve<heòeerÛeer Øeef›eâÙee meg¤ Demeles. lÙee Øeef›eâÙesÛee efJeÛeej keâjeJee ueeielees. lÙeecegUs
Deieoer efYeVe mebmke=âleerceOÙesosKeerue Dee§eÙe&keâejkeâ meeceLÙe& Dee{Ules DeeefCe lÙeeletve
JewefÕekeâ ‘ueeskeâ’ Ûeer cnCepes ‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ Ûeer Øeleerleer Ùesles.

ueeskeâmeeefnlÙe JejJej heenlee leelkeâeefuekeâ Deens. Demee mecepe nesCÙeeÛeer oeš
MekeäÙelee Deens. pej JejerueØeceeCes efJeefJeOe Øekeâejs heefjJele&ve nesle Demesue, lej ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee

DeYÙeemeeefJe<eÙeer DeeefCe GheÙegòeâlesefJe<eÙeerÛÙee Deieesoj GuuesefKeuesuÙee Mebkeâe jemleÛe
cnCeeJÙee ueeieleerue. DeLee&le ne leelkeâeefuekeâlesÛee Âef°keâesve JejJej heenleeÛe Øeehle
Peeuesuee Demelees. ueeskeâmeeefnlÙeeÛes mebkeâueve ns hejbhejebÛeer peheCetkeâ keâjCÙeemee"er Je
leelkeâeefuekeâ meceepeeÛes efÛe$e DeYÙeemeCÙeemee"er Demee Yeeme neslees. ueeskeâmeeefnlÙeeÛee
DeYÙeeme keâjleevee Demee mecepe Heâej Ieelekeâer "jlees. }eskeâmeeefnlÙeele leelkeâeefuekeâlJe
DemelesÛe. keâejCe ueeskeâmeeefnlÙe lej meowJe Jele&ceeveele JeeJejles. ns leelkeâeefuekeâlJe
leheMeerue, leelkeâeefuekeâ keâuhevee, jÛevee Ùee meboYee&le Demeles. heefjJele&ves ner mLeuekeâeue,
JÙeòeâer, Yee<ee, mebmke=âleer ÙeeØeceeCes Ie[leele. lÙeeleerue ueeskeâyebOe yeerpeelcekeâlesves efÛejbleve
Demeleele. ¢eeMeer leelkeâeefuekeâ leheMeerue pees[ues peeleele. Goe. meceejbYeØemebieer ieeÙeve,
ve=lÙe, ¢ee iees°er DeeveboTceealetve ØekeâšuesuÙee Demeleele. ve=lÙeele efkebâJee neueÛeeueerle
leeue, "skesâ Ùeele leheefMeueelcekeâ yeoue Peeuesuee heentve hetJeeaÛes meieUs mebheues Demes
cnCele Demelees. keâesCe Skesâ keâeUer osJelee ceeveuÙee iesuÙee. lÙeebvee ØemeVe keâjCÙeemee"er
ke=âleerGòeâer Ie[uÙee. lÙeebÛesÛe mJe¤he hetpeeDeÛee& ÙeebÛÙee ¤heeves efomeles. ueeskeâmeeefnlÙeeÛes
ueeskeâkeâueebceOÙes ¤heeblej nesles lÙeeJesUer ueeskeâmeeefnlÙe ce¤ve iesues Demes vemeles.
ueeskeâmeeefnlÙeeleerue DevegYetleeRÛee GheÙeesie ueeskeâkeâuesÛÙee Deekeâejele keâ¤ve JesieUsheCe
meeOeues peeles.

heefjJele&ve Ie[le Demeleevee hetJe&¤he heefjJeefle&le nesles. GoenjCe osleevee ØeeOÙeehekeâ,
mejoejpeer DeeefCe heg{ejer ÙeebÛes efkeâmmes DeMee mJe¤heele Ùesleele. yeeÙekeâe GKeeCes Iesleele
lesJne ueeskeâyebOe leesÛe Demelees. cnCeer JeekeäØeÛeejeble Dee{UCeeje veJesheCee ne DemeeÛe
heefjJe&leveeÛÙee cnCepes ueeskeâyebOeeÛÙee cnCepesÛe ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee Jele&ceeve yeveCÙeeÛÙee
ØeJe=òeerÛee Yeeie Demelees. keâeueewIeele heefjefmLeleerMeer pegUCeejer ¤heeblejs efškeâleele, yeekeâerÛeer
ceeies he[leele efkebâJee keâueelcekeâlesves hekeâ[ IesCeejer ¤heeblejs efšketâve jenleele. yeekeâer
ieUtve he[leele. YeefJe<Ùeele veJeer ¤heeblejs Ie[leele DeeefCe Demes meelelÙeeves Ûeeueles.
DeLee&Ûe ‘ueeskeâyebOe’ heefnuee lej ‘ueeskeâ’ ceveeleerue leesÛe DeeMeÙe JÙeòeâ Peeuesuee Demelees.
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes leelkeâeefuekeâlJe ns ‘ueeskeâ’ Ûes Jele&ceeve Demeles.

ueeskeâmeeefnlÙe ner Ieškeâueeskeâ DeeefCe DebiemJe¤heueeskeâÛeer DeelceØekeâšerkeâjCe keâjCÙeeÛeer
ØeJe=òeer nesÙe. lÙee DeelceØekeâšerkeâjCeeÛeer ceeOÙeces MejerjefJeYeüce, Øeeflekesâ, Øeeflecee, ¤hekesâ,
mebkesâle FlÙeeoeRÛeer Yee<ee¤hes cnCepesÛe Yee<ee Je ØelÙe#e ke=âleer DeMeer Demeleele. ns
DeelceØekeâšerkeâjCe hetCe&le: vewmee|iekeâ, meecetefnkeâ mJe¤heele YeeJeles. keâesCee SkeâeÛÙee
leeW[tve ‘ueeskeâ’ Ûee DeeefJe<keâej ke=âleer efkebâJee Gkeäleerletve Øekeâšlees. ueeskeâmeeefnlÙeeleerue
keâesune DeeefCe keâeJeUe ÙeebÛes meboYe& DeeOegefvekeâ, DelÙeeOegefvekeâ ÙegieeMeer DeeheCe ueeJelees.
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lesJne ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ØeefleceebceOeues Jele&ceeve Øekeâš keâjCÙeeÛes YeeJeelcekeâ meeceLÙe&
Je DeeMeÙeelcekeâ meeceLÙe& GheÙeesefpele nesle Demeles. ns meeceLÙe& Jejerue meJe& ceeOÙeces
vewmeefie&keâ mJe¤heele cnCepes menpe GlmHetâle&heCes Øekeâš keâjerle Demeleele.

Ieškeâueeskeâ Je DebiemJe¤heueeskeâÛes cetueYetle efJekeâej ØeeCÙeebØeceeCes Demeues, lejer
ceveeÛÙee DeelceleòJeekeâ[tve ueeYeuesuÙee meeQoÙe& efkebâJee DeeveboYeeJevee, menevegYetleer DeeefCe
me=peveMeeruelee Ùee mJeYeeJeefJeMes<eebcegUs ; les efJekeâej Øeeflecee¤he OeejCe keâ¤ve Øekeâšleele.
Ùee efJekeâejeleerue YeeJeveebÛes efÛejblevelJe pesJe{s peeCeJeles eflelekesâÛe ueeskeâmeeefnlÙeeÛes
efÛejblevelJe mhe° nesles. ¢ee cetueYetle peeefCeJesves ueeskeâmeeefnlÙeeleerue heefjJele&veebÛee DeYÙeeme
kesâuee heeefnpes.

ceeveJeer ceveeÛee JÙeeheej DelÙeble peefšue, iegbleeiegbleerÛee Demelees. lÙeeÛes ÂMÙemJe¤he
ns SKeeÅee efnceveieemeejKes Demeles. DeeheuÙeeuee ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer peer meece«eer efceUles,
leer Ùee ceveesJÙeeheejeÛÙee ÂMÙe DemeuesuÙee mJe¤heele efceUles. lÙeele cetueYetle YeeJeveeefJekeâejebÛes
DemebKÙe yeejerkeâ yeejerkeâ heoj iegbHeâuesues Demeleele. lÙeebÛeer Gkeâue meekeâuÙeeves Je
cetueieeceer Âef°keâesveeletveÛe nesF&ue. lÙeeletve ueeskeâmeeefnlÙeeÛes JewefÕekeâ ¤he ceeb[lee ÙesF&ue.
hejbleg ns peefšue ceve ueeskeâmeeefnlÙeele cee$e DebiemJe¤heueeskeâÛÙee DeelceØekeâšerkeâjCe
mJe¤heele meeoj nesle Demeles. IeškeâueeskeâÛÙee Deblece&veeleerue YeeJeveebveener meecetefnkeâ
mlejeJej met#celesves, yeerpeelcekeâlesves DeeefCe GVeÙeve mJe¤heele Øekeâš neslee Ùesles.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer DeemJeeÅelee :
ueeskeâmeeefnlÙe ne ueeskeâpeerJeveeÛee DeelceØekeâšerkeâjCeelcekeâ, Jele&veebMeer cnCepes

owvebefove peerJeveeMeer efveieef[le, mJeeYeeefJekeâ hejbleg keâueelcekeâ DeeefJe<keâej Demelees. ueeskeâmeeefnlÙe
DeeefCe ueeskeâpeerJeve Skeâceskeâebheemetve yeepetuee keâjlee ÙesCeej veener. ueeskeâpeerJeveeÛee leeue,
metj, jbie, iebOe, lÙeeuee ueeYeuesuee Demelees. ueeskeâmeeefnlÙeeÛes mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e
heÙee&Ùe Demeleele. ØelÙeskeâ heÙee&Ùe ne ueeskeâpeerJeveeÛee ØeÙeesieefmeæ DeeefJe<keâej DemeuÙeecegUs
Keje ceeveeJee ueeielees. Ùee meJe& heÙee&ÙeebceOÙes mebkesâle, Jesovee, mJeYeeJeefÛe$es, DevegYetleer,
keâuheveeyebOe efkebâJee YeeJeyebOe DeeefCe lÙeeÛeyejesyej Deeuesueer jmeelcekeâ lej ÙeebÛes meceevelJe
meehe[les. ‘ueeskeâ’ cnCepes Skeâef$eleheCes peemleerlepeemle megKekeâj peerJeve peieCÙeemee"er
Skeâ$e Deeuesuee ceeCemeebÛee mecegoeÙe Demelees. ne mecegoeÙe meceevecevemkeâ Demelees. peerJeve
DeefOekeâ megKekeâj efkebâJee menpe yeveefJeCÙeemee"er ÛeeueuesuÙee Oe[he[erletve yeesueerYee<esÛee
mJeeYeeefJekeâ, ueefuelÙehetCe& GheÙeesie Ie[tve ueeskeâJee*dceÙeeÛeer efveefce&leer Peeueer Demes cnCelee
ÙesF&ue. ueeskeâJee*dceÙeeletve Yetle, Jele&ceeve DeeefCe YeefJe<Ùe ØekeâšefJeCÙeeÛes meeceLÙe& Demeles.
Yee<esleerue ØelÙeskeâ Meyo ne ueeskeâmeeefnlÙeeleerue meveelevelJeeÛes JÙeeJeneefjkeâ, Jele&ceevekeâeueerve,

DebMeelcekeâ ¤he Demeles. cnCetveÛe ueeskeâmeeefnlÙe mebmke=âleerÛÙee ØekeâšerkeâjCeeÛes Deheew®<esÙe
Jee*dceÙe "jles. les Fefleneme, ceeveJeMeeœe DeeefCe Yee<eeMeeœe ÙeebÛÙee DeYÙeemeeuee
GheÙegkeäle "jles. ueeskeâmeeefnlÙe ØekeâšerkeâjCeeÛee nslet cee$e lees vemelees. ueeskeâpeerJeveeleerue
‘Ieškeâueeskeâ’ uee DeeefCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ uee peerJeveevebo efceUJetve osCÙeemee"er,
ueeskeâpeerJeveeleerue peeefCeJeebceOetveÛe ueeskeâmeeefnlÙe mHetâjCe heeJeles. ueeskeâpeerJeveeleerue
megKeog:Keelcekeâ peeefCeJeebceOetve leÙeej PeeuesuÙee ‘ueeskeâyebOeebÛee’ ueeskeâmeeefnlÙeeuee DeeOeej
Demelees. ueeskeâmeeefnlÙe ns ueeskeâpeerJeveeÛÙee peeefCeJeebÛeer DeelceØekeâšerkeâjCeeletve GoYeJeuesueer
mJeeYeeefJekeâ keâuee Deens. keâueeefveefce&leerÛÙee peeefCeJeshes#ee ueeskeâmeeefnlÙe efveefce&leerleerue
peeCeerJe ner efYeVe Deens Demes peeCeJeles. cnCetveÛe ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer DeemJeeÅelee Lees[er
efYeVe DemeuÙeeÛes peeCeJeles.

‘ueeskeâmeeefnlÙeeleerue meeQoÙe& ns cegUeleÛe mJeÙebefmeæ Jemlegpeele Je YeeJepeeleele
Yejuesues Demeles. Ùee meeQoÙee&Ûee DevegYeJecee$e Deelceefve‰ Demelees. Ùee DevegYetleerJejÛe
DeefYeJÙeòeâerÛeer GYeejCeer Peeuesueer efomeles.’ Demes ßeerceleer ogiee& YeeieJele Ùeebveer cnšuesues
Deens.6 ‘ueeskeâieerle Úehetve Deeues Demeleevee JeeÛetve efpelekeâer menevegYetleer GlheVe nesles
lÙeehes#ee DeefOekeâ menevegYetleer lesÛe ueeskeâieerle Sskeâleevee efvecee&Ce nesles. Lees[keäÙeele cnCepes
ueeskeâieerleebÛeer ßeeJÙe, iesÙe, mebieerleeÛeer yeepetosKeerue jmeefJeÛeej keâjleevee ØeecegKÙeeves
ue#eele IÙeeJeÙeeme nJeer’ Demes meew. meefJelee peepeesefoÙee Ùeebveer cnšues Deens.7’ pÙee
keâLesle efkebâJee ieerleele meebieCeeNÙeeuee efkebâJee ieeCeeNÙeeuee mJele:Ûeer Demesue vemesue leer
Deefmcelee Deeslelee Ùesles lesÛe Kejs ueeskeâmeeefnlÙe Demes ceer ceevelees. veenerlej lÙee
meeefnlÙeeceeies ‘ueeskeâ’ Meyo ueeJeCes efvejLe&keâ Deens’.8 ueeskeâmeeefnlÙeeleerue jbie, ¤he,
jme, DeeefCe iebOe mhe° keâjleevee ßeer. vee.je.MeW[s Ùeebveer ueeskeâmeeefnlÙe ns ‘ueeskeâYeeJevee’,
ueeskeâeefYeJÙeòeâer DeeefCe ÛewlevÙehetCe& Øeef›eâÙeebÛesner DeOÙeÙeve keâjCes DeeJeMÙekeâ DemeuÙeeÛes
oeKeefJeles.’9 ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee meeQoÙe&meceer#esJej efšheCe efueefnleevee jcesMe leW[guekeâj
efueefnleele, ‘keâOeer cegKej lej keâOeer cetkeâheCes ueeskeâDeeefJe<keâejeletve nesCeeje ‘Deveeefo,’
‘Deveble’, ‘Deheej’ Ùee peeefCeJeebÛee GoIees<e ceveeÛÙee keâ[sheÙeËle Iegcele jenlees’,
‘ueeskeâmeeefnlÙeeleues meejs Deekeâej ns cegUer ØeJeeneJejÛes Deekeâej Demeleele,’ ‘me=°erÛes
DeeefCe efvemeie&Ûe›eâeÛes ns mece«e ¤he ns meieUs jbie, iebOe, ueÙe, ieleer ueeskeâeefJe<keâejeleerue
mebJesovee YeeJeveepevÙe ØeleerleerÛee efJe<eÙe yeveleele. Ùee mece«elesletve Skeâleevelee ueeskeâeefJe<ekeâjele
DeJelejles. ueeskeâeefJe<keâejele Øeleerle nesCeeNÙee jmejMeerleheCeeÛee Skeâ Giece lÙeeÛÙee Ùee
efvekeâeshe Øeke=âleerle Deens’. 10 [e@. iebieeOej ceesjpes Ùeebveer ‘ueeskeâmeeefnlÙe-ØeÙeesie’ DeemJeeo
Øeef›eâÙesleerue Ieškeâ ceeb[ues Deensle. 1) ØeÙeesieele mJele: meeceerue nesCes 2) Øes#ekeâ/ßeesles
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cnCetve ØeÙeesieeÛes menYeeieer efvejer#eCe keâjCes, 3) oesneWÛÙee ceOeuÙee DeJemLesle menYeeieer
efvejer#ekeâ DemeCes. ns Ieškeâ meebietve DeemJeeÅelesÛÙee heeleUŸee mhe° keâjCÙeeÛee ØeÙelve
kesâuee Deens. lÙeebveer ueeskeâmeeefnlÙeeÛee ‘ØeÙeesieefmeæ Jee*dceÙekeâuee’ ns met$e ue#eele IesTve
DeemJeeÅelesÛee efJeÛeej kesâuee Deens.’11

ner Je DeMeer ÛeÛee& ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeemJeeÅelesÛes mLetue mJe¤he ue#eele DeeCetve
osCÙeeme ceole keâjles. ueeskeâmeeefnlÙeeleerue DeemJeeÅelesÛeer Øeef›eâÙee keâMeer Ie[les ns
DeefOekeâeefOekeâ mhe° nesCÙeemee"er ueeskeâmeeefnlÙeeÛes DeeefJe<keâej mJe¤he efkebâJee ØekeâšerkeâjCe
mJe¤he OÙeeveer IÙeeJeÙeeme nJes. ueeskeâmeeefnlÙe heg{erue Øekeâejs Øekeâš nesleevee efomeles. 1)
ueeskeâpeerJeve peiele Demeleevee efJeefJeOekeâeces, ke=âleer, JÙeJenej Je efJeOeer mebheVe keâjerle
Demeleevee, lemesÛe GlmeJe meepejs keâjleevee, efvemeiee&vegYetleer Iesleevee Je ceeveJeefveefce&le
veJepeerJeveeÛeer veJeer DevegYetleer Iesleevee - lÙee JÙeòeâer Jee mecetneÛÙee cegKeeletve ueeskeâmeeefnlÙe
mHegâš nesle peeles. 2) mJele:ÛÙee Jee mecegneÛÙee ceveesjbpeveemee"er efkebâJee efJeOeermebheVelesmee"er
efkebâJee GlmeJe meepejs keâjleevee cegöece "jJetve JÙeòeâerves Jee mecetneves Øekeâš kesâuesues
meeefnlÙe - ueeskeâmeeefnlÙe 3) DeeheuÙee mecegneleerue  JÙeòeâerhes#ee efYeVe JÙeòeâer Jee
mecetneÛÙee heg{s ØeoMe&ve Je jbpeveeÛÙee efce<eeves, JÙeòeâer Jee mecetneves "jJetve meeoj kesâuesues
ueeskeâmeeefnlÙe keâueelcekeâ.

ØekeâšerkeâjCeeÛÙee mJe¤he - ØekeâejebJe¤ve DeemJeeoveØeef›eâÙesÛÙee heeleUŸee "jJelee
Ùesleerue. heefnuÙee Øekeâejeleerue DeemJeeo ‘Ieškeâueeskeâ’ Je ‘ueeskeâ’ Ùee oesvner heoebÛÙee
Â°erves hetCe&le: Deelceefve‰ Demelees. ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee Ùee mHegâšerkeâjCeeletve lÙee JÙeòeâeruee
ueeskeâmeeefnlÙe mHegâš nesCÙeeJesUÛee efveefce&leerÛee DeemJeeo lej Ieslee ÙesleesÛe, heCe cegKÙe
cnCepes lÙeeÛÙee Jee ‘ueeskeâ’ ÛÙee peerJeveeleerue megKeog:KeeÛÙee ØekeâšerkeâjCe efJeJesÛeveeleuee
DeeefCe hegve:ØelÙeeÛeener Deevebo ‘Ieškeâueeskeâ’ DeeefCe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ uee efceUt Mekeâlees.
Ùee Øekeâejeleerue DeemJeeÅelesÛes mJe¤he hetCe&le: vewmeefie&keâ Demeles. Ùee ØekeâejeÛÙee
mHegâšerkeâjCeeÛÙee Øemebieer efvemeie& Jee veJeØeiele peerJeveeÛÙee veJÙee DevegYeJeeÛÙee Glkeâšlesletve
efvecee&Ce nesCeejer Ieškeâueeskeâiele Jee mecetniele veJeer Deefmcelee ueeskeâmeeefnlÙeele veJÙeeves
efcemeUle Demeles. JÙeòeâerÛÙee Jee mecetneÛÙee peerJeveevegYetleeruee PeeuesuÙee ØeefleYesÛÙee
heefjmemheMee&ves les DeeefJe<keâej¤he Demeles. ns DeeefJe<keâej¤he DeeheesDeeheÛe mJeerke=âle "jles.
DeemJeeoØeef›eâÙesle ceuee JesieUsheCe peeCeJeles Demes ceer cnCelees, les ceuee Ùee heefnuÙee
ØekeâejÛÙee DeeefJe<keâejmJe¤heeefJe<eÙeerÛe cegKÙelJes keâ¤ve cnCeeJeÙeeÛes Demeles. ¢ee Øekeâejele
ueeskeâmeeefnlÙe }eskeâpeerJeveeleerue ueeskeâpeeefCeJeebletve GlkeâšheCes DeeefJe<ke=âle Peeuesues Demeles.
ueeskeâmeeefnlÙe hejbhejsÛÙee ØeJeeneletve, ueeskeâyebOeeletve Jeenle Deeuesues Demeles. hejbleg Ùee

Deelceiele peeefCeJeebletve veJÙeeves DeeefJe<ke=âle nesle Demeles. lÙeeÛeJesUer veJepeerJeveeÛÙee
veJÙee peeefCeJee DeeheesDeeheÛe mHegâš nesle Demeleele Je hejbhejebletve Jeenle DeeuesuÙee
ueeskeâmeeefnlÙeeuee Jele&ceeveeÛÙee heeleUerJej DeeCetve Jele&ceeveeuee lÙee ueeskeâyebOeelcekeâ
ØeJeenele DebleYet&le keâjCÙeeÛes keâeÙe& efvemeie&le: Ie[le Demeles. lÙeeØemebieer hejbheje DeeefCe
veJelesleerue peerJeveeÛee DeemJeeo ‘Ieškeâueeskeâ’ efkebâJee ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ueeskeâmeeefnlÙeeletve
efceUJele Demelees. (lÙeebvee lees mJeYeeJele: Øeehle nesle Demelees.) ÙeeJesUer ueeskeâmeeefnlÙe
ner ueeskeâyebOeelcekeâ ueeskeâpeerJeve ØeJeeneleerue ‘peeefCeJesÛeer Jee*dceÙekeâuee’ "jles. [e@.
ceesjpes Ùeebveer ‘ØeÙeesieefmeæ Jee*dceÙekeâuee’ Demes cnšues Deens Je lÙee Â°erves peer DeemJeeo
Øeef›eâÙesÛeer ÛeÛee& kesâueer Deens; leer cegKÙelJeskeâ¤ve ceer ceeb[uesuÙee ueeskeâmeeefnlÙe ØekeâšerkeâjCeeÛÙee
ogmeNÙee DeeefCe eflemeNÙee ØekeâejÛÙee yeeyeleerle DeefOekeâ ÙeesiÙe Jeešles. lÙeebÛee ‘ØeÙeesieefmeæ’
ne Meyo heefnuÙee Øekeâejeuee ueeJeleevee cee$e peje meeJeOeefiejerves Jeehejuee heeefnpes. keâejCe
Ùee heefnuÙee Øekeâejele JÙeòeâer Jee mecetn ÙeebÛÙeekeâ[tve ueeskeâmeeefnlÙeeÛee ØeÙeesie menpe
efvemeie&le: Ie[le Demelees. kesâJeU mJele:Ûeer peeCeerJe Øekeâš keâjCÙeemee"er ØeÙeesie meeoj
nesle vemelees lej, ‘ueeskeâ’ Ûeer peeCeerJe Øekeâš nesCÙeekeâefjlee ØeÙeesie meeoj nesle Demelees.
cnCetveÛe ueeskeâmeeefnlÙe’ ner ‘ueeskeâpeerJeveeÛÙee peeefCeJesÛeer ØeÙeesieefmeæ Jee*dceÙekeâuee’
"jles.

ogmeNÙee Øekeâejele ueeskeâmeeefnlÙeeÛes pes ØekeâšerkeâjCe Ie[les les lÙee JÙeòeâerÛÙee Jee
mecetneÛÙee mJele:ÛÙee meceeOeeveemee"er, ceveesjbpeveemee"er, efveYe&Ùelesmee"er Jee Oece&ßeæsmee"erÛÙee
ØekeâšerkeâjCeemee"er. Ùeelener oesve Øekeâej keâjlee Ùesleerue. 1) meceeOeeve DeeefCe ceveesjbpeve
2) efveYe&Ùelee mebheeove DeeefCe Oece&ßeæebÛes ØekeâšerkeâjCe. DeLee&le Ùeeleerue heefnuÙee
Øekeâejele meceeOeeve Je Deevebo osCÙeeÛes keâeÙe& keâmes jenerue Ùeekeâ[s keâuee meeoj
keâjCeeNÙeeÛes ue#e Demeles. lÙeeJesUer ueeskeâmeeefnlÙeele he[uesueer Yej Jee DeeefJe<keâejele
Deeuesuee yeoue ne nslegle: Je keâueelcekeâ heæleerves Peeuesuee Demelees. cegöece meeoj
keâjCeejebvee keâueeefveefce&leerleerue Je menYeeieer ueeskeâebvee keâueevegYetleerleerue Deevebo efceUle
Demelees. DeLee&le ner efveefce&leer efkebâJee ØekeâšerkeâjCe ueeskeâpeerJeveeleerue peeefCeJeebceOetveÛe
Peeuesues Demeles. hejbleg les efvemeie&le: efkebâJee menpe efkebâJee DeeheesDeehe Ie[uesues vemeles, lej
ØeÙeesie meeoj keâjCÙeeÛÙee efce<eeves Ie[uesues Demeles. efMeJeeÙe ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee heÙee&Ùeelcekeâ
mJe¤heeÛeeÛe ne yeoue Demelees. ogmeNÙee Øekeâejele JÙeòeâerÛÙee Jee mecetneÛÙee ceveeleerue
Yeerleer otj nesCÙeeÛÙee nsletves ueeskeâmeeefnlÙe Øekeâšles. owJeleebefJe<eÙeerÛeer Oece&ßeæe JÙeòeâ
keâjCÙeemee"er efkebâJee owJeleeuee ØemeVe nesCÙeeÛes DeeJeenve keâjleevee ueeskeâmeeefnlÙe Øekeâš
nesle Demeles. Ùeele Goeòe DeeOÙeeeflcekeâ YeeJe ØekeâšerkeâjCeeleerue meceeOeeve efceUle
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Demeles. ceveeuee Ùee ØekeâšerkeâjCeeletve DeeOÙeeeflcekeâ efoJÙeevegYetleerÛee Deevebo efceUle
Demelees. Ùee ØekeâšerkeâjCeele meeefòJekeâmJe¤heeÛeer YeeJeIevelee Demeles. ueeskeâmeeefnlÙeeuee
ceb$emeeceLÙe& Demeles. Ùee mebhetCe& ogmeNÙee Øekeâejele %eeveoeveeÛee Je %eeve«enCeeÛee Deevebo
Øeleerle nesle Demelees. Ùeeletve ueeskeâpeerJeveeÛÙee efJekeâmeveeÛeer Øeef›eâÙee Ie[les.

eflemeNÙee Øekeâejele DeJeiele DemeuesuÙee ueeskeâmeeefnlÙeeÛee ØeÙeesie cegöece DeeheuÙeehes#ee
efYeVe, hejbleg peJeUÛÙee mecetneleerue Ieškeâueeskeâ efkebâJee DebiemJe¤heueeskeâmeceesj meeoj
kesâuee peele Demelees. DeLee&leÛe ieeÙekeâ, efveJesokeâ, Jekeälee, DeefYeveslee, vele&keâ DeMee
efJeefJeOe Yetefcekeâebletve ns ØeÙeesie nsletle: meeoj kesâues peeleele. DeMee heefjefmLeleerle efJeefJeOe
Yetefcekeâebleerue keâueeJebleeÛeer peeCeerJe peeie=le Peeuesueer Demeles DeeefCe lÙee heeleUerJe¤ve
lÙee keâueeJebleeuee ueeskeâmeeefnlÙe ØekeâšerkeâjCeeleerue DeemJeeo efceUle Demelees; lej
ØeÙeesieeÛee Øes#ekeâ Je ßeeslee Ùeebvee lÙee keâueeoMe&veeleerue veeefJevÙeeÛee DeemJeeo efceUle
Demelees. ueeskeâkeâueebÛee meceeJesMe Ùee eflemeNÙee ØekeâejeleÛe keâjlee ÙesT Mekesâue.

Lees[e JesieUe efJeÛeej ceveele ÙesF&ue. heefnuÙee Øekeâejs ueeskeâmeeefnlÙeeÛee DeeefJe<keâej
Ie[le Demeleevee efkebâJee Ie[uÙeeves efYeVe mecetneleerue JÙeòeâeruee ueeskeâmeeefnlÙeeÛee DeemJeeo
keâmee Ieslee ÙesF&ue? efYeVe ‘ueeskeâ’ ÛÙee ueeskeâpeerJeveeÛÙee peeefCeJesletve mJe ‘ueeskeâ’ ÛÙee
ueeskeâpeerJeveeleerue peeefCeJeebÛee hegve:ØelÙeÙeeÛee Deevebo efceUt Mekesâue. ogmejs Demes keâer,
efYeVe ‘ueeskeâ’ oMe&veeÛee cnCepes veeefJevÙeeÛee Deeveboner efceUt Mekesâue. lemesÛe efYeVe
ueeskeâpeerJeveeÛes mece«e oMe&ve Ie[le Demeleevee ceeveJeer peerJeveeÛÙee cetueYetle SkeâelcelesÛee
ØelÙeÙe cnCepes efJeÕeueeskeâÛee ØelÙeÙe ÙesTve meJeexÛÛe mlejeJejerue DeelceØekeâšerkeâjCeeÛee
Deeveboner efceUt Mekeâlees. ¢ee DeeveboeÛes DeemJeeokeâ ‘efJeješheg®<eueeskeâ’ ceOÙes njJetve
peelees. Deueerkeâ[s efÛe$ehešebceOetve ueeskeâieerleebÛee, ueeskeâve=lÙeeÛee Jeehej kesâuee peelees DeeefCe
les efÛe$eheš mheMe& keâjCeejs "jleele. ÙeeÛes keâejCe nsÛe keâer; mece«e peerJeveeÛÙee heeÕe&YetceerJej
les ueeskeâmeeefnlÙe DeeheuÙeemeceesj Ùesle Demeles. ueeskeâmeeefnlÙeeÛee GheÙeesie keâ¤ve kesâuesuÙee
peeefnjeleerosKeerue ceveeÛeer hekeâ[ Iesleevee efomeleele. ueeskeâmeeefnlÙeele peeefCeJesves mece«epeerJeve
Ie[le Demeles lÙeeÛeeÛe ne heefjCeece Demelees.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛes mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e heÙee&Ùe Demeleele Je lÙeeletve ceeveJeer
peerJeveeleerue Skeâelcelee JÙeòeâ nesle Demeueer, lejer Ùee heÙee&Ùeeletve ne SkeâelcelesÛee
DevegYeJe Ie[eJeÙeeÛee Demesue Je lÙeeletve meJeeËvee ueeskeâmeeefnlÙe keâueemJeeo Ie[eJeÙeeÛee
Demesue lej ueeskeâpeerJeveeÛes mece«e oMe&ve Ie[Ces, Ie[efJeCes, DeheefjneÙe& Deens. ns
mece«eoMe&ve Ie[uÙeeves heÙee&Ùe Gkeâue peelees. ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee mebkeâueve - mebheeoveeletve
leÙeej Peeuesueer mebefnlee Je lÙeeJej kesâuesueer DeemJeeokeâ šerkeâe Demee pees mebØeoeÙe

ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeemekeâeble ¤{ Peeuesuee Deens. lÙeeceOÙes DehetCe&lesÛeer peeCeerJe
keâener DeYÙeemekeâebvee nesles. mhe°erkeâjCeJeeoer ueeskeâmeeefnlÙemebheeoveelener keâener JesUe oes<e
peeCeJelees ÙeeÛes keâejCe; Ùee heæleer ÛegkeâerÛÙee Deensle. Demes efyeueketâue vemetve lÙeeÛes
cegKÙe keâejCe Yeewieesefuekeâ, Ssefleneefmekeâ, meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ DeeefCe Oeeefce&keâ
ueeskeâpeerJeveeÛes, lÙeeÛÙee efmLeleerieleerÛes ÙeLeeefmLele mece«eoMe&ve, mecÙekeâ %eeve Ùeele $egšer
jeefnuesueer Demeles Demes cnCelee ÙesF&ue. les %eeve keâ¤ve osle meboYee&men DeemJeeokeâ šerkeâe
kesâueer lejÛe meJe&meeceevÙe JeeÛekeâeuee (mebefnlee JeeÛekeâeuee) ßeeslÙeeuee efkebâJee hesÇ#ekeâeuee
SkeâelcekeâlesÛee Je veeefJevÙeeÛee DeemJeeo Ie[sue. lemee Deevebo osCÙeeÛes meeceLÙe& ueeskeâmeeefnlÙeele
Demeles. Demes ØeÙelvener Deveskeâebveer kesâuesues efomeleele.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛee Jee*dceÙeerve efJeÛeej :
ueeskeâmeeefnlÙe ns cegKÙele: ceewefKekeâ mJe¤heele ØeJeeefnle Peeuesues Demeles. ueeskeâpeerJeveeÛee

ØeJeeme mecepeeJetve IesCÙeeme lÙeeÛee KetheÛe GheÙeesie Peeuee Deens. efJeoiOe, ueefuele
meeefnlÙe Je keâueeefveefce&leeruee ØesjCee lÙeeletve efceUeuÙee Deensle Demes DeeheCe Deelee
cnCetve Mekeâlees. ueeskeâmeeefnlÙeeÛes mebkeâueve, mebheeove Je lÙeeÛee Jee*dceÙeerve DeYÙeeme
Jejerue Â°erves cenòJeeÛee "juee Deens. ueeskeâpeerJeveeÛes meveeleve, Ssefleneefmekeâ, Jele&ceevekeâeueerve
mJe¤he, Yee<eeJe=æer Øeef›eâÙee, keâeUeÛeer Øeieleer, efJe%eeve Øeieleer Ùeebvee lÙeecegUs DeefOekeâeefOekeâ
Ûeeuevee efceUCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens. meeefnlÙeMeeKeebÛÙee (DeYÙeememeesÙeerÛÙee Â°erves
ceeveleevee) DeYÙeemeele meeefnlÙeeÛee cetueeOeej Demeuesues meeefnlÙe cnCetve ueeskeâmeeefnlÙeeÛee
DeYÙeeme DeefveJeeÙe& "jle Deens. ueeskeâmeeefnlÙeeÛee Jee*dceÙeerve efJeÛeej (meceeueesÛeve) oesve
Øekeâejs keâjeJee ueeiesue : 1) ueeskeâmeeefnlÙeeÛee meeefnlÙeMeeœeerÙe efJeÛeej. ÙeeceOÙes
ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer Yee<ee , efveefce&leerØeef›eâÙee ØeÙeespeve Je keâejCes (nslet) mJe¤he, DeemJeeo,
ueeskeâpeerJeveoMe&ve, ueeskeâmeeefnlÙeeÛes JeieeakeâjCe, ueeskeâmeeefnlÙeeØekeâejebÛÙee DeYÙeeme FlÙeeoer
iees°eRÛee efJeÛeej keâjeJee ueeiesue 2) ueeskeâmeeefnlÙeeÛes Jee*dceÙeerve meceeueesÛeve efkebâJee
meeQoÙe&MeeœeerÙe meceeueesÛeve, Ùeele ueÙeleòJe, YeeJemeeQoÙe&, MeyokeâUe, ke=âefleefve‰lee,
ØeefleYeeme=°er, ueeskeâyebOeelcekeâlee (YeeJeyebOe efkebâJee keâuheveeyebOe) DeefYeJÙeòeâerÛes mJe¤he,
Mewueer, veešŸeceÙelee, ve=lÙe DeeefCe mebieerle DeeefJe<keâej F. iees°eRÛee efJeÛeej keâjeJee
ueeielees. lÙeeÛeyejesyej meecetefnkeâ ØekeâšerkeâjCe efkebâJee meeojerkeâjCeeÛes JeCe&veelcekeâ heæleerves
efJeMues<eCe keâjeJes ueeiesue.

ueeskeâmeeefnlÙe ns ceewefKekeâ hejbhejsves ØeJeeefnle nesle Demeles. ns Kejs Demeues lejer
Jee*dceÙeerve meceeueesÛeveemee"er lÙeeÛes mebefnleemJe¤he DeeJeMÙekeâ "jles. ieeCeer, keâLee,
DevegYetleer, cnCeer, JeekeäØeÛeej, keâes[er, GKeeCes, FlÙeeoeRÛÙee mebefnlee leÙeej keâjleele. lÙee
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mebefnlee leÙeej keâjleevee mLeue, keâeue, Øemebie, ueÙe efkebâJee "skeâe osCeejs meeOeve Ùee meJe&
iees°eRÛeer veeWo DeeJeMÙekeâ Demeles. mebefnlee leÙeej keâjleevee heÙee&ÙeebÛee efJeÛeej cenòJeeÛee
Demetve lÙeele Deefvejer#eCe, Deheefvejer#eCe Demes Oeeskesâ mebYeJeleele. Jee*dceÙeerve efkebâJee
meeefneflÙekeâ meceeueesÛeve keâjleevee Ùee mebefnlesÛÙee DeeOeejs keâjeJes ueeieles Je lÙeele
Fefleneme, Yetieesue, meceepejÛevee ÙeebÛee efJeÛeej keâjeJee ueeielees.

 ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee Jee*dceÙeerve meceeueesÛeveeuee ceewefKekeâ hejbheje ue#eele IesleuÙeeme
ceÙee&oe DemeuÙeeÛes peeCeJeles. lemesÛe ueeskeâmebieerle, ueeskeâJele&ve ÙeebÛÙee DehegNÙee  %eeveecegUs
GCesheCee Øeehle nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. mebefnlee mJe¤heecegUs ns meceeueesÛeve ielekeâeUeleerue
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes "jles. lÙeeÛeyejesyej ueeskeâmeeefnlÙeeleerue ØelÙeskeâ heÙee&Ùe Keje Je cetU
Demelees ns ie=efnle DemeuÙeeves mebefnlesleerue meeefnlÙe ns ØeeefleefveefOekeâ mJe¤heele Demeles Je
lÙeecegUs meceeueesÛeve ns Devegceeve keâuhevesÛÙee mJe¤heele Ie[le Demeles Demes ue#eele
ÙesF&ue. Ùee ceÙee&oe ue#eele IesTvener ueeskeâmeeefnlÙeeÛes cetueieeefcelJe Je Flej meJe&
%eeveMeeKeebÛes DeeOeejYetle mJe¤he ue#eele Iesleues, lej DeYÙeemeeÛes cenòJe efkebâJee meceeueesÛeveeÛes
cenòJe ue#eele ÙesF&ue.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛee keâueelcekeâ DeeefJe<keâej :
ceeveJeeuee ceve, yegæer DeeefCe lÙeeyejesyejÛe Deevebo efkebâJee meeQoÙe&YeeJevee, menevegYetleer

DeeefCe me=peveMeeruelee ns ueeYeuesues Deueewefkeâkeâ Demes mJeYeeJeefJeMes<e ner DeelceleòJeeÛeer
Deueewefkeâkeâ osCeieer nesÙe. Ùee meeQoÙe&YeeJevesletveÛe keâuesÛeer efveefce&leer Peeueer Deens. keâuee
Deevebo efceUefJeCÙeeÛes meeOeve DemeuÙeeÛes Skeâe yeepetuee keâueeefveefce&leer keâjCÙeeÛes keâece
meg¤ Demeles; lej ogmeNÙee yeepetuee ¢ee keâuesÛÙee DeeefJe<keâejeletve DeeveboevegYetleer IesCesner
IeškeâueeskeâÛes meg¤ Demeles. keâuee DeeefCe keâuesÛee DeeefJe<keâej cnšues keâer keâuesÛeer DeMeer
Skeâ OeešCeer efkebâJee Oeešer Deeueer, keâueeefveÙece DeeuesÛe. DeLee&leÛe Ùee oesvner iees°er
YeeJeelcekeâ DeeefCe jÛeveelcekeâ meeQoÙe&Jee{erme GheÙegòeâ "jleele. keâuesÛes efveÙece ueJeefÛekeâ
DeeefCe efJekeâmeveMeerue Demeleele. keâuesuee ØeecegKÙeeves leerve Ieškeâ DeefYeØesle Demeleele 1)
keâueeJeble, 2) keâueeJemlet, 3) DeemJeeokeâ (jefmekeâ) keâuesÛeer efveefce&leer Deevebo, meeQoÙe&,
GlkeâšYeeJevee ØekeâšefJeCÙeeÛÙee Densletkeâ nslethetJe&keâuelesletve Peeuesues Demeles. keâOeer leer
nsleghetJe&keâosKeerue Demeles. meeQoÙe&YeeJevee Je ØeefleYeeMeòeâer ner vewmeefie&keâ efkebâJee Deeueewefkeâkeâ
osCeieer Deens Demes cnšues, lejer keâueeefveefce&leer ner ceeveJeer ke=âleer "jles. ceeveJeer
peerJeveeleerue keâuesÛes mLeeve DeeefCe keâuesÛes mJe¤he ue#eele Iesleues lej, ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee
keâueelcekeâ DeeefJe<keâejeÛee efJeÛeej keâjlee ÙesF&ue.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛee keâueelcekeâ DeeefJe<keâej cnCepes ueeskeâmeeefnlÙeeÛee keâueelcekeâlesves

keâueebceOÙes kesâuesuee Jeehej nesÙe. ueeskeâmeeefnlÙeeleerue Yee<ee¤hes, mJej, metj, ueÙe,
YeeJe¤hes ÙeebÛes keâueelcekeâlesves menslegkeâheCes keâueebceOÙes hegjmkeâjCe keâjCes cnCepes
ueeskeâmeeefnlÙeeÛee keâueelcekeâ DeeefJe<keâej nesÙe. ne DeeefJe<keâej ne peveceevemeeuee peeTve
efYe[Ceeje Demelees. Demee DeeefJe<keâej pÙee keâueeJemletbceOetve Ie[lees lÙee keâueeJemlet
ueeskeâceevemeeuee DeeheuÙee Jeešleele. lÙee keâueeJemletbÛes ¤heeblej keâeueeblejeves ueeskeâmeeefnlÙeelener
nesT Mekeâles. ueeskeâmeeefnlÙeeÛee Demee keâueelcekeâ DeeefJe<keâej kesâJeU ueewefkeâkeâ keâueebceOÙesÛe
nesle Demelees Demes veener. ueewefkeâkeâ keâuee ¢ee ØeecegKÙeeves ueeskeâmeeefnlÙeeÛee DebieYetleÛe
"jleele. hejbleg ueeskeâmeeefnlÙeeÛee keâueelcekeâ DeeefJe<keâej, DeefYepeele keâueebceOÙes
ueefuelekeâueebceOÙesner Peeuesuee efomelees. veJns, ueeskeâmeeefnlÙe, ueeskeâmeeefnlÙe Ùeeletve lÙee
efJekeâefmele nesle Demeleele.

SketâCe ueeskeâmeeefnlÙe heeÙeeYetle Demeles. ueeskeâmeeefnlÙeeuee meepeyeepe DeeefCe YeeJe
IesTveÛe DeJelejuesuÙee keâueeke=âleer efJeMes<e keâueelcekeâ "jleele. ueeskeâ¤heebÛee cegöece
Jeehej kesâuesuee Demeuee, lejer lÙee keâuee keâueelcekeâlesves DeJelejuesuÙee Demeleele. lÙee
keâueelcekeâ Deekeâejele ueeskeâmeeefnlÙeeleerue }eskeâyebOeelcekeâlee o[uesueer Demeles. lÙeecegUs
keâueebvee meWefõÙelJe Øeehle nesles. efJeÕeelcekeâlesheÙeËle IesTve peeCÙeeÛeer DeeMeÙeIevelee
ueeYeles. DeMeer keâueelcekeâ ¤heeblejs keâueebceOetve DeJelejuÙeeves lÙee keâueeJemletbvee
ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee keâ#esle Heâej ueJekeâj mLeeve efceUles.

ueeskeâmeeefnlÙe Je lÙeeÛÙee DebieYetle ueeskeâkeâuee Ùee ueeskeâpeerJeveeÛÙee ueeskeâmeeefnlÙe
ØeJe=òeerletve (DeelceØekeâšerkeâjCe mJe¤heele) efvecee&Ce PeeuesuÙee DemeuÙeecegUs lÙee Øeiele
MeeœeerÙe keâueebheemetve efkebâJee DeefYepeele ]keâueebheemetve hetCe&le: JesieUŸee keâjlee Ùesle veenerle.
ueeskeâmeeefnlÙeeleerue efÛejblevelJe ue#eele Iesleues lej, ueeskeâmeeefnlÙe meelelÙeeves Jele&ceeveeyejesyej
heg{sheg{s peele Demeles, ns ue#eele ÙesF&ue. ÙeecegUs keâueebceOÙes ueeskeâmeeefnlÙeeÛee keâueelcekeâ
DeeefJe<keâej ne DeheefjneÙe& Yeeie "jlees. ne DeeefJe<keâej hegvne ueeskeâpeerJeveekeâ[s ØeJeeefnle
nesle jenlees. ueeskeâmeeefnlÙe DeeefCe keâuee ÙeebÛee ØeJeeme Ûe›eâvesefce›eâceeves Ie[le Demelees.
cnCetveÛe efvelÙe veeefJevÙeeÛes oMe&ve Ie[efJeCÙeeÛes meeceLÙe& keâueebceOÙes Demeles. ne Ûe›eâvesefce›eâce
heg{erueØeceeCes oeKeefJelee ÙesF&ue.

ueeskeâmeeefnlÙeeÛee keâueelcekeâ DeeefJe<keâej ne leelkeâeefuekeâ mJe¤heeÛee jenlees. lees
lemee jenCes ner iees° DelÙeble vewmeefie&keâ Deens. lÙeeletve keâueebÛeer DeeefCe ‘ueeskeâ’ Ûeer melele
Øeieleer, efJekeâeme nesle Demelees. ner Øeef›eâÙee meJe& keâueebceOÙes DeheefjneÙe& Deens.

ueeskeâ, ueeskeâyebOe, DeeefCe ueeskeâmeeefnlÙe ÙeebÛee heefjÛeÙe keâ¤ve IesleuÙeeveblej
ueeskeâmeeefnlÙeeÛes vecegves heenCes SketâCe ÛeÛexuee DeeOeej cnCetve DeeefCe DeYÙeemeeÛÙee
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Â°erves meesÙeerÛes "jsue. ueeskeâmeeefnlÙeeÛes JeieeakeâjCe efkebâJee Øekeâej keâjCes efkeâlehele
MekeäÙe Deens ÙeeÛee efJeÛeej DeeheCe kesâuee Deens. ÙesLes Deieoer mLetue mJe¤heele GoenjCes
IesTÙee. De) keâLee, ye) GKeeCes - keâes[er FlÙeeoer keâ) cnCeer Je JeekeäØeÛeej, [) efJeOeer
DeeefCe  Ùeelegef›eâÙee, F) ieerles, Heâ) ueeskeâMeeœes. DeMee mene Øekeâejeble DeeheCe ner
GoenjCes heenCeej Deenesle.

De) keâLee :
keâLeebÛes Øekeâej ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee Debieebvegmeej, jÛeveeJewefMe°Ÿes ÙeebÛÙeevegmeej,

mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e DeefYeJÙeòeâervegmeej, ceeveJeer peeefCeJeebvegmeej - ßeæe, %eeve,
ceeefnleer, veerleer, cetuÙeyeesOe, ceveesjbpeve Ùeebvee Devegme¤ve, DeMee efJeefJeOe Øekeâejeves keâjlee
Ùesleerue. ÙesLes Ùeehewkeâer efJeefMe° leòJeeÛee efJeÛeej keâ¤ve keâLee ØekeâejebÛeer GoenjCes
heenCÙeeSsJepeer }eskeâkeâLeebÛÙee DeveskeâefJeOe JewefMe°Ÿeebkeâ[s ue#e peeT Mekesâue DeMee
leNnsves peemleerlepeemle keâLee ØekeâejebÛeer GoenjCes heenCÙeeÛee ØeÙelve heenCeej Deenesle.
lÙeeÛeyejesyej lÙee keâLeeØekeâejebÛeer Lees[keäÙeele JewefMe°Ÿes heenCeej Deenesle.

owJelekeâLee (efceLekeâ) : Myth
owJelJe efJe<eÙekeâ keâLee cnCepes owJelekeâLee efkebâJee efceLekeâ nesle. efceLekeâÛes mJe¤he

heg{erueØeceeCes met$e®heeves meebielee ÙesF&ue. : 1) efceLekeâebvee ueeskeâceevemeeceOÙes melÙe ceeveues
peeles. leMeer ßeæe Demeles. 2) efceLekesâ, me=ef°Glheòeer DeeefCe ueÙe Ùee efJe<eÙeeRÛeer

mhe°erkeâjCes osleele. 3) osJelee, owlÙe, Ùe#e, leejs, veÅee ÙeebÛÙee efveefce&leerefJe<eÙekeâ keâLee
meebietve lÙeebÛÙee ÙeMeesiegCeeÛes oMe&ve efceLekeâ keâjleele. 4) osJelee Je lelmece Meòeâer,
lÙeebveer mJeerkeâejuesueer DeeÙegOes, ÙeebÛes JeCe&ve Ùeele Demeles. 5) ØeeCeer, Je=#e, Hegâues, HeâUs,
heJe&le, ojer FlÙeeoeRvee vee. osJelJe keâmes ueeYeues Je lÙeebvee YepeuÙeeves keâesCeleer efve<heòeer
nesles ns meebefieleues peeles. 6) owJeleebÛÙee ›eâesOe DeeefCe ØemeVelee ÙeemebyebOeeleerue keâLee
meebietve ›eles, hejbheje, FlÙeeoerefJe<eÙeer GhekeâLeevekesâ Deeuesueer Demeleele. 7) owJeleebheemetve
ceeveJeer JebMehejbheje efmeæ kesâuesuÙee efometve Ùesleele. 8) Meehe, G:Meehe, Jejoeve, Dešer,
lehe, Meefòeâhejer#ee, Meefòeâheele ÙeemeboYee&le keâLee meebietve lÙeeletve Ùegæs, Dee›eâceCes, Meòeâer
mebheeove FlÙeeoer iees°eRÛes mhe°erkeâjCe keâ¤ve Fefleneme keâLeve keâjCÙeeÛee ØeÙelve Demelees.
(9) efnbœeheMeg, he#eer, mejhešCeejs ØeeCeer ÙeebÛes keâLeebÛÙee ceeOÙeceeletve owJeleefmeæerkeâjCe,
owJeleebMeer Demeuesues mebyebOe, ceeveJe, ØeeCeer, GlheefòeefJe<eÙeerÛeer mebkeâj mhe°erkeâjCes Deeuesueer
Demeleele. (10) hegvepe&vce, meeceeefpekeâ mebkesâleyee¢e œeer-heg®<e mebyebOe, DehelÙepevce
ÙeeefJe<eÙeer mhe°erkeâjCeelcekeâ keâLee meebietve veweflekeâ Je Ssefleneefmekeâ mebieleer meeOeCÙeeÛee
ØeÙelve Demelees. lÙeeletve melÙeØemLeeheveeÛee ØeÙelve Demelees. 11) IejeCeer, jepÙes, #es$es
peefceveer ÙeebÛÙeeefJe<eÙeer ueeskeâ’ JÙeòeâer DeeefCe owJeles ÙeebÛee heefJe$e mebyebOe ØemLeeefhele keâ¤ve
hejbheje keâLeveeÛee ØeÙelve Demelees. (12) mLeeefvekeâ owJeles, mLeueowJeles, ceeveJeer owJeles
ÙeebÛee JÙeehekeâ, meveeleve, owJeleebMeer Demeuesuee DeJeleejmebyebOe Ùee keâLeebceOetve JÙeòeâ
neslees. 13) ¤{er, hejbheje, veweflekeâlee ÙeebÛÙee efveefce&leer Je ØeJeen ÙeebÛes mhe°erkeâjCe
meveeleveeheemetve Jele&ceeveeheÙeËle DeeCetve heesnÛeefJeCÙeeÛee ØeÙelve Demelees. (14) efJeYetleeRÛes
owJeleerkeâjCe efmeæ keâjCeeNÙee Iešvee Je ÛecelkeâejebÛes JeCe&ve Ùeele Demeles. 15) Oece&,
Glheòeer, Oece&meg$es, OeceËefJeOeer Deeoer efmeæ keâjCeeNÙee keâLee Ùeele Demeleele. 16)
hegpeeefJeOeer, hetpeemeeefnlÙe, hetpeeef›eâÙee Ùeeleerue ØelÙeskeâ iees°erÛeer hejbheje, cenòJe Je owJele
mebyebOe mhe° kesâuesuee Demelees. 17) meebØeoeefÙekeâ hejbhejebÛeer mhe°erkeâjCes osCÙeeÛee ØeÙelve
kesâuesuee Demelees. (18) leerLe&efve<heòeer, leerLee&šve, hejbheje, HeâueØeehleer, ÙeebÛeer mhe°erkeâjCes
Demeleele. (19) ieeÙeve, Jeeove, vele&ve, efÛe$eCe, efMeuhe, veešŸe, keâeJÙe, uesKeve
FlÙeeoer keâueeefve<heòeer lÙeebÛeer owJelehejbheje, owJeleØemeeo mhe°erkeâjCes Ùee keâLeebletve nesle
Demeleele. (20) jesieJÙeeOeer, efJeke=âleer efveJeejCÙeemee"erÛes lees[ies, Ùeelegef›eâÙee Ùee meboYee&leerue
owJele hejbheje Je ef›eâÙeeefJeOeer ÙeebÛeer mhe°erkeâjCes Ùeele Ùesleele. (21) mJeie&, vejkeâ, ueeskeâ
(metÙe&ueeskeâ, Ûebõueeskeâ F.) keâeue, Ùegies Ùee iees°eRÛeer Glheòeer, efmLeleer ÙeebÛes JeCe&ves,
mhe°erkeâjCes Je lÙeebÛee ceeveJeer peerJeveeMeer Demeuesuee mebyebOe meebefieleuee peelees. (22)
vÙeeÙe, leòJe%eeve, Oece&, efveleer, efJeOeer F. efJe<eÙeer Glheòeer Jee mhe°erkeâjCes, (23)
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Yetieesue, JewÅekeâ, DeLe&Meeœe, jepÙeMeeœe, meceepeMeeœe, FlÙeeoeRÛee Fefleneme, Glheòeer,
efJekeâeme, FlÙeeoerefJe<eÙeer mhe°erkeâjCes kesâueer peeleele. (24) ceeveJeer ØeJe=òeer, YeeJevee,
MeejerjMeòeâermLeues, YeefJe<Ùe, ÙeesieeÙeesie FlÙeeoeRefJe<eÙeerÛeer osJelee, owJe ÙeeefJe<eÙeer Gòeòeer,
ceeie&, efJeOeer, mLeeves, hejbheje, mebkesâle FlÙeeoeRefJe<eÙeer mhe°erkeâjCes Ùesleele. (25)
ÛecelkeâejmJe¤he peveveIešveebÛeer mhe°erkeâjCes, HeâUs, mehe&, ÙeebÛee peveveØeef›eâÙeebMeer mebyebOe
Ùee keâLeebletve ØeoefMe&le kesâuee peelees. (26) osJeleebÛes hejmhejmebyebOe meebieCÙeeÛee ØeÙelve
neslees. (27) owJeleebÛes meJe&MeefkeäleceevelJe, efJeÕeÛeeuekeâlJe Ùeeletve efmeæ keâjCÙeeÛee
ØeÙelve neslees. (28) hejcelJeleòJe, peerJe, Mejerj ÙeebÛes he=LekeâlJe Je SkeâlJe ÙeebÛeer
mhe°erkeâjCes keâjCeeNÙee keâLee Ùeele Ùesleele. (29) cenekeâeJÙes, Fefleneme, ueefuele
meeefnlÙe ÙeebÛee osJeleebMeer Demeuesuee mebyebOe Ùeeletve mhe° Peeuesuee Demelees. (30) Jeve,
peue, ie[ (heJe&le) ÙeebÛÙee ef"keâeCeer DemeCeeNÙee MeòeâeRÛes osJelJe¤he JeCe&ve keâjCeeNÙee
lÙeebÛÙee hejbheje meebieCeeNÙee keâLee Ùeele Demeleele (31) osJeeJeleej, ceneefJeYetleer ÙeebÛeer
Yeücebleer Je YeücebleerJesUer lÙeebveer kesâuesuÙee ueeruee Je lÙeeletve efvecee&Ce nesCeejs mLeUcenelcÙe,
hejbheje FlÙeeoer JeCe&ves Ùee keâLeeble Ùesleele (32) Deveskeâ ef"keâeCeer osJeleebveer Iesleuesueer
efvemeie&¤hes F. efJe<eÙeer keâLee efkebâJee ceneve Ssefleneefmekeâ JÙeòeâer, cen<eea, cegveer, lehemJeer,
keâJeer keâueeJeble Ùeebveer Iesleuesueer efvemeie&¤hes (33) ›eles, lÙeebÛeer efveefce&leer, hejbheje,
Heâueßegleer ÙeebÛes mhe°erkeâjCe lÙeebletve kesâuesues Demeles. (34) mecebOe, cegbpee, Ûesn[e
(Ûes[e), KeJeerme, Ûesškeâer Deeoer YetleØesle, MeefòeâJeCe&ves, lÙeebÛeer Yeücebleer, JemeeflemLeeves
Deeoer lÙeebvee ØemeVe keâjCeejs efJeefOeefve<esOe DeeoeRÛeer JeCe&ves Ùeele Ùesleele. (35) ØeueÙeYeeefkeâles,
ØeueÙemhe°erkeâjCes, ØeueÙemebkesâle, Deeoer iees°er Ùee keâLeebceOetve DeeuesuÙee Demeleele.
(36) ceelee, efhelee, ieg¤ jepee Ùeebvee osJelJe yeneue keâjCeeNÙee hejbheje Je mhe°erkeâjCes
Ùeele Ùesleele. (37) meceeOeer, Le[ieer (heerj) peeie=efleJeCe&ves Ùeele Ùesleele (38)
Deœeefve<heòeer, DeœemeeOevee, Iešvee JeCe&ves Ùeele Ùesleele. (39) Ssefleneefmekeâ ceneefJeYetleeRceOeerue
DeJeleeefjlJe, osJelJe efmeæ keâjCÙeeÛee ØeÙelve Ùeele Demelees. (40) DeefleceeveJeer
MeòeâeRÛeer JeCe&ves Je lelmebyebOeerÛÙee Iešvee, MeefòeâJeCe&ves Ùeele Ùesleele. (41) hekeäJeeVeefve<heòeer,
lÙeebÛee osJeleebMeer mebyebOe, efJeOeermebyebOe ÙeebÛeer hejbheje, JeCe&ves Ùeele Ùesleele. (42) KeeCes,
efheCes, PeesheCes, keâece, DeYÙeeme keâjCes, cewLegve keâjCes DeeoeRÛes efveÙece, ¤{er, mebkesâle,
hejbheje owJelemebyebOe mhe° keâjCes. (43) efleLeer, Jeej, ve#e$es DeeefCe owJeles ÙeebÛee mebyebOe
mhe° keâjCes. (44) meCeeslmeJe efveefce&leer, meCe meepejs keâjCÙeeceeieerue owJelekeâLee Je
lÙeeletve keâejCehejbheje mhe° keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjCes. (45) jbieYet<ee, kesâMeYet<ee,
JesMeYet<ee, Deuebkeâej Ùee meboYee&leerue owJele efveie[erle Oece&efveleerkeâuhevee efveie[erle hejbhejebÛes

mhe°erkeâjCe Ùeeletve keâjCÙeeÛee ØeÙelve Demelees. (46) efvemeie&, ceeveJeer Mejerj Je ceve-
DeejesiÙe, ceeveJeer Jele&ve Ùeeceeieerue MeeœeerÙe mebkesâleebvee heehehegCÙe, owJele-keâeshe, ØemeVelee
FlÙeeoeRÛee mebyebOe efmeæ keâjCÙeeÛee ØeÙelve Demelees. (47) Oeelet-jlves ÙeebÛee owJele -
mebyebOe Je GlheefòeefJe<eÙekeâ mhe°erkeâjCes Ùeele Deeuesueer efomeleele. (48) mLeehelÙe ,
mebkesâle Je owJele mebyebOe Je hejbheje ÙeebÛes JeCe&ve Ùesles. (49) DeefleLeer Je owJele¤hes ÙeebÛee
mebyebOe hejbheje Je mhe°erkeâjCes Ùeele Ùesleele. (50) Dehmeje, heNÙee, JeveosJelee,
peueosJelee DeeoeRÛÙee DeeKÙeeefÙekeâe Ùeele Ùesleele. (51) «ebLeceenelcÙe Je lelmebyebOeer
DeeKÙeeefÙekeâe, mebkesâle, mLeeveceenelcÙe F. iees°er Ùeele Ùesleele.

met#ceheCes efJeÛeej kesâuee lej ceeveJeer peerJeveeuee Oece&ßeæelcekeâ melÙeeÛes DeefOe‰eve
efceUJetve osCeeNÙee Deeflemet#ce iees°erosKeerue efJeÛeejele Ieslee Ùesleerue. ceeveJeer peerJeve,
Fefleneme, hejbheje, mebmke=âleer, meceepeMeeœes Deeoer iees°er efceLekeâebÛÙee DeJeiegb"veeletve
ØeJeeefnle nesle Demeleele. cnCetveÛe efceLekeâ (owJelekeâLee) ne ceeveJeer peerJeve JÙeehetve
šekeâCeeje ØecegKe ueeskeâyebOe nesÙe. ueeskeâceevemeeuee osJe DeeefCe Oece& DeeJeMÙekeâ DemeCes
ne DevÙe ØeeCeer DeeefCe ceeveJe Ùeeleerue Yeso nesÙe. osJe DeeefCe Oece& ceeveCeeje ØeeCeer
cnCepes ceeCetme DeMeer ceeCemeeÛeer JÙeeKÙee keâjlee ÙesF&ue. efceLekeâebÛes heg{erueØeceeCes Øekeâej
keâjlee Ùesleerue : 1) Glheòeer Je ØeueÙekeâLee, 2) hebÛeceneYetles owJeles, hegjeCes-Fefleneme-
cenekeâeJÙeb owJeles, 3) owJeleceenelcÙekeâLee - efJeYetefleowJeles, ØeeefCeowJeles, Je=#eowJeles,
heJe&le, veÅee, «eece mLeeve FlÙeeoer owJelekeâLee (4) YetlekeâLee (efheMeeÛÛe) (5) heefjkeâLee,
(6) leejs, ve#e$es, peeseflekeâLee (7) Meeœe, keâuee, Oece& leòJe%eeve efve<heòeerkeâLee FlÙeeoer.

1) Glheòeer Je ØeueÙekeâLee :
1) ßeerYeieJeevegJeeÛe
cen<e&Ùe : mehle hetJex ÛelJeejer ceveJemleLee ~
ceodYeeJee ceevemee peelee Ùes<eeb ueeskeâ Fcee: Øepee: ~~

(ßeerceoYeieJeoieerlee De.10. Mueeskeâ - 6)
ßeerke=â<Ce Depeg&veeme meebieleele - ‘meJe&iegCeebveer ßes‰, cees"cees"Ÿee $e+<eeRceOÙes Øeefmeæ

Demeuesues %eeles pes keâMÙeheeoer meele $e+<eer, Ûeewoe cevetbhewkeâer mJeÙebYet Deeefokeâ¤ve cegKÙecetU
pes Ûeej cevet lesner DeeCeKeer meebefieleues peeleerue. Deiee Depeg&vee, me=°erÛeer Ie[ecees[
ÛeeueeJeer cnCetve Jej meebefieleuÙeeØeceeCes ns DekeâjepeCe ceePÙeeheemetve GlheVe Peeues.
pÙeeJesUer mJeiee&oer ueeskeâebÛeer keâener JÙeJemLee ueeieueer veJnleer Je Ùee $ewueeskeäÙeeÛee ceeb[
ceeb[uesuee veJnlee DeeefCe ceneYetleebÛes mecegoeÙe GheÙeesieele Deeues veJnles, lÙeeÛe JesUer
ns keâMÙeheeoer Dekeâje GlheVe Peeues. ceie lÙee Dekeâje peCeebveer Fbõeoer Dee" ueeskeâheeueebvee
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(efoMeebÛÙee mJeeceeRvee) GlheVe kesâues Je lÙeebvee lÙee efoMeebÛes mJeeceer vescetve "sefJeues Je lÙee
ueeskeâheeueebveer veevee ØekeâejÛes ueeskeâ GlheVe kesâues. cnCetve Jej meebefieleuesues cen<eea
FlÙeeoerkeâ ns Dekeâje jepes Deensle DeeefCe yeekeâerÛes ueeskeâheeueeefokeâ les ÙeebÛeer Øepee Deens,
Demee ne ceePee efJemleej Deens Demes mecepe. Depeg&vee, heene. heefnuÙee ØeLece Heâòeâ Skeâ
yeer Demeles. ceie lÙeeueeÛe Debkegâj HegâšuÙeeJej ns yet[ (yegbOee) nesles Je yegbOÙeele HeâebÅeebÛes
Debkegâj efveIeleele. lÙee HeâebÅeebheemetve heg{s uenevecees"Ÿee MeeKee hemejleele DeeefCe lÙee
HeâebÅeebheemetve keâesJeUer heeueJeer Je heeves Hegâšleele Demes mecepe. heeueJeerheemetve Hetâue Je HeâU
GlheVe nesles; ÙeeØeceeCes meJe& Pee[ leÙeej nesles. efJeÛeej keâ¤ve heeefnues lej les Pee[
cnCepes kesâJeU yeerÛe Deens. lÙeeØeceeCes SkeâšeÛe ceer neslees, ceie (les) ‘ceer’ lÙee ceveeuee
GlheVe keâjles Peeues DeeefCe lÙee ceveeheemetve keâMÙeheeoer meele $e+<eer DeeefCe mJeeÙebYetJeeoer
Ûeej cevet GlheVe Peeues. lÙeebveer (Fbõ, Deiveer, Ùece, Je®Ce, vew$e+leer, JeeÙeg, kegâyesj Je
F&Meeve Demes ns) ueeskeâheeue GlheVe kesâues. lÙee ueeskeâheeueebveer Deveskeâ ØekeâejÛÙee (mJeiee&oer)
ueeskeâebÛeer jÛevee kesâueer Je lÙee ueeskeâebheemetve ner Øepee GlheVe Peeueer. ÙeeØeceeCes ns ØelÙe#e
Demeuesues efJeÕe KejesKej ceePÙeeheemetveÛe Peeues veener keâeÙe? hejbleg ne meJe& ceePeeÛe
efJemleej (efJekeâej) Deens, DeMee Â°erves pees heeefnue lÙeeuee hešsue’. ÙeeØeceeCes ‘meeLe&
%eevesÕejer’ le Jejerue MueeskeâeJej %eevesÕejebveer kesâuesuÙee efve¤heCeeÛee DeLe& efouee Deens.
%eevesÕejebveer ueeskeâ GlheefòekeâLee Ùee MueeskeâeÛÙee DeeOeejs meebefieleueer Deens.12

meeLe& ßeerceoYeieJeoieerlee Ùee «ebLeele Jejerue MueeskeâeJejÛee efouesuee DeLe& Demee -
hetJeeaÛe JeemegosJe, mebkeâ<e&Ce, ØeÅegcve DeeefCe Deefve®æ ns ÛelegJÙe&tn: cejerefÛe, Debefiejme,
Deeef$e, heguemlÙe, heguen, $e+leg DeeefCe Jeefme‰ ns meele cen<eea DeeefCe mJeeÙebYetJe,
mJeejerefÛe<e, Deewòeceer, leeceme, jwJele, Ûee#eg<e DeeefCe JewJemJele ns meele ceveg ceePÙee
ceveeheemetve GlheVe Peeuesues YeeJe nesle. ÙeebveerÛe heg{s meJe& Øepee efvecee&Ce kesâuÙee.13

(2) JeveJeemeele Demeleevee meerlee efHeâjle peele nesleer. Skeâe yeepetves efleuee ieeÙeerÛee
nbyej[e Ssketâ Deeuee. ieeÙe Jeerle nesleer. ieeÙe meerlesuee cnCeeueer, ‘‘peje peJeU yeme,
ceuee ceole keâj.’’ meerlee cnCeeueer, ‘‘ceuee efkeâUme Jeešles.’’ leer ieeÙeeruee legÛÚlesves
nmeueer DeeefCe Ûeeueleer Peeueer. ieeÙeeruee jeie Deeuee eflekeâ[tve heeJe&leer Deeueer. ieer
ieeÙeeruee cnCeeueer, ‘Deepeheemetve legPeer Øemetleer megueYe nesF&ue. legPeer cegues pevcele:Ûe megšer
KesUkeâj nesleerue.’’ ieeÙeerves meerlesuee Meehe efouee, ‘‘legPes yeeUbleheCe keâ°eÛes neF&ue
DeeefCe legPeer cegues j[leerue DeeefCe IeeCeerle heg<keâU efoJeme ueesUleerue.’’ lesJneheemetve
ceeCemeeÛes cetue j[Jes DeeefCe les IeeCeerleÛe ueesUles. heg<keâU efoJeme hejeOeerve jenles.14.

- GlheefòekeâLeebceOÙes efJeÕeeslheòeerheemetve meJe& Yeeweflekeâ DeeefCe DeefOeYeeweflekeâ iees°eRÛÙee

GlheefòekeâLee Ùesleele. ØeueÙekeâLesÛÙee meboYee&leosKeerue efJeÕeØeueÙe keâuhevesheemetve ÛejeÛejeleerue
yeejerkeâmeejerkeâ iees°eRheÙeËleÛÙee efJeueÙeeÛÙee ceeieerue keâejCehejbheje ceeb[uesueer efomeles.

1) «eerkeâ keâLee, cevetÛeer keâLee, lÙeeÛeØeceeCes veesneÛÙee keâLesle (heeheeÛee Ie[e Yejuee
keâer heeCÙeeÛee hetj ÙesF&ue Je meJe& peie yeg[sue Demes cnšues Deens.

2) peieyeg[erveoer ner Kes[sieeJeÛeer Kee[er (Kes[, leeuegkeâe, Kes[, efpeune jlveeefiejer)
Jemlegle: leer Kee[er veener (keâeceexCÙeeuee efleÛes Kee[erle ¤heeblej nesles.) peieyeg[erveoerÛÙee
lešeJej Skeâ veboer Deens. lees ojJe<eea leerUleerU heg{s mejkeâlees. lees veoerle iesuee keâer peie
yeg[Ceej Demee ueeskeâefJeÕeeme Deens. Ùee veoerÛÙee keâe"er Gvnsjer (iejce heeCÙeeÛes Pejs)
Deensle. leerLee&Ûes cenòJe Øeehle Peeues’ Deens. 16

2) hebÛeceneYetles, Jeso-Fefleneme-hegjeCes, cenekeâeJÙes :
owJeles : 1) Ùeele Åeg mLeeveerÙe osJelee (DeekeâeMe) - Ùeele Åeew - ÅeeJee - efhelee Ùee

mJe¤heele GuuesKe Deensle. Je®Ce, efce$e, metÙe&, meefJelee, efJe<Cet F. osJelee Ùesleele. 2)
Devleefj#e osJelee - Fvõ, ef$eleDeehlÙe, ceeleeefjÕee, ®õ, ce®le, JeeÙet, hepe&vÙe - Deehe
F. GuuesKe Ùesleele. 3) he=efLeJeer mLeeveerÙe osJelee - veoer, he=LJeer, Deiveer, ye=nmheleer,
meesce F. osJelee Ùesleele. 4) YeeJeelcekeâ osJelee - efJeefJeOeke=âle - osJelee - lJe°e -
efJeÕekeâcee&, Øepeeheleer , ce=lÙet, ßeæe, keâeue, ØeeCe F. osJelee Ùesleele. (5) osJeer -
mejmJeleer, he=LJeer, je$eer, Jeekeâ , hegjbOeÇer, F[e,iebiet, mejCÙet, DeefÕeveer, ®õeCeer F. osJelee
Ùesleele. 6) osJelee Ùegices - efce$eeJe¤Ce, JemegieCe F. keâLee. 7) osJeieCe - ce®oieCe,
®õieCe, JemegieCe F. efJe<eÙeer keâLee] 8) efvecvekeâesšer keâLee - Dehmeje, iebOeJe&, j#ekeâ
osJelee, #e$esheleer 9) $e+<eer (ieeLesÙe hegjesefnle) cevet, Ye=iet F. efJe<eÙeer keâLee 10) heMet
DeeefCe DeÛesleve heoeLe& - DeÕe, metÙe&, Deiveer , Depe, ieo&Ye, kegâ$ee, vej, ceC[tkeâ, mehe&,
veoer, heJe&le, Jeve, osJeer F. 11) Demetj je#eme - Je=$e, yeue F. (12) ce=lÙegefJe<eÙekeâ
- Deelcee, mJeie&, vejkeâ, efhelej, Ùece FlÙeeoer DeMee ØekeâejÛÙee owJeleebÛee Je lÙeeefJe<eÙeer
keâLeebÛee  hejeceMe& metÙe&keâeble Ùeebveer Øee. ce@keä[esveuejefÛele Jewefokeâ ceeÙeLeesuee@peerÛes efnboer
¤heeblej keâjleevee Iesleuee Deens.17 13) jeceeÙeCe - ceneYeejleeleerue keâLee meJe&otj
ueeskeâmeeiejele ØeÛeefuele Deensle.

3) owJeleceenelcÙekeâLee, efJeYetefleowJeles, ØeeefCeowJeles, Je=#eowJeles, heJe&le, veÅee, «eece
mLeeve F. owJele keâLee :

1) ceneje°^eleerue Meefòeâheer"s ns owJeleceenelcÙe keâLeebÛes Gòece GoenjCe Deens.
De°efJeveeÙekeâ Je pespegjerÛee Keb[esyee ner owJeleceenelcÙekeâLeebÛeer Gòece GoenjCes nesle.
Ùeele veeLeebÛeer mLeeves DeeefCe ceesnšeosJeerÛee meceeJesMe keâjlee ÙesF&ue.
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2) meeF&veeLe cenejepe, iepeeveve cenejepe, DekeäkeâuekeâesšmJeeceer Deeoer efJeYetleeRÛÙee
keâLee meceeefJe° keâjlee Ùesleerue.

3) jeJeCe-pešeÙet ÙegækeâLee meebietve jeceyeeCeeves efvecee&Ce Peeuesues meJe&leerLe& šekesâo
(Fielehegjer leeuegkeâe efpe. veeefmekeâ), efMeKejefMebieCeehetjÛeer kegbâ[eletve ÙesCeejer leerLee&Ûeer
Ieeiej, $ÙebyekesâÕejeÛes kegâMeeJele&leerLe&  DeMee Deveskeâ leerLe&mLeeveebefJe<eÙeer mLeeveceenelcÙe
keâLee Deensle. Goe. kegâMeeJelee&le mveeve kesâues keâer meJe& jesie veenermes nesleele FlÙeeoer.

4) ‘keâeUgyeeÛee yeUer’ ner keâLee «eeceosJelesÛes Gòece GoenjCe Deens. oj leerve Je<eeËveer
nesCeeNÙee pe$esle Skeâ cegueiee Je Skeâ cegueieer yeUer osCÙeeÛeer Je keâeueeblejeves ner yeUerÛeer
ØeLee yekeâje efkebâJee yekeâjer keâeheCÙeeheÙeËle keâMeer Deeueer ns meebieCeejer ner keâLee Deens. veiej
efpeu¢eeleerue Dekeâesuee leeuegkeäÙeeleerue JeejCeIegMeer, yeejer Ùee ieeJeeÛÙee meercesJejerue ns
owJele Deens.18 ieeJeesieeJe «eeceowJeles heeneJeÙeeme efceUleele. lÙeebÛes Deeieceve, ØemLeeheve,
ceenelcÙe, Gheemeveeheæleer F. iees°er meebefieleuÙee peeleele. lÙeeefJe<eÙeer keâLeener GheueyOe
Demeleele.

5) JeeIeesyee, cnmeesyee, veeieosJe ner ØeeefCeowJeles meJe&otj ØeÛeefuele Deensle. JeeIeeÛeer
JeeIeyeejme veeJeeÛee meCe meepeje kesâuee peelees.ÙeeefJe<eÙeerÛÙee keâLee Dee{Uleele. kegâ$Ùeeuee
Keb[esyee mecepeCÙeeÛeer ØeLee meJe&otj Deens.

osJe cemejepe melÙeeÛee meeiej
ÙeWiegve osFvee ieefJe&Ùee veejeruee [eWiej
ieeJe heeÛehegós legPÙee JesMeerle yeeiegue
heefnuÙee KesheeÛeer cemejepeeuee DebIegU
Ùee ieerleeceOetve ieefJe&‰ œeerÛeer keâLee cemejepe ceenelcÙe meebieCÙeemee"er metefÛele Peeueer

Deens. 19 JeeIe, kegâ$ee, ieeÙe, DeeefCe keâeJeUe ÙeemebyebOeerÛÙee ØelÙeskeâ mecepegleerceeies keâLee
Deens. ‘DeeefceüleeÛe jeKeeve keâjer mebkeâjeÛeb veeie’ ¢eemebyebOeer keâLee DeMeer Deens. ‘¢ee
DeefceülesMJejeÛÙee cebefojele efuebieeKeeueer DeefceüleeÛee kegbâ[ neÙes. Deeve meceÅee ceneosJekeâesUŸeebueer
lÙesÛee Deefceüle efceUle Demeb. hej cnesjb hekeâe heehe Peeuee Deeved cebie meceoe Deefceüle efvebietve
iÙesuee. leJee meceÅee keâesUŸeebveer ceneosJeeÛeer efJeveeJeveer kesâueer. cebie osJe hejmeve peeuee
Deeve cnveb.’ meejJevÙeeleuÙee Ûeej meesceJeejer jeleer yeeje Jeepelee Deefceüle efvebieue Deeve
efoJemeeye®yej peeFue Deeve meceoe heeveer iegUceeš JnÙeerve. hej pees hegCÙeJeble Demeve
lÙesueeÛe ceenb jeKeveoej Deefceüle IesTve osleerue.’ leJeeheemetve meejJeveeleuÙee Deeoer
ceOÙejele Peeueer keâe oesve YeuebYeueb efheJeUb pejle veeie Ùee efheb[er YeJeleevee jÙelÙeele Deeved
lees Deefceüle jeefKelÙeele hegCÙeJeble Demeue le Deefceüle IÙeslees. Deeve heeheer peeF&ue le lÙesueer

keâeÙe Deefceüle efceUle veener.’20

6) ‘DeepegyeeÛee [eWiej’ ne Deepegyee [eWiej cnCepes Jeeefucekeâer $e+<eer Deensle Demes
meebefieleues peeles. jlveie[ DeeefCe keâUmetyeeF&ÛÙee [eWiejjebieebceOÙes Deepegyee [eWiej Deens.
peJeUÛe leeleesyeeÛee cnCepes JeeefucekeâerÛee Deeßece Deens.

‘nefj§ebõeÛeb heevÙeeÛeb jebpeve’ ner keâLee Øeefmeæ Deens. nefj§ebõie[eefJe<eÙeer jepee
nefj§ebõefJe<eÙeer jepee nefj§ebõeÛes DeeKÙeeve SskeâJeles.22

7) ‘cegUeÛeb [esUb Deeueb’ - ‘Ùekeâoe keâeÙe Peeuee keâe ØeJeje veoeruee efleÛÙee
YeÙeveeruee YesšeÙee peeDeeÛee Jnlee. leJee ¢ee ojerletve peeÙeeÛee "jJeuee. le ØeJejevee ueÙe
efome efleuee henÙeuee veJnlee. leJee leer keâe peesMÙeele efvebieeueer. le lemeeÛe keâeJeUe Deeuee
Deeve cnve keâe ‘peeT vekeâes veoervee FÛeej keäÙesuee keâe, oesIeer DeebOeUŸee cegueeÛeb [esUb
DeeuÙeele. let iÙesueerle legPeb yeer Ùesleerue Deeved oesIeer DeebIeUŸee Jneuee.’23 leJee PeeuÙee
Je DeeheuÙee ueskeâjebÛee keâeÙe? leJee leervee DeesIe yeoeueuee Deeve lÙee Debietve peeÙee
ueeieueer. leJeehetve cegUeÛee heeCeer kebâoerceboer Deešlees hej ØeJejeÛee heeveer Deešle veener.’,‘
Skeâ ieeÙe Deeve ØeJeje ceeÙe’ ner osKeerue DeMeerÛe keâLee Deens.24.

8) JešJe=#eeMeer pees[uesueer meeefJe$eerÛeer keâLee meJe&ßegle DeensÛe. leMeerÛe efuebyeefhebheU
Skeâ$e Demeleerue, lej les ue#ceerveejeÙeCeeÛes ¤he Deens, DeMeer keâLee ØeÛeefuele Deens. yesue
Je legUme ÙeebÛÙeener keâLee ØeÛeefuele Deensle. keâuheJe=#e keâLeener hegjeCeebceOÙes meJeËotj
hemejuesueer efomeles.

meJe& ›elekeâLee ¢ee owJeleceenelcÙe keâLeeÛe Demeleele. meCeeslmeJeebÛÙee keâLee ¢eener
owJeleceenelcÙe keâLeeÛe nesle.

(4) YetlekeâLee :
(1) ‘ieeJe"eCeÛee yeeyee’ - ¢ee Ùeb" meceoe ieeJe"eCe Jnlee. ¢ee Ùeb" ieeJeÛee

cegKÙeyeeyee jÙele Jnlee. lÙesÛÙeekebâ hekeâe yeejeieeJeÛee Oeve Jnlee, hej lees ieeJeÛÙee
ueeskeâebueer keâeÙe osle vemeb. ieeJeeletve ceelesj Yeeleeleuee Yeele veeieuÙeeleuÙee veeieuÙee
Demee meceoe OÙesle Demeb. Deeve ieeJeeueer hekeâe lejeme Åesle Demeb. hej lÙesÛÙee cnesjb
keâesveeÛeer keâeÙe peeÙeeÛeer efnbcele vemeb. lÙesuee keâeÙe heesjmeesj veJnleeb. lees keâe ueeskeâebÛeer
heesjemeesje veerš he¢ele vemeb. lÙees cebie hekeâe cneleeje peeuee. Deeve lÙesuee keâeÙe keâesveer
Ghesieer he[vee. hej lÙesveer keâe lÙesÛee meceoe Oeve heg¤ve šekeâuee. Deeve lÙesÛÙeekeâ pees
peeÙeue lÙesueer cnveeÙeÛee keâe, ‘pees ce¢ee Ghesieer he[ue, lÙesuee ceer OeveeÛee Jeeše oerve,
pees ce¢ee Ghesieer he[veej vener lÙesueer ceer Ûeebieeruee he¢eveej vener.’ Demee keâjlee keâjlee
lees keâe iÙesuee ce¤ve. le cebie lÙesÛee Oeve peer" Jnlee Ùeb"Ûe lÙesÛee mLeeve Peeuee. leer"
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keâe hekeâe cees"e mehe& nesÙes. keâeUepejle. Deeve lÙees DeeJemeehegveJeeuee Ùee ieeJe"eveele ¤hee
yeouetve nW[eÙeÛee Deeve ueeskeâebueer hekeâe YÙesJe[eÙeÛee. le cebie ueeskeâebveer ieeJe"eCe
mees[uee Deeve leerkeâeruÙee yeepetuee jÙeuee iÙesueb. Gpegkeâ lÙee yeeyeeuee keâe nejeYej
keâeWye[erÛÙee efheueeÛee veerJeo oj Je<ee&uee ueeielees. cnvelÙeele keâe ieeJeeceboer keâesveuee lejer
lÙees Oeve osveej neÙes. nejeYej keâeWye[erÛeer heerueeb efoueer keâe cebie lees meceÅee ieeJeÛeb j#eeve
keâjerlees Deeve peJee efceUCeej vener, lees ie[he peeuee Demeve Demee ueeskeâ cnvelÙeele. 25

(5) hejerkeâLee :
Ùeele DeefleceeveJeer ÙeesveerheQkeâer Dehmeje, heNÙee, ceeJeueÙee (ceele=keâe) mešJeeF&,

meeleerDeemeje, Ùe#e, iebOeJe&, efkeâVej, ÙeebÛÙee keâLee meceeefJe° nesleele. Ùee DeefleceeveJeer
ÙeesveeRÛeer JewefMe°Ÿes ogiee&yeeFËveer efouee Deensle leer DeMeer 26 : (1) lÙeebvee ceeefÙekeâ efmeæer
Øeehle Demeleele. (2) lÙeebvee DeekeâeMemebÛeej megueYe Deens. (3) lÙeebvee DeÂMÙe neslee
Ùesles Je ¤he heeuešlee Ùesles. (4) lÙeebvee keâuee mebieerle ve=lÙeele ØeeJeerCÙe Demeles. (5)
ceeveJeebMeer mebYeesie keâjlee Ùeslees. (6) lÙeebÛeer ceeveJeebheemetve Peeuesueer DehelÙes ceeveJeÛe
Demeleele. (7) heNÙeebvee hebKe Demeleele. DeefleceeveJeer Ùeesveer hebKeeefJeveener G[t Mekeâleele.
(8) efoJemeehes#ee lÙeebvee je$eer mebÛeej DeeJe[lees. (9) ceeveJeeÛÙee owJeeÛes ØecegKe meneÙekeâ
efkebâJee efJeOeeÙekeâ cnCetve lÙeebÛes cenòJe Deens.

1) ‘Skeâe cenejer ueeJeCeerÛÙee keâLesle Demee GuuesKe Deens keâer, efveheeCeer osMeeÛÙee
jepeeves yeeje Je<eeËÛee og<keâeU LeebyeefJeCÙeemee"er cegueiee Je metve Ùeebvee leUŸeele yeUer
ÅeeÙeÛes "jefJeues. leer oesIes heUtve iesueer. heCe efJeefnjerleuÙee leerve Dehmejebveer Skeâ efoJeme
lÙee jepeheg$eeuee YegueJetve vesues Je yeg[efJeues. jepeheg$eeÛeer yeeÙekeâes Jeešsle Øemetle Peeueer
nesleer. leerner lÙeeÛÙee ceeieesceeie cesueer. efleÛÙee cegueeuee Dehmejebveer Jee{Jeues. lees cees"e
Jeerj Peeuee. heg{s Dehmeje lÙeeÛÙee DeeF&yeeheebÛeer ne[s lÙeeuee osleele. lÙeeÛÙeeJej lÙeeÛeer
yeeÙekeâes Dece=leeyeeF& Dece=le efMebhe[les. leer oesIes G"leele Je meejerpeCe efveheeCeer osMeeuee
hejleele, lesJne lÙee osMeele heeTme he[lees.’27

2) pewve (efoiebyej hebLeele) leerLe&keâjebÛÙee JesieJesieUŸee Ùe#e - Ùeef#eCeer Demele Je
lÙeebÛeer Jeenves JesieJesieUer Demele. DeeÙegOes JesieUer Demele. Goe. - $e+<eYeeÛee Ùe#e
ieescegKe. ne megJe&CeJeCeea Demetve lÙeeuee Ûeej nele Demele. Skeâ GpeJee nele Jejoe cegõsÛee
Je ogmeNÙeele De#eceeuee. [eJÙee neleele efuebye Je heeMe. lÙeeÛes Jeenve nòeer. $e+<eYeeÛeer
Ùeef#eCeer DeØeefleÛeje. ner meesvesjer JeCee&Ûeer Demetve efleuee Dee" nele nesles. Skeâ GpeJee nele
Jejoe cegõsÛee, ogmeNÙeele yeeCe, Ûe›eâ Je heeMe, [eJÙee neleele Oeveg<Ùe, Je»e, Ûe›eâ Je
DebkegâMe. efnÛes Jeenve ie®[. 28.

ogiee&yeeFËveer hejerkeâLeebÛÙee meboYee&le GheÙegòeâ ÛeÛee& kesâueer Demetve GoenjCeebÛee Jejerue
Øekeâejs GuuesKe kesâuee Deens. Je peeieeflekeâ Dee{eJee Iesleuee Deens.

(6) leejs ve#e$es Je pÙeesefle<e keâLee :
(1) ‘efÛe$ee : Fbõeves Demetjebveer Jesoer yeebOetve osJeebØeceeCes mJeiee&jesnCe keâ¤ veÙes,

cnCetve megboj efÛe$ee efJešsves Deeefce<e oeKeJetve lÙeeÛes mJeiee&jesnCe LeebyeefJeues Je leer Jeerš
cnCepesÛe efÛe$ee DeeefCe efleÛÙeeyejesyej oesve Demegj mJeieeaÙe meejcesÙe (hegveJe&met) Peeues,
Demee GuuesKe MeleheLe Je lewlejerÙe yeÇeÿeCeele Dee{Ulees.’29.

(2) jece, he#eer, efhebieUe, YeefJe<ÙekeâLeve keâjleele Demee mecepe Deens. heeJeMee he#eer
YeefJe<Ùe meebielees ns meJe&ßegle DeensÛe.

(3) OeÇgJe leeNÙeeÛeer keâLee hegjeCeeletve meJe&otj %eele Peeueer DeensÛe.
(4) MeefveceenelcÙeele veJe«enebÛeer keâLee DebleYet&le Deens.
(7) MeeŒe, keâuee, Oece&, leòJe%eeveefve<heòeer keâLee :
(1) Ûejkeâ, megßegle Je keâeMÙehe mebefnlesleerue GuuesKeevegmeej ØeLece DeeÙegJexoeÛeer

Gòheleer Peeueer. veblej efJeefJeOe ceeveJeØepee pevceeuee Deeueer. ceveg<Ùe efkebâJee DevÙe ØeeCeer
keâmee pevceeuee ÙeeJee, lÙeeÛeer Jee{ keâmekeâMeer JneJeer, lÙeeÛÙee Mejerefjkeâ ef›eâÙee-Øeef›eâÙee
keâMee megjUerle Ie[tve ÙeeJÙeele. ÙeemebyebOeer meJe& vewmee|iekeâ efveÙece yeÇÿeeves kesâuÙeeveblejÛe
ceveg<ÙeØeeCeer efvecee&Ce Peeuee.30

2) ieewleceyegæeuee yeesOeerJe=#eeKeeueer %eeve Peeues keâer keâLee meJe&ßegle DeensÛe.
3) ÙesMet, cenbceo ÙeebÛÙeemeejKÙee Øesef<ele keâLee meJe&otj ØeÛeefuele Deensle.
4) yeÇÿeosJeeves keâueebÛeer efveefce&leer kesâueer Demes cnšues peeles. ieCeheleeruee meJe&

keâueebÛee heeÙee mecepeleele. Mebkeâjeuee vešsÕej cnCeleele; lÙeeceeies keâueeefve<heòeer keâLee
Deens. iebOeJe&ieeÙeve meJe&ßegle DeensÛe. efJeÕekeâcÙee&ves mLeehelÙeeoer MeeŒes efvecee&Ce kesâueer
efkebâJee keâuee efvecee&Ce kesâuÙeeÛes GuuesKe hegjeCeele Dee{Uleele. Jesoesefve<eoeheemetve ke=â<Ceeves
ieerlee leòJe%eeve «eefLele kesâuÙeeÛeer keâLee meebefieleueer Deens. -

meJeexheefve<eoes ieeJees oesiOee ieesheeue vebove :31

DeMee meele Yeeieeble owJelekeâLeebÛee efJeÛeej kesâuesuee Demeuee lejer lees kesâJeU
vecegvÙeeoeKeue Deens. owJele keâLeeble - Mebkeâj - heeJe&leer, metÙe&, Ûebõ, Fbõ, yeÇÿeosJe,
heNÙee, je#eme, «eeceosJelee Ùeebvee KetheÛe cenòJe Deens. DeodYeglelee DeeefCe ßeæe Ùeebletve
DeMegYeefveJeejCe, DeYeÙe Je HeâueØeehleer Ùeekeâefjlee ¢ee meJe& keâLeebÛeer efve<heòeer Peeueer
DemeeJeer, Demes Jeešle Demeues lejer ceeveJeeuee peeCeJeuesuÙee DeefleYeeweflekeâ Meòeâer Je
YeeweflekeâMeòeâer ÙeebÛeer ßeæehegJe&keâ, FbefõÙeieesÛej DeMeer Øeeflekesâ ceeveJeeves efvecee&Ce kesâueer
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DeeefCe lÙeeletve owJelekeâLee efve<heVe PeeuÙee DemeeJÙeele Demes cnCelee ÙesF&ue. owJelekeâLeebÛÙee
DeeOeejeves ceeveJeeves ÙegieebÛee ØeJeeme meelelÙeeves Jele&ceeveele kesâuee Deens. lÙeeÛeer Yee<ee
DeeefCe YeeJeefJeÕe ns ¢ee owJelekeâLeebveer mece=æ Je DeeMeÙeIeve Peeues Deens. Ùeeleerue
ueeskeâyebOe Deeefoce Demetve lÙeeletve melele mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e ueeskeâyebOe leÙeej
nesleÛe Demeleele. lÙeeletve veJeer efceLekesâ leÙeej nesleele. Jele&ceeveeleerue veJeer Øeeflekesâ ÙesTve
efÛekeâšleele Je leer hejbhejsle ¤{ nesleele. Demes ue#eele ÙesF&ue. ner Yeeweflekesâ, Øeeflekesâ lÙee
DeefleYeeweflekeâ MeòeâerÛeer meceie ¤hes Jeešt ueeieleele. efJeYeteflekeâLeebÛÙee meboYee&le Demes
cnCelee ÙesF&ue.

oblekeâLee (Legends)
Ssefleneefmekeâ efkebâJee mLeeefvekeâ DeeKÙeeefÙekeâebvee oblekeâLee Demes cnCeleele. lÙeele

FeflenemeeÛee Oeeiee DemeleesÛe. Yeekeâ[keâLee Demes Ùee keâLeebvee cnšues peeles efkebâJee
efJe<eÙe&mle keâLee Demes pejer Ùeebvee cnšues peeles lejermegæe FeflenemeeMeer lÙeebÛee mebyebOe
Demelees. ogiee&yeeF& DeeefCe Øee. n.oe. JesueCekeâj ÙeebÛÙee ÛeÛexletve ‘Govle’ cnCepes
efveJesove, yeeleceer ueeskeâJeelee& nesÙe. Ùeeleerue ‘G’ Ûee ueeshe nesTve ‘ovle’ ± keâLee Demee
meceemePeeuee DemeeJee. DeYÙeemekeâebveer oblekeâLeebÛes oesve Jeie& hee[ues Deensle. 1) Yeškeâer
oblekeâLee (Migratory Legends) 2) mLeeefvekeâ keâLee (Local Legends )32.

ogiee&yeeFËveer YeškeäÙee oblekeâLesÛeer oesve GoenjCes efoueer Deens. 33

1) Yeškeâer oblekeâLee
1) ›eâe@heves meebefieleuesueer oesve GoenjCes 1) yeueerÛes MesJešÛes Meyo () ner keâLee

yeewæ Deens Demes ceeveues peeles. keâLee DeMeer - cegueeÛee yeUer ÅeeÙeÛee Demelees. yeehe Je
jepee lÙeeuee Oejleele. hegjesefnle yeefueoeveeÛeer leÙeejer keâjlees. cegueiee nmelees, nmeCÙeeÛes
keâejCe efJeÛeejlee ‘yeehe Je jepee j#ekeâ Demelees, ceejskeâjer veJns!’ Demes Gòej efceUles.
mebkeâšefveJeejCeeLe& yeUerÛeer ØeLee efvecee&Ce Peeuesueer efomeles. 2) ogmejer keâLee ÙengÅeeÛeer
Deens. (The wandring Jew)

2) ‘Ûebõneme keâLee’ - keâLeemeefjlmeiejeleuÙee Ùee keâLesÛee peeieeflekeâ keâLeeJee*dceÙeele
meceeJesMe Peeuee Deens. peieYejeÛÙee ØeJeemeeÛes efJeJesÛeve [e@. kesâlekeâj Ùeebveer ‘ØeeÛeerve
ceneje°̂’ Je [e@. efJebšj vešdPeveer DeeheuÙee ‘YeejleerÙe Jee*dceÙeeÛee Fefleneme’ ÛÙee ogmeNÙee
Keb[ele, efveJesove kesâues Deens. lÙeeÛee iees<eJeeje Demee -

‘Ûebõneme DeeefCe efJe<eÙee ÙeebÛeer keâLee peieeÛÙee Jee*dceÙeele cenòJeeÛeer keâLee Deens.
ner keâLee efnboer, yeewæ Je pewve lÙeeÛeØeceeCes hee§eelÙe keâLeelcekeâ Jee*dceÙeele Deveskeâ
¤heeblejs heeJeueer Deens. Ùee keâLesÛee Lees[keäÙeele meejebMe Demee Deens -

‘Ûebõneme veeJeeÛee cegueiee MegYeve#e$eer pevceeuee Ùeslees DeeefCe DeeheuÙee Me$etÛÙee
Deveskeâ keâheš peeueeletve efvemešlees. DeKesjerme efMe#esuee hee$e Peeuesuee ne le®Ce, pÙeele
DeeheuÙeeuee ce=lÙetÛeer efMe#ee Heâcee&Jeuesueer Deens. Demes he$e IesTve les pÙeeÛes lÙeeuee
osCÙeeme peelees. Jeešsle Skeâ le®Ceer les he$e yeoueles efkebâJee lÙeele yeoue keâjles DeeefCe
ceie efleÛÙeeMeer lÙeeÛee efJeJeen neslees. lesJne lÙeeuee mebheòeer Je meòee ÙeebÛee ueeYe neslees.
Fkeâ[s lÙeeÛee Me$et ogmeNÙeekeâefjlee KeCeuesuÙee Ke[[Ÿeele mJele: he[lees efkebâJee lÙeeÛee
cegueiee he[lees. DeMee ØekeâejÛeer keâLee ner šer Jneruej lÙeeves ØeLece Ùegjesheele vesueer. efleÛes
pece&ve Yee<eeblej S Jesyej Ùeeves kesâues. lÙeevesÛe ØeLece Ùee keâLesMeer meÂMe DeMee hee§eelÙe
keâLeebkeâ[s ue#e JesOeues. veblej pes efMekeâ Ùeeves Fkeâ[s ue#e efoues.

‘jepee ceer[me’ Ûeer keâLee ns YeškeäÙee oblekeâLesÛes DeeCeKeer GoenjCe oslee ÙesF&ue.
2) mLeeefvekeâ oblekeâLee : ‘heóeDeeF&’ - ‘Ùeb" ie[eJeb efMeJeepeercenejepeebÛeb jepe

Jnleb. lÙee šeÙeceeuee efMeJeepeerjepeb legUpeeYeJeeveerÛeb Yeiele Jnleb. lÙesueer Skeâ ÙegOe
keâjeÙeÛeb Jnleb. le jepes efÛebleele he[ueb keâe Deelee keâeÙe keâjeJee; leJee legUpeeYeJeeveer F"
Deeueer Deeve cnveb keâe, ‘‘F"tve ceesnbj ceer leg¢eeJeeueb j#esve keâjerve hej let keâe ie[efoÛÙee
Deele leUŸeeÛÙee lÙee Debie heUle, ce¢ee "evee Jnveej neÙes leer" Deeuee heeÙepesue.’’
le cebie ¢ee ie[oerletve cenejepe heUleheUle iÙesueb le lÙeb" YeJeeveerDeeF&Ûee ojJeej. lÙeb"
DeeF& hejmeve Peeueer Peeueer Deeve cnveb, ‘‘ hene heóe Ieer Deeve ue{eÙee pee’’ leJeehetve
Ùee ie[eueer heóeie[ ¢ee veeJe he[ueb Deeve ¢ee osJeeruee heóeF& veeJe he[uee. meceÅeeuee
peelee ÙeerÙeeÛee vener cntve ie[oerÛÙee yeenerj Skeâ "evee keäÙesuee. lees nebieer ne. Deepegkeâ
keâesveer heUle peeleeÙe leb lÙeW" Jeóe neÙes. peeiee meejJesue. Depegkeâ heóeF& peeie=le neÙes.’’

2) ‘efuebieerleuee Ûeesj’ - lÙee efueieeRJe keâe keâesveer Ùebiet Mekeâle vener. hej ueÙe efomee
ceebie Ùekeâ Ûeesj Deeve lÙesÛeer DeeJet lÙee efuebieerÛÙee ceboer ie[oerle jÙele Demeb. Ûeesj keâe
jeleÛee lÙesÛee Iees[e keâe{eÙeÛee Deeve yeeje ieeJee Ûeesjer keâ¤ve Deeve Degpegkeâ lÙeW"
efÙeÙeeÛee. lees keâe, keâesveueeÛe ieJemele vemeb. lÙesÛee hekeâe lejeme meceÅee ieeJeebvee. hej lÙees
keâeÙe keâjer, keâe Meerjercebleeueer uegš Deeve iejeryeebueer Jeeštve efoÙeeÛee hej keâesveueeÛe
keâUuee veener meceob ueeskeâ lÙesÛÙee ceeieeJeb Demeb hej lÙesueer keâeÙe lÙees ieJemeuee vener.
hej Ùekeâ efoJeme lees keâmee keâeÙeveg Iees[ŸeeJej yemetve Deeve Ûeeuee Jnlees lees he[uee Deeve
lÙesÛee ceg[oe ieJemeuee hej heesjb~ Deeve yeeÙekegâ keâeÙe ieJemeueer veener. ueeskeâebveerÛe lÙeeÛÙee
lÙeW" mLeeve keäÙesuee. Depetvekeâe lÙesÛeer meJeejer efvebieleer Deeve ieeJeb efHeâjleer.’ 35

3) ‘pesTj’ - yeeÙepeeyeeF& kegâueerve Œeer - heleermee"er vÙeenejer IesTve Mesleele efveIeeueer
Jeešsle mewefvekeâebveer De[Jeues - pesJeCÙeeÛee nó - šesheueerle Heâòeâ oesve Yeekeâjer Je
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iee[ieeYej leekeâ - meJe& mewefvekeâebvee heesšYej pesJeCe osTvener šesheueerle leekeâ Yeekeâjer
efMeuuekeâ - efleÛes meòJe heentve mewefvekeâebvee heU - yeeÙepee šskeâ[erJej ieghle - pesJetvener
DeVe Gjues cnCetve lÙee ieeJeeuee pesTj veeJe- hegleUŸeeÛÙee ¤heeves yeeÙepeeyeeF&Ûeer mce=leer
- (uees.mee.me. ceneje°^ jepÙe heg<he 3, keâLee 61)’ 36.

mLeeefvekeâ oblekeâLee peJeUheeme ØelÙeskeâ ieeJeele Demeleele. efMeJeejele Demeleele.
ie[esie[er DemeleeleÛe.

(3) ØeeefCekeâLee - Animal tales - Fable
Ùeele ØeeCÙeebletve ceveg<ÙemJeYeeJe oeKeefJeCÙeeNÙee keâLee, efveKeU ØeeCÙeebefJe<eÙeer keâLee

Je ØeeCÙeebJej DeeOeeefjle yeesOekeâLee meceeefJe° keâjlee Ùesleele. ØeeCÙeebJej DeeOeeefjle keâLeebvee
ØeeefCekeâLee cnCelee ÙesF&.  ¢ee keâefuhelekeâLee Demeleele.

‘megmej Je keâesune’ - KeeÙeuee DeeCetve osCÙeeÛÙee yeneCÙeeves hee"erJej yemetve
keâesu¢eeves veoer heej kesâueer - heeCÙeeletve peeleevee megmejerÛÙee mJe¤heeÛeer Keesšer mlegleer -
keâenerÛe ve oslee keâesu¢eeÛes heueeÙeve - megmej meblehle - keâesu¢eeuee efÛeKeueele
hekeâ[eÙeÛes Demee megmejerÛee efveOee&j - efÛeKeueele uehetve yemeueer - keâesu¢eeves DeesUKeuesÛe
- Skeâoe cee$e lÙeeÛee heeÙe hekeâ[CÙeele efleuee ÙeMe - keâesu¢eeÛeer yeleeJeCeer - heeÙeeuee
Sjb[eÛee Ketbš yeebOeuee cnCetve yejs, veenerlej megmejerves leesÛe hekeâ[uee Demelee. megmejer
keâmeueer - heeÙe mees[uee - keâesu¢eeÛes heueeÙeve - megmejerÛeer efvejeMee (oeles 2 keâLee -
keâLee -4) 37.

(2) ‘Meefòeâhes#ee Ùegòeâer ßes‰’ - ‘Ùekeâ yeeskeâ[ pebieueeceboer jÙele Jnlee. leer JeeIeeÛeer
peeiee nesleer. leJee lees yeeskeâ[ Deeuee. Deeved peeieerÛe heeÙe ef"Tve heeuee KeeÙee ueeieuee.
Keeuetve JeeIe heenslees KegheešeJeeCeer oe{er, iee[iÙeeJeeCeer Deeb[. Jej henslees JeeIe cevlees,
‘ceer pebieueÛee jepee, ne keâesve Deeuee F"?’’ yeeskeâ[ cnCeb ‘‘let keâesve?’’ JeeIe cnveb,’’
Deelee ÙeeÛeer iee" he[ueer, ne ceuee KeeuÙeeefMeJeeÙe leb jenCeej veener.’’ JeeIe cevlees,
‘let jb keâewve?’’ yeeskeâ[ cevlees, ‘‘ce¢ee heesše Dee¢eele Deeiee Deeve ceer KeeleesÙe yeeje
JeeIee.’’ JeeIe peUerle Jnlee lees heUle megšuee. heg{b keâesu¢eeÛeer Deeve JeeIeeÛeer iee"
he[ueer, keâesune ceblees, ‘let keâe heUleesÙe?’’ ‘‘Dejb, pebieueele Ùekeâ jepee DeeueeÙe. lees
ceblees, ce¢ee heesšele Dee¢eele Deeiee Deeve ceer Keelees yeeje JeeIee. cnvet ceer Ùes vener let
cebleesÙe ceer yeeje JeeIee KeeleesÙe.’’ JeeIe ceveb,‘‘ ceer le ÙesleÛe vener hej cebleesÙe Ûeeue, leJee
ceer Ùeslees hej MeshešerÛeer iee" ceejMeerue le Ùeslees venerle vener.’’ leJee iÙesues. le yeeskeâ[
ceveb, ‘‘Deelee keâMeer veÙeer jeb[ HeâmeJetve DeeCeuebÙe’’ lÙee Sskeâuee Deeve lemeeÛe JeeIe
heUeuee. JeeIeeÛeer, keâesu¢eeÛeer Meshešeruee iee" yeebOesue Jnleer. Je keâesune Deehešle neslee.

MesJeš keâesune iÙesuee ce¤ve. 38.

3) yegæ peelekesâ, hebÛeleb$e, FmeeheveereflekeâLee ner DeMee ueeskeâkeâLeebÛeer Øeefmeæ GoejCes
nesle. peieYej efkeâleerlejer ØeeefCekeâLee ¤{ Deensle.

(4) nemÙekeâLee () -
DeefleMeÙeesòeâer, «eecÙelee, DeMueeruelee, Heâefpeleer, Øeemebefiekeâ nemÙekeâejkeâ efkebâJee

nemÙeemheo Ieškeâe FlÙeeoeRceOetve nemÙeefveefce&leer nesles.
peeJeF&, ØeeOÙeehekeâ, mejoejpeer, hewueJeeve (heefnueJeeve), efJeot<ekeâ, YeesUmeš ¢ee

ueeskeâebcegUs nceKeeme nemÙekeâLee efvecee&Ce PeeuesuÙee efomeleele. hegjeCeeleerue veejo ns hee$e
nemÙekeâejkeâlee efvecee&Ce keâjCeejs Deens. lej ØeeefCekeâLeeble keâesune.

1) ‘kegâ$Ùeebbvee Keeueb uee[t’ - ‘Ùekeâoe ÙeskeäÙee ieeJeele veJejeyeeÙeketâ jenle Jnleb. le
cebie, efoJeeUerÛee meCe Deeuee. lÙeWveer "jJeuee keâe uee[t keâjeÙeÛee. le cebie uee[t Peeueb
heeÛe. veJeje cnve, ‘‘cÙee jJee Deeveuee leJee leerve oer ceuee Deeve oesve Ieer leguee.’’ leJee
yeeÙekegâ cebleer, ‘‘uee[t cÙee keäÙesueb leJee leerve oer ceuee Deeve oesve Ieer leguee.’’ leJee yeeÙekegâ
cebleer, ‘‘uee[t cÙee keäÙesueb leJee leerve oer ceuee Deeve oesve Ieer leguee.’Demee keâJejner cnvele
yemeueer. leJee MesJeš mebOÙeekeâeU Peeueer leJee lÙeeveer Ùegiele keâene[ueer, ‘‘oesIeeveÙeyeer
iehe PeesheeÙeÛee Deeve pes yeesueue lÙesuee oesve uee[t Deeve pÙes yeesueCeej vener lÙesuee leerve
uee[t.’’ le cebie lÙesveer Iesleuee Peeshetve. oesve efome Peeueb, leerve efome Peeueb hej keâesveer keâeÙe
G"vee. leJee ueeskeâebueer keâeÙe Jeešuee keâe ÙeWÛee keâeÙelejer yejeJeeF&š Peeuee. lÙeWveer oej
GIe[tve hee¢euee le cebie lÙesueer Jeešuee keâe iÙesue peveg. lÙesveer ueieerÛe mejeve jÛeuee
Deeve lÙesÛÙeeJe lÙesueer efveJetve "guee Deeve efouee Ûeslegve. lejer keâeÙe lÙes G"eveer. heej peeU
ueeieuÙeeJeb veJeNÙeeuee peeie Deeueer Deeve lees yeeÙeketâuee cnve, ‘‘¢ee heÙe let keâe leerve
IÙes Deeve ceeuee keâe oesve oer,’’ ne ueeskeâebveer DeeÙekeâuee Deeve lÙeWuee Jeešueb keâe Yetle
G"ue. lemesÛe les [gjekeâues Deeve peesmÙeele heUeÙee ueeieues. keâesve he[ le keâesveeÛee
heebIe¤ve Heâeršb. le leer" keâe vneÙeer Jnlee ve lÙesÛee JemleejeÛe ueeieuee lÙee ceevemeeuee
Deeve lÙees lemeeÛe šeketâve, lÙesueer Skeâ Iees[b efomeueb KegšŸeeuee yeebOesue. lÙesve lemeeÛe
Iees[e G[eJeuee Deeve lemeeÛe nekeâerle megÙeuee le lÙee Iees[ŸeeveÙeyeer keâmee keâeÙeveg Kegše
Gheešuee Deeve heUle megšuee Demeb. lÙeeÛÙee šeheeKeeueer keâe efkeâleerkeâ efÛeje[ueer.

Fkeâ[b veJejeyeeÙeketâ G"ueer Deeve Iejer ÙeerTve hee¢eelÙeele le uee[t Keeueb. kegâ$Ùeeveb
Deeve leer yemeueer HeâeskeâuÙee ceejerle.’39.

(2) ‘peceueeÛe ie[s’ - ‘Ùekeâ Jnlee ieeÙeKee. lees iÙesuee meemegjJee[eruee. lÙesuee
efouee heeslee yemeeÙee. lees cnve, ‘‘heeslee ®leeleb ie[s.’’ cebie efoueer efcejÛeer Yeekeâj KeeÙee.
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le cnveb ‘‘efleKeš ie[s.’’ le cebie efoueer heesUer le cnveb ‘‘leer le iegUÛÙeeš ie[s.’’ cebie
efoueer ieeoer. le cnve, ‘‘ceer leb ÙeskeâueeÛe ie[s.’’ le cebie efoueer yeeÙeketâ le cnveb, ‘‘le
peceueeÛe ie[s.’’ 40

5) mebkeâerCe& keâLee -
Ùeele hejerkeâLeemeÂMe DeodYetle ]keâLee, mhe°erkeâjCeelcekeâ keâLee, yeesOekeâLee meÂMe

keâefuhele keâLee meceeefJe° keâjlee Ùesleerue.
(1) ‘kesâuÙeeÛee HeâU’ - ‘Ùekeâ Jnlee jepee. lÙeeueer oesve yeeÙekeâe JnlÙee. ÙekeâerÛee

veeJe Jnlee DeeJee[leer Deeve ogmejerÛee veeJe Jnlee veeJee[leer. lÙee oesIeeRueener cetUyeeU
keâeÙe veJnlee. le cebie jepee efÛeblee keâjerle yemeuee.

leerketâve Ùeskeâ ieesmeeJeer Deeuee cnve, ‘‘keâejb, jepee, let efÛeblee keâjleesme?’’ jepee cnveb,
‘‘ceuee cetUyeeU keâeÙe vener,’’ le ieesmeeÙeer cnve, ‘‘ceer leguee Skeâ HeâU oslees. lees keâe
ceOÙeYeeieer keâehetve  legPÙee yeeÙekeâebueer KeeÙeuee oer.’’

DeeJe[leervee Keeuee. veeJee[leervee Keeuuee vener. DeeJe[leer ie®oj NneÙeueer. efleuee
jece-ue#ceCe oesve cegueieb Peeueb. ¢ee hee¢euÙeeye®yej veeJe[leervee lÙeebueer Gefkeâj[Ÿeele
vesTve hegjuee. Deeve DeeJe[leerÛÙee heg{b kegâ$ÙeeÛeer efheueeb ef"JeuÙee. keâener efoJemeeveb lees
Gkeâerj[e jepeevee Ùeskeâe kegbâYeejuee Jeesheuee. lees GkeâjeÙee iÙesuee le cebOetve jeceue#ceCe
oesIeeb efvebieeueb. lÙee kegâYeejeveb jepeeuee meebefieleuee keâe, ‘‘F" Ùee Gkeâerj[Ÿeele jeceue#ceCe
efvebieeuÙeele.’’ jeceue#ceCe iee{Jee JeUele jepeJee[Ÿeele Deeueb. DeeJe[leervee lÙeeueer
JeUeKeuee. ‘‘¢ee cegueeb cener Dee¢eele.’’ cebie veeJee[leerÛÙee [eskeäÙeeÛeb heeÛe heeš keâe{tve
cegb{Ÿee iee{JeeJeb yemeeJeuee.’41.

(2) ‘ef[bieNÙee cene keâeceeÛee’ - ‘Ùekeâ Jnleer cneleejer. leerve Deeveuee otOe. lees
ef"Jeuee leeheeÙee. Peekeâeve keâeÙe "tvee cntve leervee lÙesÛÙeeJe nele "tuee. leerÛÙee neleeueer
Deeueb leerve HeäJee[. lÙes leervee Heâes[ueb. lÙesÛÙeeletve leerve peve efvebieeues. Ùekeâele efvebieeueer
meketâ, Ùekeâele efvebieeueer yekegâ Deeve Ùekeâele efvebieeuee ef[bieNÙee. cneleejerÛee nele ogKele
Demeb leer cnve, ‘‘mekegâ mekegâ heeveer Deeve jb’’ le mekegâ cnveb, ‘‘ceer veener Deeefvele peeÙe!’’
le cebie cnveb, ‘‘yekegâ yekegâ heeveer Deeve jb’’ le cnve, ‘‘ceer veener Deeefvele peeÙe’’ le cebie
cnve, ‘‘ef[bieNÙee ef[bieNÙee heeveer Deeve jb’’ le cnveb ‘‘ne’’ le lÙeeveer heeveer Deeveuee le
cebie cneleejer cnve,’’ meketâ vener keâeceeÛeer yekegâ vener keâeceeÛeer Deeve ef[bieNÙee cne
keâeceeÛee.’’42

(3) ‘"keâ Deeve cene"keâ’ - (ceeuee keâLee Cumulative tales) Meb.ie.oeles
Ùeebveer ceeueekeâLesÛeer GoenjCes Øeefmeæ kesâueer Deensle.) ÙesLes Øemlegle uesKekeâeÛÙee ØeyebOeeleerue

keâLee efoueer Deens) - ceeueekeâLesle DeeMeÙeekeâ[s ue#e vemeles. keâjceCetkeâ ne ØeOeeve nslet
Demelees. keâLesletve GhekeâLeevekeâ meebiele KesUkeâjheCes ueebyeCe ueeJeueer peeles. keâLee DeMeer
- ‘Ùekeâ Jnlee cene"keâ Deeve Ùekeâ Jnlee "keâ. lÙes oesIeebÛeer ueF& oesmleer Jnleer. Ùekeâoe
keâeÙe Peeuee keâe lÙeWueer Ùekeâ Ùegieleer megÛeueer. keâe Ùekeâe jepeeÛÙee veiejerle peeÙeÛee.
efle"uee jepee cejuee Jnlee. Deeve lÙesÛee cegueiee jepe ÛeeueJeerle Jnlee. lÙeWveer "jeJeuee
keâe lÙees heesNÙeeuee "keâJeeÙeÛee. cene"keâ "keâeueer cnve, ‘‘let keâe jepeeueer Ke[Ÿeeletve
yeenerj keâe{eÙeÛee Deeve let lÙee Ke[Ÿeele peeTve efvepeeÙeÛee. ceer jepeekeâ peelees. lesueer
meebielees keâe leg¢ee yeeheebkebâ ce¢eeJeeueb heeÛe npeej ¤heÙe neÙes lÙes keâe let osTve šekeâ
venerleb Ûeeue leg¢ee yeeyeeueer FÛeejeÙee,’’le cebie jepeeueer cees"e DeeÛebYee Jeešuee keâe yeehe
keâmee yeesueueb le cebie jepee Deeve cene"keâ efvebieeueb Deeve Deeueb jepeeÛee yeehe peer"b hegjuee
Jnlee efle"b. le jepee Ieeyeejuee Deeve ueebyetveÛe cnveb,‘‘keâe jb yeeyee, let ¢esÛÙeeketâve heeÛe
npeej ®heÙeb Iesleueb Jnleb keâeÙe?’’ le Kes[Ÿeele "keâ yemesue Jnlee. le cnveb , ‘‘ne j
heesje, ceer keâe lÙesÛÙeekeâ[tve heeÛe npeej ®heÙe IÙeleueb keâeÙe?’’ le Kes[Ÿeele "keâ yemesue
Jnlee. le cnveb, ‘‘ne j heesje, ceer keâe lÙesÛÙeekeâ[tve heeÛe npeej ®heÙe IÙeleueb Jnleb
lÙes keâeÙe cÙee efoueb vener. let efoTve šekeâ vener leb melÙeeveeme JnÙeerve.’’ le cebie jepee
hekeâeÛe Ieeyeejuee Deeve lÙesveb cene"keâeuee hewmeb efoueb Deeve cene"keâ efveIeeuee. lÙeeveb
efJeÛeej kesâuee Deeve leer"tve hejÛÙeehejb efveIetve iesuee. "keâ cnveb, ‘‘Depetve Ùesle veener. keâeÙe
jb yegDee Peeueb Demeb?’’ lees he¢ee iÙesuee le cene"keâ leer"tve efvebietve iÙesuee Demeb. le cebie
"keâeuee Ùekeâ Ùegiele megÛeueer. lees keâe ÛeebYeejekebâ iÙesuee. lÙesueer cnve, ‘‘oesve Ûeebieueer
Ûeheue yeebOetve oer.’’ ÛeebYeejeveb Ûeebieueer Jeneve meerJetve efoueer. "keâevee keâe ceesnjb peeTve
cene"keâeÛÙee Jeešele efoueer šeketâve. Deeve lÙesÛÙee cnesjb Ùeskeâ šekeâueer Demeb. cene"keâ
heUleheUle Ûeeuee Jnlee. lesueer Ùeskeâ Jeneve veõb he[ueer led lÙees cnve keâe, ‘‘Deepegveyeer
SkeâÛe Jeneve Demeb. lÙeeveb keâe hewmÙeeÛee JePee "guee Keeueer Deeve Deogiej meehe[ueer keâe
nebie leer Jeneve DeeveeÙee heUeuee. "keâ efle"Ûe uehetve yemeuee Jnlee. lÙeeveb lÙes hewmÙeeÛee
ie"t[e GÛeeueuee Deeve hekeâe heUle megšuee. Iejer iÙesuee yeeÙekegâuee cnveb, ‘‘¢e heÙe
cene"keâ DeeuÙeeJe lÙesueer cnvee Depegkeâ Iejer DeeuÙee veener,’’ Deeve cebie Fefnjerle uehetve
yemeuee. lÙesÛeer yeeÙeketâ lÙesueer jespe mekeâeUer ÛeebieuebÛegbieueb KeeÙeeuee efveTve efoÙeeÛeer.
lÙeevee keâe hewmeb hesšerceboer "tve efoueb Jnleb. Deeve efkeâueer lÙesÛÙeekeâ "gueer Jnleer.
cene"keâeÛee meceoe Oeve iÙesuee. leJee lÙesvee FÛeej keäÙesuee keâe, ‘‘ne Oeve "keâeefMeJeeÙe
keâesve efveÙeeÛee vener.’’ leJee lees "keâeÛÙee yeeÙekegâkebâ iÙesuee Deeve cnveb, ‘‘Deeuee keâe "keâ
Iejer?’’ le cnveb,‘‘vener!’’
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cebie cene"keâeveb lÙeeÛee hekeâe keâ[keâe efIeÙeeÛee "jeJeuee. Deeve "keâeÛeer yeeÙeketâ
"keâeuee YeekeâjefcejÛeer Fefnjerle heJeNÙeeveb meesef[le Jnleer. lees lÙesvee nsjuee Deeve lÙesuee
hekeâe keâ[keâe ueeieuee keâe Ùeb"Ûe "keâ uehetve yemesue neÙes. Demee oesve leerve efome
iÙesuÙeeJeb mekeâeUtÛe G"uee. Deeve efcejÛeerYeekeâj Iesleueer Deeve heJeNÙeeveb Keeueer mees[ueer.
heJeje iÙesuee Keeueer. le "keâeveb Yeekeâj Oejueer Deeve cebotve cnve, ‘‘Ùes Deelee keâe
efcejÛeerYeekeâj Deeveleer?’’ le cene"keâevee DeeJeepe keâene[uee Deeve cnveb,’’ legceÛÙeehe
efkeâleer Deeve ceer keâmeb Deeveg uee{thes{befpeuesyeer?’’ ceie lÙee "keâeveb heJeNÙeele efkeâleer
šekeâueer Deeve cene"keâevee heJeje IÙesleuee Je{tve. Deeve efkeâueer efIeTve heUeuee. cene"keâ
Iegmeuee "keâeÛÙee Iejeceboer Deeve Oeve efIeTve iÙesuee "esketâve. Fkeâ[b keâeÙe Peeuee keâe
"keâeÛÙee yeeÙekegâvee heJeje mees[uee le "keâ keâeÙe heJeje Oejervee. hekeâe šeÙece Peeuee hej
venerÛe. cebie keâe "keâeÛeer yeeÙekegâ Jeje[ueer cnve, ‘‘IÙee nes Yeekeâj.’’ le "keâ cebotve
DeeÛebyeuee Deeve cnve ne le yeeÙeketâÛee DeeJeepe neÙes. keâeÙe lejer FÛekeâe Peeuee.’’ le
yeeÙekegâ cnveb, ‘‘heÙe Iejer pee Deeve Deeheuee Oeve nsj. lees cene"keâeve heUeJeuee.’’ le
cnve’’ DeeJe efkeâueer legceÛÙeekeâ Deeve Oeve keâmee efveue?’’ le cebie "keâe hekeâe efÛe[uee.
cebie efJeefnjeryejesyej Deeuee. cebie "keâevee keâe Ùekeâ Ùegiele kesâueer. yeeÙekegâuee cnve,‘‘ce¢ee
Iejer hegpee neÙes. legceÛÙeeJeeueer meesvÙeeÛeer Leeueer Deeve leebyÙeele Åee. ce¢eeJeeueer Iemeešueer.
Demee cene"keâeÛÙee yeeÙekegâuee meebie Deeve efOeTve Ùeer.’’ leJee "keâeÛeer yeeÙekegâ cene"keâekeâ
iÙesueer Deeve leervee mebceoe meebieeleuee le cene"keâevee lees DeeÙekeâuee Deeve cnve, ‘‘keâe
ÙesÛÙee ceboer keâeÙelejer FÛeej neÙes.’’ le cnve, ‘‘oer heIeg leebyÙee Deeve LeeUer.’’ le cnve,
‘‘Deelee keâe ÙeeÛeer hekeâer Kees[keâer cees[eÙeÛeer. le cebie "keâeÛeer yeeÙekegâ Deeueer LeeUer Deeve
leebyÙee efIeTve "keâevee keâeÙe keäÙesuee keâe Dee{Ÿeeuee Ùekeâ efMekeâe ueeJeuee Deeve efMekeäÙeele
heevÙeeÛee leebyÙee hekeâe Ye¤ve "guee le cnve, cene"keâ LeeUer leebyÙee efveÙeeuee Ùeerue Deeve
efMekeäÙeecebotve LeeUer Deeve leebyÙee efveIeeuee efMekeäÙeekeâ peeF&ue. nele ueeJeuee keâe leebyÙee
nWokeâUle Deeve heeveer ce¢ee DebieeJej he[ue. lemeeÛe ceer G"ve Deeve cene"keâeueer
hekeâ[erve Deeve lÙesÛee yÙesle heenerve.’’ le cebie lees efMekeäÙeeKeeueer Peesheuee. jeleÛee cene"keâ
Deeuee ¢esvee hee¢euee keâe Ùesvee Demee keäÙesuee neÙes. le cnve,‘‘Demee keâeÙe?’’ lÙeevee
Ùegieleer kesâueer Deeve efÛecegš efÛecegš jeKe lÙee leebyÙeele mees[ueer le heeveer iÙesuee Deeštve
Deeve LeeUer Deeve leebyÙee OeerTve iÙesuee iewJejele. "keâ G"uee Deeve lÙesvee heÙeuee
keâe,‘‘ne kegâ"jb ie[Ÿee?’’ heUtve iÙesuee LeeUer Deeve leebyÙee IeerTve. le cebie lÙeebvee
Iejeleuee meceoe meesvee he¢euee le Jnlee. Fkegâve ieÙeJejelet cene"keâ he¢ele Jnlee. lÙeevee
meesvee IÙesleuee. Deeve cnve, ‘‘cene"keâ veerue’’ cntve veoerÛÙee cesšeuee veerDetve "tuee Deeve

Deeuee hejle le le cene"keâeveb cebotve lÙesÛeb yeU heeÙe hee¢eue Deeve lees veoerÛÙee cesšeuee
iÙesuee LeeUer Deeve leebyÙee IeerTve. le cebie lÙeebvee Iejeleuee meceoe meesvee IÙesleuee. le
Ùeeuee keâeÙe Peeshe ueeiele veJnleer. neÙe yeer G"uee Deeve cene"keâÛÙee Iejele Iegmeuee
Deeve lÙesÛee Oeve heUeJeuee. le cebie oesIe Jeeševee Ùesle Jnle. oesIeebÛeer ceboer iee" hešueer.
cene"keâeve he¢euee le cebie lÙees "keâeueer cnve,‘‘Deejb keâ¢eeuee Demee keâjlees. ce¢eeJeeuee
Ùekeâ[eJe Ûegkeâuee hej Deeheve "keâeuee cene"keâ efceUeuees le cebie keâeÙe heÙeuee vener. leJee
Deeheve oesIeb efceUtve Jeeštve efIeT Deeve Gpegkeâ hekeâe Oeve efceUJet. cebie Gpegkeâ jecejece
keäÙesuee Deeve Oejuee iÙesueb.’’43.

iees° LeebyeJeeÙeÛeer vemesue lej Ùegòeâer megÛele peeles DeeefCe Skeâceskeâeuee "keâefJeCÙeeÛeer
mheOee& meg¤Ûe jenles. keâOeer Demes Skeâ$e ÙesTve ogmejer ceesnerce neleele Iesleueer peeles DeeefCe
lÙeeletve hegvne eflemejer keâLee meg¤ nesles. je$e je$e mebheles Jeešle jmele peeles. heCe keâLee
mebhele veener. DeMee ØekeâejÛÙee keâLee Øemlegle uesKekeâeÛÙee ØeyebOeele Deveskeâ Deensle. Goe.
‘efÛeceveeefÛeceveerÛeer iees°,’ ‘Ùes[e peeJeeF&’, ‘owJeeveb efouee Deeve keâcee&ve vesuee’, ‘ceb$eeÛeer
Ú[er’, ‘meeheeÛeer Deb[er’ F.

4) ‘meerleeÛeer iees° ‘ÛeeUermeieeJe [ebieeCe heefjmejele ner Ùee keâLesÛÙee ¤heeves
jeceeÙeCe keâLesÛee heÙee&Ùe meehe[uee Deens. Ùeele ‘kewâkeâÙeerÛÙee Dešer’ heemetve ‘meerlee MeesOe’
Je uebkeâeonve heÙeËleÛee mebhetCe& keâLeeYeeie Deeuee Deens. Ùeele (1) meerlesves jeceeuee Deš
Ieeleueer keâer jeJeCeeÛee veeÙeveeš kesâuÙeeefMeJeeÙe leer Iejer peeCeej veener. 2) cee®leerÛeer
ieeJeesieeJe osJeUb keâe Deensle? ÙeeÛes mhe°erkeâjCe kesâues Deens F. efJeMes<e Deensle.

(ye) keâes[er, GKeeCes F. -
keâes[er, GKeeCes, DeeneCes, ØeMve, ketâš, ØeJeefunkeâe efkebâJee Øensefuekeâe Demes Meyo

¤{ Deensle. les meJe& Meyo meeOeejCele: meceeveeLeea Deensle. kegâuebie[s, keâes[ne nsner Meyo
ÙeeÛee DeLee&Ûes Deensle. ÛeelegÙe& ØeoMe&ve, ceveesjbpeve, yeewefækeâ keâmeesšer heenCes, F. ØekeâejÛes
keâeÙe& GKeeCÙeebletve Ie[les. met#ceceveesoMe&ve, ieghle metÛevee keâLeve Ùeemee"er keâes[ŸeebÛee
Jeehej kesâuee peele Demes. Jeso keâeueeheemetve GKeeCÙeebÛeer hejbheje Deens. ØeMve Je Gòej Demes
ÙeeÛes mJe¤he Demeles. KesUele, iees°erle, efJeoJeledÛeÛexle, efJeveesoele, jnmÙeeueeheele,
YegjU hee[CÙeemener ÙeebÛee GheÙeesie keâjerle DemeleW.

1) $e+iJesoeleerue GoenjCe ogiee&yeeFËveer efoues Deens. ‘meele peCe Skeâ SkeâÛeekeâer jLe
efHeâjefJeleele. lees jLe Skeâ meele veeJeeÛee Iees[e Dees{lees. lÙee Ûeekeâeuee efyeveOeeJesÛÙee
DeeefCe efHeâjleevee ve LeebyeCeeNÙee DeMee leerve DeNÙee Deensle. lÙee Ûeekeâele meejs peerJe
jenleele.’ - Gòej - ‘meele hegjesefnle Ùe%eeÛÙee Ùeesieeves metÙee&Ûee jLe ÛeeueJeleele. ne jLe
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meele Iees[s Dees{leele. metÙe&jLeeÛÙee Ûeekeâeuee leerve $e+letbÛÙee leerve DeNÙee Deensle. Ùee
$e+letÛe›eâele meejs peerJepeblet peieleele.’ 45.

(2) Iece Iece Ieceeše meesvÙeeÛeer Ieeše
efJe<eeÛee keâeše Deele iees[ ieesše (HeâCeme)
(3) Yeeuee ceejs yejÛeer ceejs vee legšsiee hes[
cesje GKeeCee vener efpelesiee (ieeJe) keâe (efMeJeer) (meeJeueer)
4) Skeâe heešeJej meesUe (meesJeUe) yeÇeÿeCe. meesUe heešeJej yeÇeÿeCe efkeâleer? -

(meesUe)
5) yeeheueskeâ oesIeb peCeb Yeekeâjer kesâuÙee leerve. meceeve JeešCeer keâjeÙeÛeer. cees[eÙeÛeer

lej veener - (ØelÙeskeâer Skeâ)
Demes efkeâleerlejer GKeeCes DeeceÛÙee ueneveheCeer (Dekeâesues-veiej) ®efkeäceCeeryeeF& peesMeer

(jKceÙekeâeketâ) Ieeueerle.
6) ceePÙee ceUŸeeletve peeF&
ieesheeUe legPÙee ceUŸeeletve peeF&
ÙesJn{Ÿeele ueneve keâeÙeer?
ieesheeUe ÙesJn{Ÿeele ueneve keâeÙeer?
Gòej os ceie peeÙeer
ieesheeUe Gòej os ceie peeÙeer
ÙesJn{Ÿeele ueneve cegbieer
ieesheeUe ÙesJn{Ÿeele ueneve cegbieer
peeF& iegve peeF& eflejiegve peeF&
Ûeej me[eÛeb keâeÙeer?
ieesheeUe Ûeej me[eÛeb keâeÙeer? 46

7) JesleeUhebÛeefJeMeerleuÙee meJe& keâLee Ùee ‘ketâškeâLee’ Ûe nesle.
8) meble Jee*dceÙeele Deeuesueer ketâšs ner ueeskeâmeeefnlÙeeletve mebleJee*dceÙeele DeeefCe

mebleJee*dceÙeeletve ueeskeâmeeefnlÙeele Deeueer Deensle. Goe. 1) keâešŸeeÛee DeeCeerJej Jemeues
leerve ieeJe 2) cegbieer G[eueer DeekeâeMeer efleves efieUerues metÙee&Meer.

9) veeJe IesCÙeeÛes GKeeCes ns leeueyeæ ketâšjÛeveemeÂMe met#ceceveesoMe&veelcekeâ
Demeleele. Goe. Dee"Ûeej, Ûeej, yeeje, Dee" cegbyeF&ÛÙee ÛeeUerle heenles cee®lejeJeebÛeer
Jeeš!

10) ueivekeâeÙee&le efJeefnCeeRÛes GKeeCes, keâjJeuÙeebÛes GKeeCes cees"s ieceleerÛes Demeleele.

efJeefnCeer, JÙeener ÙeebÛÙeeJej ketâšs Dee{Uleele - Goe. -
1) jepenewmeeveb keäÙesuee Ùesner ~
ceerleb ceebiele veener keâener ~~
ceer le ceebieles Lees[e Lees[e ~
veJejosJeeuee kebâ"er keâ[e ~~
kebâ"er keâ[Ÿee meesvee efHeâkeâe ~
ceePÙee kebâievÙee peesie ¤hee ~~
kebâ"er keâ[ŸeeÛee Peeuee Yeej~
ceer le ceebieles Ûebõnej~ 47

Ùee ØelÙeskeâ ceeieCeerveblej ‘ceer le ceebiele veener keâener’ ns heeuegheo keâeÙeceÛe Demeles.
2) meceesj  neslee keâesvee[e lÙeele nesleer MeeF&
SJe{er cees"er Peeueer lejer ueive kesâueb veener.
Gòej - meceesj neslee keâesvee[e lÙeele nesleer MeeF&
ceePÙee ueiveeÛeer leguee keâe IeeF&
3) DeieyeeF& ceeb[JeeÛÙee oejer
DeelÙeeyeeF& yemeueer cegleeÙee
lÙee cegleeÛee DeesIeU iesuee
efleketâve Deeues JÙeener
lÙeebveer lees DeesIeU heeefnuee
DeesIeU heeefnuee Deeve meehe meehe cnCetve efyeneuee
meehe cnCetve efyeneuee
heCe oe¤ cnCetve efheÙeeuee
Deeve DeieyeeF& lÙeeÛee mene ceefnvÙeeÛee [ebiÙee Keesuee iÙesuee. 49
12) keâueieer DeeefCe legje Ùeeleerue meJeeue-peJeeye ¢eeÛe Øekeâejele cees[leerue.
De) cnCeer - ‘Deieoer ceeefce&keâheCes MekeäÙe eflelekeäÙee ceespekeäÙee Meyoeble efJeoejkeâ melÙe

Øekeâš keâjCeejs JeÛeve cnCepes cnCe’, DeMeer ›eâeheves JÙeeKÙee kesâueer Deens.50

melÙe met$e¤heele "emetve meebieCÙeeÛeer heæleer cnCeerle efomeles.
‘‘cnCe’ - ns veece ‘cnCeCes’ ¢eeheemetve efveIeeuesues Deens. ‘cnCe’ ¢ee MeyoeÛee DeLe&,

ueeskeâebveer JeejbJeej cnšuesues efkebâJee GÛÛeejuesues pes JeekeäÙe les ‘cnCe’ nesÙe. ¢eeÛeer
MeeŒeerÙe JÙeeKÙee ÙesCesØeceeCes Deens. - pÙeele keâener DevegYeJe, GheosMe, ceeefnleer,
meeJe&keâeefuekeâ melÙe efkebâJee %eeve ieesefJeuesues Deens, pes DeuheMeyoelcekeâ Deens, pÙeele
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keâener ÛeškeâoejheCee Deens DeeefCe ueeskeâmebYee<eCeele Jeiewjs pes JeejbJeej Ùeespeleele; Demes
JeÛeve efkebâJee JeekeäÙe.51

DevegYetleerleerue JeejbJeeefjlee Skeâ meecetefnkeâ YeeJeyebOe leÙeej keâjles. lÙeeleerue DeefOekeâ
leer›eheCes Yeemeuesueer DevegYetleer met$e¤he JeCe&veelcekeâ Yee<eeyebOeeletve lees YeeJeyebOe keâuheveeyebOe
mJe¤heele cnCepes meecegefnkeâ DeelceØekeâšerkeâjCeeÛÙee mJe¤heele JÙeòeâ nesles. nerÛe cnCe
nesÙe. DeLee&le cnCeerceeies DevegYetleerkeâLee o[uesueer Demeles. keâLee pejer efJeefMe° Jeešueer
lejer leer DevegYetleer meecetefnkeâ Peeuesueer Demeles. SketâCe ØelÙeskeâ cnCeerceeies keâLee Demeles.
cee$e ØelÙeskeâ cnCe Skeâ ueeskeâOeejCee ØekeâšefJeles cnCepes ueeskeâyebOe ØekeâšefJeles.

cnCeeRÛes GoenjCes -
1) DeÛeeš KeeCes, cemeCeele peeCes
2) De[uee veejeÙeCe iee{JeeÛes heeÙe Iejer.
3) Deefle lesLes ceeleer
4) DeebOeUe ceeielees Skeâ [esUe osJe oslees oesve
5) DeebOeUŸee ieeÙeerle uebie[er ieeÙe MeneCeer (Jeemejele uebie[er ieeÙe)
6) nheeheeÛee ceeue ieheehee.

7) DeeOeer yegæer peeles ceie ue#ceer
8) DeOeea šeketâve meieUeruee heUt veÙes.
9) DebLe®Ce heentve heeÙe hemejeJesle.
10) GleeJeUe veJeje ieg[IÙeeuee yeeefMebie.
11) meejJe efYebleer cnCes keâesvee[s efkeâleer?
12) keâmeeÙeuee ieeÙe Oeeefpe&Ceer
13) GoejerÛes heesles meJee nele efjles.
14) Skeâe neleeves šeUer Jeepele veener.
15) SskeâeJes peveeÛes keâjeJes ceveeÛes.
16) owJe osleb Deved keâce& vesleb.
17) keâeJeUŸeeÛÙee Meeheeves iegjs cejle veenerle.
18) kegâ$ÙeeÛes Meshešt veUerle Ieeleues lejer Jeekeâ[s les Jeekeâ[sÛe.
19) kegâNne[erÛee oeb[e ieesleeme keâeU.
20) kegâmebleeveehes#ee efve:mebleeve yejs.
21) efKeUŸeemee"er veeue iesuee, veeueemee"er Ieese iesuee. Iees[Ÿeemee"er mJej iesuee,

SJe{e DeveLe& efKeUŸeeves kesâuee.

22) iepexue lees he[sue keâeÙe?
23) ieeJeb{Ÿee ieeJeele iee{Jeer meJeeefMeCeer.
24) IejÛeer Deespe DebieCe meebieles.
25) leUs jeKeerue lees heeCeer ÛeeKeerue.
26) iee{Jeeheg{s JeeÛeueer ieerlee keâeueÛee ieeWOeU yeje neslee.
27) IejesIejer lÙeeÛe hejer.
28) efoJeme yeg[euee cepetj G[euee.
29) legjle oeve cenehegCÙe.
30) heUCeejeme Skeâ Jeeš MeesOeCeejeme yeeje Jeeše.
31) yeesueCeejeÛes leeW[ efomeles, keâjCeejeÛeer ke=âleer cee$e keâesCeeuee efomele veener.
32) YejuÙee iee[Ÿeeuee megheeÛeb keâeÙe DeesPeb?
33) cnMeerÛeer efMebies cnMeeruee pe[ nesle veenerle.
34) cegbieeruee cegleeÛee hetj.
35) ceeve meebieeJee pevee DeeefCe Deheceeve meebieeJee cevee.
36) cesues ce{s Deeieeruee Yeerle veener.
37) MesUer peeles efpeJeeefveMeer KeeCeeje cnCelees Jeele[.
38) meòesheg{s MeneheCe veener.
39) mej[ŸeeÛeer OeeJe kegbâheCeeheÙeËle.
40) megYe peUues, heCe heerU peUCeej veener.
41) efnje lees efnje ieej leer ieej.
42) yeg[lÙeeÛee heeÙe Keesueele.
43) ceve peeCes heehee.
44) yeeheeuee yeeÙe cnCesvee lees ÛeguelÙeeuee keâekeâe keâmee cnCesue.
45) leeheuÙee leJÙeeJej Yeekeâjer Yeepetve IÙeeJeer.
46) lesj[ŸeeÛee jbie leerve efoJeme.
47) Fkeâ[s Dee[ eflekeâ[s efJenerj.
48) oie[ehes#ee Jeerš ceT.
49) [eWiej heesKe¤ve Gboerj keâe{Ces.
50) GIe[ŸeeheeMmeeer veebie[b iesueb meeNÙeejele Leb[erveb cesueb.

(ye) meebØeoeefÙekeâ JeekeäÙe, JeekeäÙeKeb[, megYeeef<eleJepee JeekeäÙe :
‘cnCeer DeeefCe meebØeoeefÙekeâ JeekeäÙes ÙeebÛÙeele Heâjkeâ Deens. cnCeerceOÙes keâenerlejer
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GheosMe, meeJe&keâeefuekeâ melÙe, DevegYeJe efkebâJee ceeefnleer Yejuesueer Demeles, cnCetve cnCeeRvee
mJleb$e DeMeer DeJeefmleleer Demeles. cnCeeRveer GòeâefJeOeeves mJele:ÛÙee heeÙeeJej GYeer Demeleele.
lÙee efJeOeeveebÛeer melÙelee ueeskeâebÛÙee Øeleerleerme DeeCetve osCÙeeÛeer iejpe vemeles. meebØeoeefÙekeâ
JeekeäÙeebÛÙee Debieer ns meeceLÙe& vemeles. ‘Iees[scewoeve peJeU Deens’, ‘ne metÙe& ne peÙeõLe’,
‘heer nUo DeeefCe nes ieesjer’ FlÙeeoer meebØeoeefÙekeâ JeekeäÙes mJeleb$eheCes keâenerÛe keâ¤ Mekeâle
veenerle. lÙeebvee ogmeNÙee JeekeäÙeeÛeer pees[ efouÙeeefMeJeeÙe lÙeebÛee keâener DeLe&yeesOe nesle
veener. keâener meebØeoeefÙekeâ JeekeäÙes ngyesntye cnCeermeejKeer efomeleele. lÙeebvee cnCeer cnCeeJesle
keâe, Demee mebYeüce efvecee&Ce neslees. meebØeoeefÙekeâ JeekeäÙeeble ns hetCe& JeekeäÙeebÛÙee ¤heeÛes
vemeleele. [esUŸeeÛes heeles ueJeles ve ueJeles leesÛe, [eskesâ KeepeJeeÙeuee JesU vemeCes, F.
JeekeäÙes meebØeoeefÙekeâ JeekeäÙeKeb[ebÛeer GoenjCes nesle.’52

Ùee meebØeoeefÙekeâ JeekeäÙeKeb[ebÛÙee ceeies DevegYetleer, DevegYeteflekeâLee, hegjeCekeâLee o[uesuÙee
Demeleele. lÙee JeekeäÙeKeb[ebvee mecetn ceveeÛeer ceevÙelee Demeles.

GoenjCes : 1) GbšeJe¤ve MesUŸee nekeâCes.
2) GÛeueueer peerYe ueeJeueer šeUŸeeuee.
3) Gbojeuee ceebpej mee#e.
4) keâeieoer Iees[s.
5) kesâmeeves ieUe keâeheCes.
6) KeepeJetve Ke¤pe keâe{Ces.
7) KeeuuÙeeIejÛes Jeemes ceespeCes
8) Ies megjer Deved Ieeue Gjer.
9) [esUŸeeÛes heeles ueJeles vee ueJeles leesÛe.

10) heesšekeâ Skeâ Dees"ele Skeâ.
11) uebkesâle meesvÙeeÛÙee efJeše.
12) MeW[er legšes, keâer heejbyeer legšes.
13) vece&osleuee ieesše.
14) neueJetve Kegbše yeUkeâš keâjCes.
15) ne metÙe& ne peÙeõLe.
(keâ) JeekeäÙemebØeoeÙe - (Phrases)
cnCeerØeceeCesÛe JeekeäÙemebØeoeÙe nsner melÙe, melÙeebMeeJej DeeOeeefjle Demeleele DeeefmeCe

melÙe "emetve meebieCÙeemee"er Lees[keäÙeele heCe JesOekeâ Meyoeble Øekeâšleele. ÙeebÛÙeener ceeies
Kepeieer Jee meecetefnkeâ melÙe Iešvee efkebâJee keâLee ueheuesuÙee Demeleele. "eMeerJe Meyo

mecetnele mebhetCe& IešvesÛee DeeMeÙe Skeâoce JÙeòeâ keâjCÙeeÛeer uekeâye ueeskeâceevemeeletve
Yee<esle Deeuesueer Demele. Yee<esÛee Kethe cees"e Øeeble ne DeMee JeekeâdmebØeoeÙeebveer Yejuesuee
Demelees. JeekeâdmebØeoeÙe ne efJeefMe° IešvesÛee DeeMeÙe Demeuee lejer lÙeeÛes meeceevÙeerkeâjCe
nesTveÛe lees Øekeâšuesuee Demelees. lees mecetnceveeÛee Godieej Demelees. lÙeeÛeyejesyej hejbheje
DeeefCe heefjJele&veMeeruelesletvener efyepeelcekeâlesves SkeâÛe "jerJe ueeskeâyebOe JÙeòeâ keâjCÙeeÛeer
leekeâo lÙeele Demeles.

JeekeâdmebØeoeÙeeÛeer GoenjCes :
1) Debie cees[tve keâece keâjCes - meJe&MeefòeâefveMeer keâece keâjCes.
2) Debie cees[tve ÙesCes - leeÙe ÙesCes, keâmekeâme ÙesCes.
3) Debie ÛeesjCes - kegâÛejeF& keâjCes.
4) DebieeJej ÙesCes/ Debieueš ÙesCes/DebieeMeer ÙesCes - keâece efHeâmekeâštve $eeme nesCes.
5) GjeJej IesCes - keâ"erCe keâece helkeâjCes.
6) GjeMeer OejCes - Øesceeves keâJešeUCes.
7) kebâ" HegâšCes - KeCeKeCeerleheCes yeesueeÙeuee ueeieCes.
8) keâeve šesÛeCes - efÛeLeeJeCeer osCes.
9) keâeveeJej nele "sJeCes - yesefHeâkeâerjerves šeUešeU keâjCes.
10) ieUŸeele he[Ces - efvemlejCÙeeÛeer peyeeyeoejer ÙesCes.
11) ieeue jbieefJeCes - Leesyee[erle ceejCes.
12) peerYe JeUJeUCes - yeesueeÙeuee Glmegkeâ DemeCes.
13) šeUer JeepeCes/ueeieCes - ueive ueeieCes.
14) [eskesâ efHeâjCes - Jes[ ueeieCe, jeieeves yesHeâeve nesCes.
15) [eskeäÙeeJej nele "sJeCes - DeeMeerJee&o osCes, HeâmeefJeCes.
16) [esUs HegâšCes - DeebOeUsheCe ÙesCes.
17) [esUŸeeJej ÙesCes - DemenŸe nesCes.
18) oeleeÛÙee keâCÙee keâjCes - SkeâmeejKee GheosMe keâjCes.
19) oeleer le=Ce OejCes - MejCe peeCes/ÙesCes/veceülee OejCes.
20) veKeeSJe{e - #eguuekeâ.
21) veekeâ keâeheCes - ieJe&njCe keâjCes, ve#ee GlejefJeCes.
22) heeTue DeesUKeCes - keâue Je Ûeeue mepeceCes.
23) hee" osCes - ceole keâjCes.
24) hee"erme keâeUerpe DemeCes - Oee[meer DemeCes.
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25) heeÙe keâe{Ces - keâeceeletve efvemešCes.
26) heeÙee HegâšCes - JesieUe ceeie& meehe[Ces, JesieUe ceeie& mJeerkeâejCes.
27) heesšMeer/heesšeMeer DemeCes - iejesoj DemeCes.
28) yeieuee Jej keâjCes - peyeeyeoejer veekeâejCes.
29) yeesšeJej veeÛeJeCes - leeyÙeele "sJeCes.
30) ceve IeeueCes/ueeJeCes - Skeâ«elesves keâece keâjCes.
31) ceveieš OejCes - iegvne hekeâ[Ces.
32) ceeve Jeekeâ[er keâjCes - mebceleer oMe&efJeCes.
33) efceMeer Gle¤ve osCes - iees° "emetve meebieCes.
34) cet" oeyeCes - ueeÛe osCes.
35) cegb[er cegjieUCes -  meJe&leesshejer veeMe keâjCes.
36) efMej neleeJej IesCes - ue{eF&me efmeæ nesCes.
37) MeW[er HegâšCes - Jejkeâ[ keâece efveIeCes/Jejkeâ[ oece ÅeeJes ueeieCes.
38) nele IeeueCes - helkeâjCes.
39) nele OegCes - keâeceeletve Deeheues Debie keâe{tve IesCes.
40) nele ceejCes - yeUkeâeJeCes.
41) neleheeÙe ieeUCes - efvejeMe nesCes.
42) Deble heenCes - hejer#ee heenCes.
43) DeJeomee Dee"JeCes - ogyeËgæer nesCes, og:efmLeleer keâ¤ve IesCÙeekeâ[s keâue peeCes.
44) DeekeâeMe "WieCes nesCes - ieJee&ves Hegâietve peeCes.
45) Tle ÙesCes - Deleer nesCes.
46) DeesceHeâme nesCes - efve<HeâU nesCes.
47) keâ{er heeleU nesCes - Deepeejeves pepe&j nesCes.
48) keâUme nesCes - hetCe&lee/ leer›elee nesCes.
49) KeeuuÙeeIejÛes Jeemes ceespeCes - ke=âleIveheCee keâjCes.
50) keâeLÙeekegâš keâjCes - efve<HeâU ÛeÛee& keâjCes.
51) ieb[e IeeueCes - HeâmeefJeCes
52) ieeUCe GIeCes - Ieeyejiegb[er JeUCes.
53) Ieškeâe YejCes - ce=lÙet meceerhe ÙesCes.
54) DeeheIej keâer yeeheIej - veJeNÙeeÛes Iej efkebâJee Jeef[ueebÛes Iej SJe{eÛe Œeeruee

DeeOeej.

55) ÙesLesÛe Iees[s heW[ Keeles - cece&mLeeve.
56) Ûebove keâjCes - veeMe keâjCes.
57) Úkeäkesâ hebÛes - ueyee[Ùee, [eJehesÛe.
58) DeOee& peerJe nesCes - Yeerleerves pepe&j nesCes.
59) šekesâ ef{ues nesCes - Deefle keâ° keâjCes, Leketâve peeCes.
60) [eU efMepeCes - Leeje efceUCes.
61) leUheš nesCes - veeMe nesCes.
62) oie[euee heePej HegâšCes - oÙee GlheVe nesCes.
63) efoJes DeesJeeUCes - efYekeäkeâej JemletÛes GhejesefOekeâ keâewlegkeâ keâjCes.
64) osJe heeJeCes - ceveesjLe hetCe& nesCes.
65) Oecee&Jej meesceJeej keâjCes - hejmhej keâece YeeieJeCes.
66) ve#e$e he[Ces - efJeMes<e iegCe DemeCes.
67) heie[e yemeefJeCes - JeÛe&mJe ØemLeeefhele keâjCes.
68) yeepeej ceeb[Ces - heoeLee& DeJÙeJeefmLeleheCes ceeb[Ces.
69) Yeóer ueeJeCes - neleesšer meeOeCes.
70) ceòeâe IesCes - nceer IesCes.
71) ceeÙe efJeCes - Oee[me nesCes.
72) jie efpejJeCes - Kees[keâer cees[Ces.
73) JeÛehee keâe{Ces - vegkeâmeeve Ye¤ve keâe{Ces, met[ GieJeCes.
74) JejÛe<cee keâjCes - JejÛe{heCee efcejefJeCes.
75) Men osCes - ceele keâjCÙeemee"erÛee heefJe$ee IesCes.
76) meeleemecegõeheueerkeâ[s "sJeCes - pehetve "sJeCes.
77) neÙe KeeCes - Oeemleer IesCes.
78) Demeelemee - meeceevÙe ØeleerÛee.
79) Deeheuee ceeveCes - keâuÙeeCe keâjCÙeeÛeer peyeeyeoejer IesCes.
80) ncejerlegcejer - DejslegjsJej Yeeb[Ce ÛeeueCes.
81) Deef›eâleeÛee JÙeJenej - ueyee[erÛee JÙeeheej.
82) DeebOeUŸeeÛeer efce"er - ceiejefce"er
83) Dee[Jes ueeJeCes - kegâeflmele Â<šerves heenCes.
84) G[eCešhhet - ÛebÛeue Je=òeerÛee
85) GYe heerkeâ - mebhetCe& heerkeâ.
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86) Deesueer keâesj[er Yeekeâj - DeuhemJeuhe DeVe, efceUsue les DeVe.
87) keâeieoer Iees[s veeÛeefJeCes - kesâJeU keâeieoeJejerue Ùeespevee, oerKeeT Ùeespevee.
88) peeleerÛee/peeleJeeve - Demmeue.
89) heeueLee IeeueCes - vegkeâmeeve keâjCes, hejeefpele keâjCes.
90) jeskeâ[e peyeeye - mhe°esòeâer
91) Jeekeâ[s heeTue he[Ces - YeuelÙeeÛe ceeiee&ves peeCes.
92) Jes[eheerj - cetKe&.
93) jer Dees{Ces - metj ueebyeJeCe, KegMecemkeâjsheCeeves ogpeesje osCes.
94) DeesJeeUtve šekeâCes - kegâÛe efkebâceleerÛee mecepetve Hesâketâve osCes, Dehe&Ce keâjCes.
95) lees[ keâe{Ces - GheeÙe keâe{Ces.
96) peUCes - És<e keâjCes, jeieeJeCes.
97) Jeeš ceejCes - JeešsJej uetš keâjCes.
98) heCeele ÙesCes - JeÙeele ÙesCes.
99) mej ÙesCes - meceeve ÙeesiÙelee Øeehle nesCes.
100) DeVeeme ueeJeCes - keâeceOeboe osCes.
101) Deb[er Ieeuetve yemeCes - efjkeâecešskeâ[s yemeCes.
102) keâe[er keâjCes - keâU ueeJeCes.
103) Yegbiee ueeJeCes - kegâuebie[s ueeJeCes.
104) G[lÙee heeKejeÛes hebKe ceespeCes - Oetle& DemeCes.
105) jepekeâejCe keâjCes - iegb[efiejer keâjCes.
106) Oe¤ve IesCes - $etšer DemeuÙee lejer Peeketâve keâece keâjCes.
107) heojeuee heoj - mebyebOe pees[tve keâece keâjCes.
108) nhles IesCes/osCes - efveÙeefcele ueeÛe IesCes/ossCes.
109) mkeâeÙeue@ye he[Ces - DeÛeevekeâ mebkeâš keâesmeUCes.
110) uee@šjer ueeieCes - veMeerye GpeUCes.
111) meceepeJeeoer DemeCes- leke&âšer DemeCes.
112) DeuhemebKÙeebkeâ - cegmeueceeve
113) mee[sleerve škeäkesâJeeuee - yeÇeÿeCe.
114) yetš efveIeCes - veJeer ØeLee meg¤ nesCes.
115) MeeUe MeeUe keâjCes - YeesUmešheCeeÛee DeeJe DeeCetve HeâmeefJeCes.

116) ueeF&ce ceejCes - Œeer iešefJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjCes.
117) Jele&ceevehe$eer - Keesšs, JejJejÛes, DeJeemleJe.
118) ceb$ÙeeÛes DeeÕeemeve - Keesšs DeeÕeemeve.
119) yeepeej HegâšCes - YeeJe HegâšCes, ceškeäÙeeÛee Deekeâ[e HegâšCes.
120) Jepeve "sJeCes - ueeÛe osCes.
121) ueeueefHeâleerle De[keâCes - mejkeâejer keâÛesjerle De[keâCes.
122) iee[er iee"Ces - DeÛetkeâ JesU meeOeCes, IeeF& DemeCes.
123) OegTve keâe{Ces - OegueF& keâjCes - "esketâve keâe{Ces.
124) Ûe<cÙeeletve heenCes - Âef°keâesveeletve heenCes.
125) iee[er G[efJeCes - Ûewve keâjCes.
126) keâeWye[e ceejCes - keâeieohe$e heeefnuÙeeÛeer mebceleeroMe&keâ mebef#ehle mJee#ejer keâjCes.
127) meerceeJeeo nesCes - ve mebheCeej Jeeo nesCes
128) heeÛeeJejCe OeejCe - Ieeyejiegb[er nesCes.
129) Iee[Ces - Giee KeÛee&le šekeâCes.
130) Pes[.heer. nesCes - yepeyepehegjer nesCes.

(Jejerue JeekeâdØeÛeejeleerue yengleebMeer JeekeâdØeÛeej kewâ. efJe. Jee. efYe[WÛÙee meb«eneletve
Iesleues Deensle.)53

JeekeâdmebØeoeÙeeves Yee<esÛee yengleebMeer Yeeie Yejuesuee Demelees. ÙeeleÛe heeuegheos,
GYeÙeevJeÙeer DeJÙeÙes Ùeeletve efveef§ele Meyomecetn efvecee&Ce nesTve DeLe&efve<heòeer nesles.
ÙeebÛeener efJeÛeej keâjlee ÙesF&ue.

JeekeâdmebØeoeÙeebÛÙee ceeiesosKeerue cnCeerØeceeCes Iešvee, keâLee o[uesuÙee Demeleele.
lÙee keâLeebÛee efkebâJee IešveebÛee ueeshe nesTve DeeMeÙe cee$e met$e¤heeves JÙeòeâ nesle jenlees.
cnCepesÛe JeekeâdØeÛeejebÛÙee mJe¤heele ueeskeâyebOe Øekeâš nesle Demelees.

([) cnCeeRÛÙee ceeies lej nceKeeme keâLee o[uesuÙee Demeleele. lÙeeÛeer GoenjCes
heenlee Ùesleerue-

(1) kegâNne[erÛee oeb[e ieeleeme keâeU - leeb[Ÿee ceneyeÇeÿeCeele (6-5-10-
13), JeeieosJeer Jevemheleerle efMejueer. leer yeensj ÙeeJeer cnCetve osJeebveer ØeeLe&vee kesâueer,
lesJne JevemheleeRveer leer DeeheuÙeele ueheueer Deens, Demee ieewhÙemHeâesš kesâuee. lesJne efleves
lÙeebvee Meeheues, ‘legceÛÙeeÛe ueekeâ[eves legcnee lees[leerue’ cnCetve kegâNne[erÛee oeb[e
ueekeâ[eÛee Je kegâNne[ ueeketâ[ lees[CÙeeÛesÛe keâece keâjles. ‘kegâNne[erÛee oeb[e ieesleeme
keâeU’ Ùee cnCeerÛee Giece Jejerue keâLesle Deens.54
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(2) lesue iesues lethe iesues neleer OegheešCes Deeues - ner cnCe keâLeemeeefjlmeeiejeleuÙee
cetKe&keâLeebhewkeâer SkeâerJe¤ve he[uesueer Deens. lesue Je lethe DeeCeCÙeemee"er OegheešCes IesTve
Skeâ cetKe& ceeCetme kesâuee. Skeâe yeepetuee lÙeeves lethe Iesleues, ceie les Guešs keâ¤ve lesue
Iesleues. lethe meeb[ues cnCetve lesueeÛeer yeepet Jej kesâueer lejsner meeb[ues.55

(3) Deye[byej ceepeJeCes - cesIe[cyej efkebâJee Dee[cyej Ùee Meyoeceeies Demeuesueer
keâLee megJeCCkeâkeäkeâšpeelekeâele meehe[les. leer DeMeer : megJeCCekeâkeäkeâš veeJeeÛee DepeŒe
Keskeâ[e nòeeRvee iebiesÛÙee [esnele cee¤ve Keele Demes. yeesefOemeòJe nòeer Peeuee DeeefCe lÙeeves
Keskeâ[Ÿeemen ceejues. lÙeeÛes oesve Deekeâ[s iebiesÛÙee ØeJeeneletve Jeenle iesues. Skeâ Deekeâ[e
ke=â<Ceeuee - JeemegosJeeuee efceUuee. lÙeeÛee lÙeeves Deevekeâ veeJeeÛee ogbogOeer kesâuee. ogmeje
Deekeâ[e mecegõele iesuee; lees Demegjebvee efceUeuee. lÙeeÛeer lÙeebveer Dee[byej veeJeeÛeer Yesjer
kesâueer. heg{s Fbõeves lÙeebÛee hejeYeJe kesâuee lesJne leer Yesjer šeketâve Demetj heUeues. lesJne
Fbõeves leer mJele:keâjlee "sJeueer. ‘DeeUbyej (Dee[byej) cesIeeÛeer iepe&vee nesle Deens.’ Demes
cnCeCÙeeÛee ØeIeele Deens. lees Ùee YesšJe¤ve he[uee Deens, Demes JeekeäÙe peelekeâele Deens.
JeemegosJeeuee Deevekeâ ogbogYeer cnCeleele, heCe lelmebyebOeer keâLee mebmke=âle Jee*dceÙeele veener.
peelekeâele JemegosJeeÛee JeemegosJe Peeuee Deens. lÙeeÛeØeceeCes Dee[cyej YesjerÛeer keâLeener
yeewæhetJe&keâeueerve Jee*dceÙeele efceUle veener. FbõeÛeer Dee[cyejYesjer SJe{eÛe Kegueemee
efceUlees. Ùee cesIe[cyejeJe¤veÛe DeJe[byej ceepeJeCes ne JeekeâdØeÛeej ®{ Peeuee Deens.56

(4) DemJeueerÛee IeesUCee HegâšCes : (De[ÛeCe efvecee&Ce nesCes). - ‘Ùekeâ Jnlee
MÙeelekeâjer lÙesÛee Iejeceboer hekeâer ceevemee Demeb. ueÙe efome Peeueb. hej lÙesuee keâeÙe lÙesÛÙee
yeeÙekegâkeâ peeÙee pecevee. leJee Ùekeâoe keâeÙe Peeuee keâe lÙesÛÙee Iejeleueer ceevemee iÙesueer
pelejuee. Deeve Iejer yeejerkeâ heesjb jÙeueer. leJee ceveele ceve keâe Deepe jeleeruee peceueeÛe
ie[Ÿee leJee hekeâe pesJeuee Deeve heesjebueer oejer PeesheJeeÙee ueeieuee. leJee oesve heesjeb
efvepeueer hej Ùekeâ heesj keâeÙe Peesheveer. leJee Ùeeuee oce he[vee leJee lees hejeuee cnve, ‘JnÙe
legPÙee DeeF&uee cnvee keâe yee ceblees keâe Deepe hekeâe cees"e yeebyet keâne[ueeÙe Deeve ieeJeele
DeemJeue veeÛeJeeÙeÛeer keâeÙe?’’ leJee heesj iÙesueb Deeve DeeÙeuee cnve,‘‘DeeÙes yee ceblees
hekeâe cees"e yeebyet keâene[ueeÙe Deeve ieeJeele DeemJeue veeÛeJeeÙe Ûeeue.’’ leJee lÙesÛeer
DeeÙe cebleer keâe ‘‘JnÙe leg¢ee yeeuee meebie keâe Deepe keâeÙe DeemJeue veeÛe keâjeÙee ÙeeÛeer
veeÙe. DeemJeeueerÛee HegâšueeÙe IeesUCee.’’ leJee heesj iÙesueb Deeve yeeheeuee lemeeÛe
meebieuee. leJee yeeuee hekeâe jeiee Deeuee. lÙees heesjebueer efIeTve cegkeâeš efvepeuee.’’57

5)  DeeF& ceej Keeleer venerle yee kegâ$ee Keelees - ‘Ùekeâ  Jnlee Iej, Deeve efle"b
veJejeyeeÙekegâ Deele lÙeWÛee heesNÙee jÙele Jnlee. veJeje oe¤ efheÙeeÛee Deeve ceševe KeeÙeeÛee

Deeve vener efceUeuee le yeeÙekegâuee hekeâe kegâšeÙeÛee. le Ùekeâ efome DemeeÛe oe¤ hÙeeÙee
iesuee. yeeÙekegâvee keâeWye[b IÙeeleueb Deeve iÙesueer heevÙeeuee. efleketâve Deeueb kegâ$eb Deeve lÙesvee
ceševe IÙesleueb KeeTve. kegâ$e KeeleeÙe lÙes heesjevee hee¢euee. DeeF& heevÙeeuee iÙesueleer leer
heeveer efIeTve Deeueer. Deeve hee¢euee keâe ceševe meceoe kegâ$Ùeevee KÙeeuee le cebie eflevee
kegâ$Ùeeuee ceejuee Deeve lÙesÛee ceševe Ieeleuee.  le heesNÙeeuee hee¢euee. Deelee lÙesueer
Demee Peeuee keâe keâjeJeeÛee keâeÙe? meebieuee le DeeF& ceej Keeleer Deeve cener meebieuee le
yeehe kegâ$ee KeeleesÙe’58

F) meebØeoeefÙekeâ Ghecee DeeefCe ¤hekesâ :
(Øeeflecee efkebâJee Øeeflekesâ) cnCeer DeeefCe JeekeäÙemebØeoeÙeeØeceeCes keâener Ghecee, ®hekesâ,

Øeeleerkesâ, Øeeflecee Deieoer meebØeoeefÙekeâ cnCepes heejbheeefjkeâ PeeuesuÙee Demeleele. DeLee&leÛe
lÙeebÛes ueeskeâyebOeele ¤heeblej Peeuesues Demeles. lÙeeletve Skeâe Meyoeletve ueeskeâceevemeeleuee
Heâej cees"e DeeMeÙe JÙeòeâ keâjCÙeeÛes meeceLÙe& Demeles. DeMee Ghecee ¤hekeâebÛee efJeÛeej
kewâ. efYe[Wveer peeCeerJehetJe&keâ kesâuee Deens.59 Goe. - DepeiejemeejKes ueesUCes,’ ‘FbieUemeejKee
ueeue’, ‘kegbâYekeâCe&,’ ‘keâesune’, ‘ueeue ieepej’, ‘peieoie>er’, ‘veejo’, ‘GbyejeÛeb Hegâueb’,‘Sjb[’,
‘efhe"emeejKes ÛeeboCes’, DeMeer Deveskeâ GoenjCes oslee Ùesleerue. mej[e (Ieškesâle šesheer-jbie
efHeâjJeCeeje), meehe (GuešCeeje) F. Ghecee efkebâJee ¤hekesâ ØeÛeefuele Deensle. lÙeebÛes
¤heeblej ØeefleceebceOÙes Peeuesues efomeles.

¤hekeâebÛÙee yeeyeleerlener lemesÛe Goe.- DeeiÙee JesleeU (YeÙebkeâj leeheš ceeCetme),
kewâkesâÙeer (keâpeeie Œeer) keâesUŸeeÛes peeUs (efJejefJejerle keâehe[), Ieesjhe[ (šeUlee ve
ÙesCÙeepeesies ceeCetme), yewue (yesDekeâueer ceeCetme) yeieUe (keâhešer), heg{ejer (yeveJeeyeveJeer
keâjCeeje - Leehee[Ÿee) DeMeer Deveskeâ ¤hekesâ oslee Ùesleerue.

keâener meceeme ¤{ Peeuesues efomeleele. lÙeebvee Skeâ efveef§ele "jerJe DeLe& Øeehle
Peeuesuee Demelees. Goe. pevceKees[ - (Debieele yeeCeuesueer JeeF&š Kees[/Ûeeuet) ceeCetmeyeU
- meeneÙÙe keâjCeejer ceeCemes. ns meceeme ueeskeâceve Øekeâš keâjerle Demeleele.

JeekeâmebØeoeÙeebÛÙee yeeyeleerle ueeskeâceevemeele melele DeLeefve<heòeeryeöue yeoue nesle
Demeleele. Kejs lej les meJe& MeyoebÛÙee yeeyeleerlener nesleele. ÙeeÛee efJeÛeej ueeskeâyebOe
mecepeeJetve Iesleevee DeeJeMÙekeâ Demelees. efkebâyentvee lÙeebÛÙeecegUs ueeskeâyebOeeÛeer Jele&ceeve
keâjCÙeeÛeer vewmeefie&keâ Iešvee efmeæ nesle Demeles. Ùeemee"er DeLe&efJeÛeej mecepeeJetve Iesleuee
heeefnpes.

‘DeeheuÙee meeceeefpekeâ mebmLee, jerefleefjJeepe, Oece&mebØeoeÙe, Lees[keäÙeele cnCepes
Deeheuee meeceeefpekeâ Fefleneme Je hetJe&keâeueerve mebmke=âleer ÙeebÛeer Deveskeâ cecex DeLe&efJe%eeveeÛÙee
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DeYÙeemeeves DeeheuÙeeuee keâUt Mekeâleele. Heâej keâeÙe DeeheuÙee Yee<esleerue efkeâlÙeskeâ
mLeueveeceebÛee DeYÙeeme Fefleneme DeeefCe meceepeMeeŒe Â<šerves GheÙegòeâ "jlees. Yee<esleerue
efkeâlÙeskeâ JeekeâdÛeej DeeefCe cnCeer ÙeebÛee Giecener lelkeâeueerve meeceeefpekeâ heefjefmLeleer Je
ßeæe ÙeeceOetve nesle Demelees. ‘oeleer le=Ce OejCes,’ ‘heeCeer mees[Ces’, efkebâJee ‘efJe[e
GÛeueCes’, ÙeemeejKes JeekeâdØeÛeej DeeefCe cnCeer ÙeebÛee Giecener lelkeâeueerve meeceeefpekeâ
heefjefmLeleer Je ßeæe ÙeeceOetve nesle Demelees. ‘oeleer le=Ce OejCes,’ ‘heeCeer mees[Ces’, efkebâJee
‘efJe[e GÛeueCes,’ ÙeemeejKes JeekeâdØeÛeej Ssefleneefmekeâ jerefleefjJeepeeJekeâ5ve Deeuesle ns
GIe[ Deens.’ ‘KejesKej keâesCeleerner Yee<ee ne ceeveJeer ceveeÛes ngyesngye Øeefleefyebye GcešefJeCeeje
Skeâ efJeMeeue DeejmeeÛe Deens.’60 DevegjeOee heesleoej Ùeebveer DeLe&efJe%eeveeÛee DeeefCe
ueeskeâceevemeeÛee hejmhejmebyebOe DeeheuÙee ‘ceje"erÛee DeLe&efJeÛeej’ Ùee ØeyebOeele meØeceeCe
oeKeefJeuee Deens. ÙeeÛeeÛe DeLe& JeekeâdØeÛeej, cnCeer F. ceOetve DeeheCe meebmke=âeflekeâ
Fefleneme Deeoer iees<šer Jele&ceeveele peiele Demelees. Jele&ceeveeleerue Yee<ee¤hes ner
mLeUkeâeueheefjefmLeleervegmeej ueeskeâceevemeeletve efvecee&Ce nesle Demeleele. ueeskeâOeejCee keâjCeejs
‘ueeskeâyebOe’ lÙeele efÛejbleveeÛee DeLe& Yejle Demeleele DeeefCe Yee<ee¤hes Jelebceeveele lÙee-
lÙee ¤heebvee, Meyomecetneuee, cnCeeRvee, Jele&ceeveeleerue ueeskeâpeerJeveeletve DeLe& Øeehle
Peeuesuee Demelees. lÙee-lÙee mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#elesves lees DeLe& melÙener Demelees.
cnCetve heejbheefjkeâ Jeešues lejer les efvelÙe veJes Demeles, Jele&ceeveÛe Demeles. cnCetveÛe les
Jele&ceeveeleerue ueeskeâOeejCee keâjerle Demeles. nsÛe ueeskeâyebOe - cnCeer, JeekeâdØeÛeej F.
efueefuele Jee*dceÙeele lÙee-lÙee mLeuekeâeueheefjefmLeleervegmeej ueeskeâceOetve ØeefJe<š nesleele.

([) efJeOeer DeeCe Ùeelegef›eâÙee ÙeebÛes vecegves Je lÙeemebyebOeer ueeskeâmeeefnlÙe
(Yeeef<ekeâ ¤hes)

‘ceb$eleb$e Ùeelegef›eâÙee’ ‘Ùeelegef›eâÙeelcekeâ efJeOeer’, ‘yeUer DeeefCe heeheJeenkeâ’ ‘Øeeflekeâelcekeâ
ce=lÙet DeeefCe meebkesâeflekeâ hegve®ppeerJeve’, ‘ÙeelegMeòeâer DeeefCe ef›eâÙee’, ‘cetueefJeOeer : mJe¤he
DeeefCe Giece’ Ùee ceLeUŸeeKeeueerue ØekeâjCeebletve Ùeelegef›eâÙee DeeefCe efJeOeer ÙeemebyebOeer
ueeskeâceevemeeÛÙee Â<šerves hee§eelÙe DeeefCmee YeejleerÙe DeeOeej IesTve cegueieeceer ÛeÛee& [e@.
ØeYeekeâj ceeb[s Ùeebveer ‘ueeskeâmeeefnlÙeeÛes Deble:ØeJeen’ mhe° keâjleevee kesâueer Deens.

Ùeeleg : ‘Ùeeleg’ cnCepes keâeÙe ÙeeÛes Gòej meebielee Ùesles keâer, Ùee meJe& efJeÕeeceOÙes Skeâ
Meòeâer efkebâJee õJÙe Yejuesues Deens. lÙeeueeÛe ÙeelegõJÙe efkebâJee ÙeelegMeòeâer Demes cnCelee
ÙesF&ue.’’ ‘‘Ùee ÙeelegceOÙes DeeefJe<keâej Ie[efJeCÙeeÛeer, lemesÛe veJeefveefce&leerÛeer Meòeâer Deens.
efJeveeMekeâ Je efveÙeecekeâ meeceLÙe&osKeerue Deens. ÙeelegMeòeâer ner Deo=MÙe hebjleg heefjCeece¤heeves
keâUCeejer Deens. meJe& mepeerJe DeeefCe efvepeeaJe JemletbceOÙes leer Demeles. Ùee MeòeâerÛes meecÙe

ueesF& Ùeebveer JeCe&ve kesâuesuÙee 'Mana' Ùee MeòeâerMeer Deens Demes cnCelee ÙesF&ue.’’61

‘$e+le ner DeMeer Meòeâer Deens keâer, efpeÛÙeecegUs efJeÕeeÛee efJekeâeme neslees. JesokeâeUele
mebnejkeâ Meòeâeruee ‘Ùeeleg’ DeeefmeCe GheÙegòeâ Meòeâeruee ‘$e+le’ cnCele Demes efomeles.
lÙeeÛÙeeceOÙes $e+le Demesue les osJe. pes ÙeelegMeòeâerves Ùegòeâ Demeleerue les ÙeelegËOeeve, je#eme,
ØeeÛeerve keâeUer Ùee MeòeâeRÛes Demes oesve Yeso mhe<š vemeeJesle. JesokeâeUele MeòeâerceOÙes
GheÙegòeâ DeeefCe DevegheÙegòeâ Demee Yeso keâjCÙeele Deeuee DemeeJee. Ùee oesvneRÛeener
meceeJesMe Skeâe ÙeelegMeòeâerle nesT Mekeâlees. ner Meòeâer mebJeOe&ve keâjCeejer DeeefCe mebnejkeâ
DeMee oesvnerner ØekeâejÛeer Demet Mekeâles. peieeceOÙes meJe&$e Ùee MeòeâerJej keâceer -DeefOekeâ
ØeceeCeele efJeÕeeme Deens Demes efometve Ùesles.62

efJeÕeeleerue ÛejeÛejeble Demeuesueer mebJeOe&keâ efkebâJee efJekeâemeelcekeâ DeeefCe mebnejkeâ
efkebâJee efJeOJebmekeâ DeMeer DeefleYeeweflekeâ Meòeâer efkebâJee MeefòeâõJÙe cnCepes ‘Ùeeleg’ nesÙe.
Ùeeleerue GheÙegòeâlee - DevegheÙegòeâlee efkebâJee mebJeOe&keâlee DeeefCe mebnejkeâlee ner meehes#e
Deens. efJeÕeeleerue Jemlegpeeleeme Øesefjle keâjCeejer DeMeer Meòeâer efkebâJee  MeefòeâõJÙe cnCepes
‘Ùeeleg’ efkebâJee ‘ÙeelegõJÙe’ nesÙe. ‘$e+le’ DeeefCe ‘Ùeeleg’ Ùeele meehes#elesves Yeso ceevÙe keâjlee
ÙesF&ue. Ùee oesvner keâuheveebvee ‘Ùeeleg’ DemesÛe cnCetve ÛeÛee& kesâueer heeefnpes. ‘ÙeelegMeòeâer’Ûes
mJe¤he DeeflebefõÙe Deens. les keâeÙee&efvJele keâjCÙeemee"er ‘‘Ùeelegef›eâÙee’’ DeefmlelJeele
DeeuÙee Deensle.

Ùeelegef›eâÙee - ‘Ùeeleg’Ûes ØekeâšerkeâjCe keâ¤ve keâeÙe& Ie[efJeCÙeeÛÙee ef›eâÙesuee ‘Ùeelegef›eâÙee’
Demes cnCelee ÙesF&ue. Ùeemee"er ceb$e, leb$e DeeefCe efJeOeer ÙeebÛee meceeJesMe Demelees. ceb$e, leb$e
DeeefCe efJeOeer DeJeuebefyeuÙeeves DeeJeMÙekeâ leer Meòeâer Øekeâš nesTve DeeJeMÙekeâ les keâeÙe&
meeOelee Ùesles. ‘ÙeelegMeòeâer’ osJelee, owlÙe, je#eme, iebOeJe&, Jeerj F. ceOÙes cnCepes cetle&
efkebâJee Decetle& DeMee ceeveJeerkeâjCe PeeuesuÙee efkebâJee JÙeòeâer¤he heeJeuesuÙee osJeleebceOÙes
Demeles. Ùee osJeleevee ceb$e, leb$e, efJeOeerhetJe&keâ ØemeVe keâjlee Ùesles Je leer Meòeâer Øeehle keâ¤ve
Ieslee Ùesles. leer keâeÙee&efvJele keâjlee Ùesles. Ùee Øeef›eâÙesle lÙee MeòeâeRÛee mebÛeej ceeveJeele
neslees. Ùee keâuhevesJej Â{ efJeÕeeme Demelees. ‘$e+le DeeCe Ùeeleg’ ef›eâÙeebceOÙes keâceeueerÛes
meecÙe Deens. keâejCe cegUele lÙeeleerue ueeskeâyebOe meceeve Deens efkebâJee SkeâÛe Deens Demes
cnCelee ÙesF&ue.

ceb$e : ‘Ùeeleg’ MeòeâerÛes Meyo¤he JeCe&ve Je ÙeelegMeòeâeruee keâeÙee&efvJele keâjCÙeemee"erÛes
Meyo¤he DeeJeenve efkebâJee Meeble keâjCÙemee"erÛeer Meyo¤he ØeeLe&vee cnCepes ceb$e Demes
cnCelee ÙesF&ue. Meyo¤he cnCepes MeòeâerÛes OJeveer¤he nesÙe. OJeveer¤he mhe°, Megæ,
efveef§ele GÛÛeejCeeletve JÙeòeâ JneJes ueeieles. cnCetveÛe ceb$eele ceewefKekeâ hejbhejsuee efJeMes<e
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cenòJe Deens.
leb$e : leb$e GÛÛeejCÙeeÛeer heæleer Demeles. Ùee heæleeruee leb$e Demes cnCeleele. Ùee

heæleerle nele nueefJeCes, MejerjeÛÙee efJeefMe° Yeeieebvee heme<e& keâjCes, peefceveerJej jsIee
ceejCes, ØeoefMe#eCee IeeueCes, F. iees<šer keâjeJÙee ueeieleele. Ùeebvee leb$eefJeOeer Demesner
cnCelee ÙesF&ue. Jesoceb$eesÛÛeejehetJeea vÙeeme keâjCÙeeÛeer heæleer meJe&ßegle Deens. ceb$e ns
leb$ehetJe&keâÛe cnCeeJeÙeeÛes Demeleele Je lÙeemee"er ›elemLelee, efmeælee DeeJeMÙekeâ Demeles.
›eles ne Skeâ Øekeâejs leb$eeÛeeÛe Øekeâej cnCelee ÙesF&ue.

Ùeb$e - Deeke=âleer efkebâJee mebKÙeebÛÙee DeeOeejeves ‘ÙeelegMeòeâer’ Øekeâš keâ¤ve keâeÙee&efvJele
keâjCÙeeÛÙee heæleeruee ‘Ùeb$e’ cnCelee ÙesF&ue. ner Ùeb$es efJeOeerhetJe&keâ ceb$eesÛÛeejeves efmeæ
keâjeJeer ueeieleele. meeOeveehetJe&keâ Ùeb$e leÙeej keâjeJes ueeieles. Ùee ceb$eeÛee mebyebOe mebyeefOele
JÙeòeâer efkebâJee JÙeòeâeRÛÙee MejerjeMeer Demelees. mebKÙesÛÙee ceeOÙeceeletve Skeâ Øekeâejs ‘ÙeelegMeòeâer’
yebefomle keâ¤ve keâeÙee&efvJele kesâuesueer Demeles. DeMeer Ùeb$es efkebâJee ceb$e ‘leeF&le’ ceOÙes Ieeuetve
osCÙeeÛeer ØeLee Deens.

efJeOeer : ‘Ùeeleg’ Meòeâer Øekeâš nesCÙeemee"er ceb$e, leb$eeyejesyej efJeOeeRÛeer DeeMÙekeâlee
Demeles. efJeOeer cnCepes owJeleebÛeer hetpee, ›eles efmeæ keâjCÙeemee"er keâjeJeÙeeÛÙee ef›eâÙee
nesle. Ùee ef›eâÙee Meejerefjkeâ neJeYeeJe, neleJeejs keâjerle DeeefCe efJeefMe° JemletbÛeer ceeb[Ceer
keâ¤ve, efJeefMe° JemletbÛee GheÙeesie keâ¤ve keâjeJeÙeeÛÙee Demeleele. Oece&efJeOeer, Ùeelegef›eâÙeeefJeOeer
Ùeele lemee Heâejmee Heâjkeâ vemelees. Jemlet ner Øeeflekesâ Demeleele. Ùeele OeevÙe, megheeNÙee,
veejU, efuebyes, oYe&, Hegâues, he$eer, iegueeue, yegkeäkeâe, MesWotj, nUokegbâketâ, lesue, lethe ÙeebÛÙee
Jeeleer, yeUerÛeer meece«eer Deeoer Jemlet Demeleele. peerJeveeleerue efJeefJeOe mebmkeâejebÛesosKeerue
efJeOeer Demeleele. efJeOeerleerue ØelÙeskeâ ef›eâÙesuee meebmke=âeflekeâ, Oeeefce&keâ hejbhejebletve meboYe&
Deeuesues Demeleele. efJeOeer ÙeebÛee DeLe& efveÙeefcele Je ÙeesiÙe Demes Jele&ve eEkeâJee ef›eâÙee nesÙe,
pevce-ce=lÙet, yeejmes, ueive, iejpeebÛeer hetleea, DeVe, JeŒe, efveJeeje Ùee meJe& yeeyeleerle
efJeefJeOe efJeOeer DeeheCeeme heneJeÙeeme efceUleele.

Ùeelegef›eâÙee DeeefCe efJeOeer Ùeebveer mebhetCe& ueeskeâpeerJeve JÙeehetve šekeâuesues Deens Demes
cnCelee ÙesF&ue. ÙeeÛeer GoenjCes ÙesLes heeneJeÙeeÛeer Deensle.

(1) yeesne[e (DeeKee[er) -
yeesne[e ns Skeâ efJeefOeveešŸe Deens Demes cnCelee ÙesF&ue. Ùeele ‘meeWie’ ve=lŸe cenòJeeÛes

Demeles. heeÛe efoJeme ÛeeueCeeNÙee osJeerÛÙee DeeKee[Ÿeeuee (Ùee$esleuee) MesJešÛee efoJeme.
Ùee efoJeMeer je$eer meeWieebÛeer DeeKee[er (yeesne[ehe Demeles. osJe DeeefCe owlÙe Ùee oesvner
osJeleebÛeer efJeefJeOe meeWies Ùeele meceeefJe° Demeleele. ieCheeleer, mejmJeleer, Debyee, hejMegjece,

jeceeÙeCe, ceefn<eemetj, ceefn<eemetjceefo&veer DeMeer Deveskeâ meeWies Ùee  Dee"Je[Ÿeele cnCepes
osJeerÛÙee ojyeejele (ceeb[Jeele) veeÛeefJeueer peeleele. cegKeJeševe=lŸe, ØeYeeJeUve=lÙe DeMeer
ve=lÙes Ùeele Demeleele. veeÛeCÙeeÛeer heæleer Demeles. meebieeÛee (osJelesÛee) mebÛeej neslees
DeMeer ßeæe Demeles. mebÛeeefjle osJelee Deeheueer npesjer DeeefoMeòeâerheg{s ueeJeleele. ve=lÙe
DeeefCe veceve Ùee oesvneRÛeer Skeâ "jerJe heæleer DemeÛles. DeeÙegOes, keâehetj, efuebyes, efuebyeeÛee
heeuee Deeoer iees<šer efJeOeermee"er JeehejuÙee peeleele. osJeeruee (heeJe&leer¤he DeeefoMeòeâer)
ØemeVe keâ¤ve IesCÙeemee"er ‘ÙeelegOeeve’ (osJeuemeer) MeefòeâmebÛeej Ie[efJelees Je lŸeeÛÙee
Dee%esvegmeej meJe& yeesne[e heej hee[lees. DeeKee[Ÿeele met$eOeej efveJesokeâ Demeleele. les
meeWieeÛes DeeKÙeeve, mebJeeoelcekeâlesves meeoj keâjleele. DeMee ØekeâejÛee yeesne[e ceg.
Dekeâesues (efpe. veiej) ÙesLes iesueer Deveskeâ Je<ex meg¤ Deens. mebÛeeefjle ØelÙeskeâ osJelesuee
mebleg<š keâjCÙeemee"er efuebyet keâeheCes, keâehetj ueeJeCes Deeoer efJeOeer kesâues peeleele. DeKesj
ojyeejele ØeMve mees[JeCÙeeÛes efJeOeer nesleele. ‘yeesne[e’ Ùee ÛeÛexle Ùee efJeefOeveešŸeeÛeer
efJemle=le ÛeÛee& ceer kesâueer Deens.63

(2) heeTme ceeieCÙeeÛee efJeOeer -
heeTme ceeieCÙeemee"er ieeJeeleerue cegues-cegueer efuebyeeÛee heeuee [eskeäÙeeuee - keâcejsuee

yeebOetve heeTme ceeieCes, IeeiejceeUe keâjcesme yeebOetve heeTme ceeieCes, yes[tkeâ Gueše šebietve
heeTme ceeieCes, veive cegueebveer mecetneves peeTve [eskeäÙeeJej heeCeer Ieeuetve IesTve heeCeer
ceeieCes Demes efkeâleerlejer Ùeelegef›eâÙeelcekeâ efJeOeer ØeÛeefuele Deensle.

ÙeemebyebOeer ceb$emeeceLÙe& DemeuesuÙee keâener ieerleebÛeer GoenjCes [e@. ceeb[s Ùeebveer efoueer
Deensle.

Goe. -
OeeW[er yeeF& OeeW[er, OeeW[er iesueer neše
heeTme Deeuee cees"e
OeeW[erÛÙee Yeekeâjer efYepeuÙee
efYepet Åee ie efYepet Åee
Ûeeje heeCeer efheketâ Åee Keb[erYej oeCee efheketâ Åee
ns ieeCes cnCetve MesCeeÛeer OeeW[er heeÙejerJej Deehešleele.64

(3) mehee&Ûeer efJe<e GlejefJeCÙeeÛee ceb$e -
‘yeeruekeâe heeveer yeebot, keâesCe yeebos, ieg¤ yeebos, ieg¤ keâer, ceneJeMeer DeeCemes Glee¤,

uesnjer pesnjer keâesve Gleejs, ieg¤ keâe Ûesuee, ceneosJe keâe Ûesuee, Yetle keâe Ûesuee, [ebkeâCe
keâe Ûes[e keâesCe Gleejs? uensjer pensjer DeeCemes Glee¤ keâeÙeketâ veeÙe efvekeâeueles Deeyeer
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efvekeâeuevesJeeuee ceneosJe keâe Ûesuee Yeuee keâe Ûesuee MebkeâjCeer, YeeleerCeer neleerCeer Ûesle
uees[er efieÙees Sjer keâeÓÓ keâe veeÙe metšves Jeeueer [ekeâCe Deyeer megšvesJeeueer.’

YeeJeevegJeeo - yeesueebÛes heeves yeebOet, keâesCe yeebOesue, ieg¤ yeebOesue. leer ceneosJeeÛÙee
MeheLesves Gle¤. uessnjer pesnjer (efJe<e) keâesCe GlejJesue? ieg¤Ûee Ûesuee ceneosJeeÛee Ûesuee,
YetleeÛee Ûesuee [eefkeâCeerÛee Ûes[e Ùeeletve keâesCe GlejJesue? keâe keâener Glejveej? Deelee
Glejsue. ceneosJeeÛee Ûesuee YegleeÛee Ûesuee GlejJesue. YeeleerCeer, neleerCeer, Yetle cneleejer
Ùeebveer ØeÙelve kesâues lej keâe veener GlejCeej? Deelee Glejsue.65

(meb«eeefnkeâe- meew. efJe. oe. meesveej, veJeehetj OegUs)
(4) ÛegueerÛÙee hetpesÛee ceb$e -
‘KeeÙeveg JeOee pees pes ieesše veeÙe peesÙeCes.66

YeeJeevegJeeo - KeeCÙeeÛes Jee{ues heeefnpes IešeÙeuee vekeâes. ‘KeeÙeveg’ Ùee peeieer Ieešes,
ceeb[es Ùeeleerue keâesCeleener Skeâ Meyo Ieeueleele.

(meb«eefnkeâe - meew. efJe. oe. meesveej)
(5) KeUŸeeÛeer hetpee -
‘ngjerpehetpee heesjieguees’ (ØekeâeMe) - MesleerJee[erÛee ØekeâeMe Jee{uee heeefnpes.
keâekeâ[e kegâ[e yeesj[eb[s nesvee DeenJee ie[ lÙeeves Keesueer (Keeueer) keâes"er Yejer

JeeUCees DeeefCe Deensleer (nmeleer) keâesveer (keâCe) DeensnleerÙee peespes jesnleer (KesUle)
keâesveer jesnleerÙee peesCes yeesnleer keâesveer yeesnleerÙee pees pes, yeesnleer keâesveer keâesnleerÙee pees pes
DeehesKeeueer keâes"Ÿee YeesNÙeeJeeuee peespes ns[er heevee peesmes Keeye[e ieÙee Deesmeves (legheeÛee
Oegheeje) Deeves hees[er oeJee peeves Gyes veecees Jeeuevee ieeÙes nešer ieesJeueer nešer kegâkeâ[e
ieesJeeWÙe cegn ieesJeeÙe efiener Deehes ogOee Deeceg heeš JeeUCee.67

(meb«eeefnkeâe meew.efJe.oe. meesveej)
YeeJeevegJeeo - keâekeâ[, kegâ[e, yeesj Deeoer Pee[eÛes oeb[s meesvÙeeÛes Deensle. efjkeâecÙee

keâes"Ÿee Ye¤ os. MeslekeâNÙeeves hetheeÛee Oethe osCÙeeÛes JeÛeve heeUeJes. lÙeebÛes Keeueer
he[uesues oeJes GYes jeneJesle. ieeF&-iegjs-keâeWye[Ÿee ÙeebÛeer YejYeješ JneJeer DeeefCe ogOeelegheeÛes
heeš JeeneJesle.

(6) Meeefnjer keâJeveebceOetve Jeerjebvee DeeJeenve keâ¤ve ØeeflemheOÙee&Jej Ûeeue keâ¤ve
peeCÙeeme meebieCÙeele Ùesles.

keâueieerÛee Jeerj (cet" ceejCÙeeÛee ceb$e)’
- ‘keâeue YewjJe keâer cet" cez cee¤ ~ Guešhegueš Jeerj veie ye[e OJepeemegj yepejbie

keâer Ûeesš Ûeueer...’

- ‘ogmejer Ûeesš Ûeueer YewjJe keâer ~ og<cevekesâ uentceW veneves keâes’
- ‘eflemejer Ûeesš peye jJeeÙee Jeerj keâer ye[e DeIeesjer efÛebOeer keâe’
legNÙeeÛee yeerj -
-‘ceneJeerj hej šesuee Yejer keâe, DeeÙee ngboe[e YewjJe keâe ~ vejefmebie Peesefšbie Deueie

G[eJetb, helee ueeiesvee Meenerj keâe ~ Deies Ûeues Ùes Ûeesš cejer keâer, heerÚs keâeueYewjJe meesše
~ yeeJeve yeesj keâer iejove Ûeeyet, legše keâefuepee yepejbie keâe~’

Ùee ceb$eelcekeâ jÛevesle Meòeâer ÙesCÙeemee"er Meeefnjebvee meeOevee keâjeJeer ueeieles Demes
meebieCÙeele Deeues.68

(7) ‘megueYe Øemetleermee"er Ùeb$e DeejMeeJej efuentve oeKeefJeleele.’69

16 6 8

2 10 18

12 14 4

mebKÙeebvee efkebâJee efÛevnebvee efJeefMe° DeLe& Demelees keâeÙe les keâUle veener.
heeÛeJeer, yeejmes, ueiveefJeOeer, ceefle&keâefJeOeer, ÙeeÛes efJeOeer heejbheefjkeâ Demeleele. Ùee

ØemebieerÛÙee ØeLeebvee DeeefCe ceewefKekeâ GodIees<eeuee ceb$emeeceLÙe& Demeles. Ùeeleerue efJeOeer yengOee
meJeeËvee %eele Demeleele. ÙesLes GoenjCes osCÙeeÛes šeUues Deens.

melÙeveejeÙeCe hetpeeefJeOeer, yewueheesUe hetpeeefJeOeer, veeiehebÛeceer hetpeeefJeOeer, Ùeebleerue
efJeOeer  meJeeËvee %eeve Deensle. lÙeebÛeer GpeUCeer keâjCÙeeÛes ÙesLes šeUues Deens.

(F) ueeskeâieerles -
ueeskeâieerles ns ne mebmke=âleerÛee cenòJeeÛee "sJee Deens. keâeÙe&, ßece, efJeOeer ÙeebÛÙeeMeer

ueeskeâieerleebÛee mebyebOe Demelees. lŸeecegUs ueeskeâieerleebvee ceb$emeeceLÙe& Øeehle Peeues Deens.
cejesvebpeve, ßece keâjleevee Deevebo IesCes DeeefCe efvejefvejeUs mebmkeâej, efJeOeer mebheVe keâjCes
Ùee ef$eefJeOe mleejbJej ueeskeâieerles God YeJeuesueer Dee{Uleele. Úbo, leeue, ueÙe Ùee iees<šer
DeLee&leÛe keâeces DeeefCe efJeOeer Ùeeletve lemesÛe efvemeiee&ÛÙee ef›eâÙeebceOetve efceUeuesuÙee
Demeleele. lÙeeble vewmeefie&keâlee Demeles. ueeskeâieerles cnCepesÛe Kejs ueeskeâmeeefnlÙe Demes
keâener DeYÙeemekeâ ceeveleele. ÙesLes ueeskeâieerleebÛes vecegves heeneJeÙeeÛes Deensle. ØeÛeefuele
Øekeâejevegmeej GoenjCes IÙeeJeÙeeÛeer Deensle.

1) peelÙeeJejÛÙee DeesJÙee - (ßeceieerles)
(1)
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og[erJejer og[er ~ ieJeUCeer DeeuÙee ueF& ~
mees[e efkeâmeCee Jeeš ~ ogOeeÛeer Peeueer keâesÙeer ~
og[erJej og[er ~ ieJeUCeer DeeuÙee yeeje ~~
mees[e efkeâmevee Jeeš ~ ogOeeÛÙee PeeuÙee leeje ~~
og[erJejer og[er ~ ieJeUCeer DeeuÙee heeÛe ~
mees[e efkeâmevee JeeÙe ~ ogOeeÛeer Peeueer veeÛe ~~ 70

(2)
heÙeueer cener JeJeer ie ~ JeJeerÛesner jeve ~
peeF&ue Mejve ~ FúueeÛÙee FúueeÛÙee ~~
ogmejer cener JeJeer ie ~ otj vener keâes"s ~
peveer ceOeer Yesšs ~ heeb[gjbie, heeb[gjbie ~~
eflemejer cener JeJeer ie ~ eflejkeâce"eF& ~
hejletve Ùeslee vener ~ mebJemeejer, meJebmeejer ~~ 71

(3)
henŸeuee ceePee ob[Jele ~ henŸeuee ceePee ob[Jele ~
henŸeuee efJejeCeer ~ ueeieues Yepeveer keâUmeeF&ÛÙee ~
keâUmeeF&Ûee [eWiej ~ keâ[Ÿeebveer ÙeWievee ~
efve§esÙe {Uvee ~ oMexve efIeÙeeÛee ~~ 72

(4)
heešueeÛee Jee[e ~ keâmee ieeJeele G"lees ~
meceÅeevee ieeJeeJeb ~ meeÙee Deeheueer Oeefjlees ~~
Jee*ŸeeÛÙee oejeuee ~ Ùesue yegšerÛeer efkeâveej ~
ÙesÛÙeeceboer meesyes yeeF& ~ meesiÙeeÛeb cees" ceesjb ~~
lÙee ceesjeÛÙee ie [esF& ~ yeeF& meesyelees cees"e legje ~
efJe"g ieb heešueeÛee yeeF& ~ GYÙee ieeJeeuee ojeje ~~ 73

(5)
mekeâeU G"tveer ~ cegKe heefnuee ieeÙeerÛee ~
cenŸee Debieveele ~ Pee[ legUMeer yeeF&Ûee ~~
mekeâeU G"tveer ~ cegKe heefnuee ÙeskeâerÛee ~
ce¢ee Debieveele ~ Pee[ legUMeer meKeerÛee ~~74

(6)

efJeCee Keeb[er ceboer ~ efJeCee Jeepelee meJeeF& ~
leerjcekeâ jepeeÛee ~ veerue hejYeele peeJeeF& ~~
efveieeueer iebiegyeeF& ~ Pee[ GbyejeÛÙee Kees[er ~
hejiebOee Peeueer ~ kegâMeeJelee& Lees[er Lees[er ~~
efveieeueer iebiegyeeF& ~ ogOeelegheeÛÙee GkeâUŸee ~
leerjkeâce jepeevee ~ peše mees[uÙee ceeskeâUŸee ~~
efveieeueer iebiegyeeF& ~ ogOeelegheeÛÙee GkeâUŸee ~~
leerjkeâce jepeeve ~ peše mees[uÙee ceeskeâUŸee ~
leerjkeâce jepee ~ peše Deehešer jeiee jeiee ~
DeYeb[ iebiegyeeF& ~ iÙesueer ieesmeeÙeeÛÙee ceeiee ~
leerjkeâce jepee ~ peše Deehešer "eF& "eF& ~
DeYeb[ iebiegyeeF& ~ Ùesuee DeekeâeUueer veener ~~ 75

2) Yeuejerieerles (ßeceieerles)
MesleeJej Jee DevÙe ef"keâeCeer keâeyee[keâ° keâjleevee cnšueer peeCeejer ieerles. Ùee

ieerleebvee ßeceeÛeer ueÙe DeeefCe peerJeveeleerue megKeog:KeevegYetleerÛeer YeeJeIevelee Demeles.
(1)
jece cnCet cnCet ~ mebieleerÛe mepeve ~
ceePÙee ùoÙeele keâme ~ ceebef[ueb Yepeve ~
jece cnCet cnCet ~ jece ceePes ieg¤ YeeT ~
meesvÙeeÛeer meUeF& ~ osles leeboUeuee IeeT ~~76

(2)
meerleeuee meemegjJeeme ~ Dee[Jee ueF& ueesš ~
meerleeueevee yeesuelees ~ heehÙee oejeletve G"
meerleeuee meemegjJeeme~ kesâuee keâme kesâMeer ~
Jeeštve keâeÙe efouee ~ meieUe osMees osMeer ~ 77

(3)
peveer peeles Jees Mesveeuee
GYee hee"erceeies keâevee
‘peves ÙesT os ie ceuee
MeeU ÙesÛet ueeieve leguee ’ 87

(4)
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veebÅee Ûeeuegboer DeeTle DeeTle
legPÙee DeeTleeÛÙee ceebie veeieueer Ûeeue cet" ceg"
veebÅee nes ÓÓ veebÅee leg¢ee mebie ieesF&Åee
pees[ervee pees[ervee Ûeeuegboer DeeTleeÛÙee heelÙee 79

3) owJeleieerles
kegâueowJeles, mLeeveowJeles, «eeceowJeles, ie=nowJeles, hegjeCeowJeles ÙeeefJe<eÙeer ieerles Dee{Uleele.

owJeleeÛes JeCe&ve keâjCeejer, ceenelcÙe meebieCeejer, keâeshe DeeefCe ØemeVelee JÙeòeâ keâjCeejer
DeMeer ner ieerles Demeleele.

(1)
Jee¤ keâesNÙeeÛeer mejer meesYeerue
veeiet osJetÛeer mejer meesYeerue
efhebheU keâesNÙeeÛeer mejer meesYeerue
cebgpeg osJetÛees mejer meesYeerue 80

(2)
Keb[sjeJe osJet jb legveer mesJee efkeâleer keâ¤
mesJee efkeâleer keâ¤ jb legveer heeÙees efkeâleer he[t
meWojeÛÙee heg[Ÿee jb legveer ceeLÙeeJejer mees[T
ceeLÙeeJejer mees[t jb legveer ceeLÙeeJejer mees[tve 81

(3)
Ùes Ûeejer DeesJejer efHeâjsueer osJes ÙeneB ceesieerje
Ùes kesâuuees jepee iecesuees osJes ÙeneB ceesieerje
Ùes nsuuees oeye iecesuees osJes ÙeneB ieesceerje
Ùes nsuuees oeyetce jsveejer osJes ÙeneB ceesieerje 82

(4)
YeJeeveer ceelee peelejes pees[Ÿees nes peelejes pees[Ÿees
leebyee$e+meer peelejes pees[Ÿees nes peelejes pees[Ÿees
ceesieer ÙeneB peelejes pees[Ÿees nes peelejes pees[Ÿees.
(5)
osJe JeeIejepe veJemeeuee heeJele
MebYej Mesj[e lÙesÛÙee veJemeeuee ueeiele 84

(6)
osJee legPee Iees[e veeÛelees Ùee DebieCeer
Yeevet legPee Iees[e veeÛelees Ùee DebieCeer
osJee legPÙee Iees[Ÿeeuee meesvÙeeÛeer ueieece
Yeevet legPÙee Iees[Ÿeeuee meesvÙeeÛeer ueieece 85

(7)
oeveheeJeueb (JeemegosJe)
oeve heeJeueb oeve heeJeueb
heb{jhegjele efJe"esyee jeÙeeuee
pespegjer ceboer Keb[esyee jeÙeeuee
veeefmekeâeceboer efMejer jeceeuee
eflejkeâkesâMejeÛÙee cneosJeeuee
oeve heeJeueb oeve heeJeueb (86)

efÛeuÙeeyeeUeÛee pesJeve (ieeWOeUer ieerle keâLee)
efmeefjÙeeue jepesÛÙee Iejer ceneosJe
nesTve iesues ieesmeeÙeer
neleer efÛeheUŸee Deeve heeÙeer Ke[eJee
‘efYe#ee Jee{e ceeF&’
megJeCee&Ûeb methe Ye¤veer ef"Jeues ieg¤ÛÙee heeÙeer
‘leerve efoJemeeÛee Deens Gheemeer efYe#ee ueeiele veener’
‘meeUer [eUerÛee kesâuee Yeespeve G"e ieg¤ pesJeeÙee~
G"e ieg¤ pesJeeÙee ~’
‘jebOeMeerue legPee efÛeuÙee lejer G"ve pesJeeÙee ’
Ûeebieguee heeveer [esuÙeeuee ieeie efoueer efÛeuÙeeuee.87

(9)
oej GIe[ yeÙee (cejer DeeF&)
yeÙee oej GIe[ yeÙee oej GIe[
cejer DeeF& yeÙee oej GIe[
hešdšŸeeF& yeÙee oej GIe[
ue#ceer DeeF& yeÙee oej GIe[
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Ieesjhe[ŸeeDeeF& yeÙee oej GIe[
keâUmeeF& yeÙee oej GIe[ 88

(10)
lesuekeâš yeb[er Debieeuee 2
efnNÙeeÛeer Debie"er yeesšeuee 2
keâJe[ŸeeÛeer ceeU ieUŸeeuee 2
keâJe[ŸeeÛeer šesheer [eskeäÙeeuee2
neleceOeer keâekeâ[e hesšefJeuee 2
GodÙes Meyo yeesefueuee 2
peeTve efYe[uee keâesUJee[suee 2
efJe"Ÿee keâesUer yeesues ieesheeuee 2
‘uesiee keâesCe js ieeWOeUer Deeuee?’2
Deeuee Deeuee yeeyee veJemeeuee 2 89

(11)
heb{jer keâjeJeer
heb{jer keâjeJeer ~ DeeF&yeeheeÛÙee heemetveer ~
DebIegU keâjeÙee ~ ÛebõYeeiesle yemetveer ~
Ûebõvee Yeeiee veoer~ efvemejleer ceenŸes heeÙeer ~
ceuee vee nele osÙeer ~ efJeúueeÛeer peveeyeeF& ~90

(12)
®meueer ®KeefceCeer peeTve yemeueer ceUŸeele
efJeúue efhejleer nele Ieeefuelees ieUŸeele
®meueer ®KeefceCeer peeTve yemeueer JeeJejer
osJeg efJeúue Debieer heuebie meeJejer 91

4) meCeeslmeJeebÛeer ieeCeer
(1)
veJeje$e
Deepee yeepee yeW[yeepee 2
kegâ"b Ûeeuelees yeW[yeepee2
Pegvetkeâ jepeeÛÙee iee[erJej2
Pegvegkeâ jepee legPeer keâvÙee 2

keâvÙee keâesveeuee osT kesâueer 2
oMejLe jepee osT kesâueer 2
(2)
KesUieerle
Hegâie[er Hetâ
meeboer keâeWoerve he[uÙeele ient
lÙeeÛÙee ÛeheelÙee kesâuÙeele veT
Ùekeâ Ûeheeleer keâeÙe ie kesâueer
cenŸee YeeJeeuee efveTve efoueer
leg¢ee YeeJeeve keâeÙe ie efoueer
ce¢ee YeeJeevee efYebiejer efoueer
ce¢ee efYebiejerÛeer leej legšb
ce¢ee Hegâie[erÛee ovekeâe G" 93

(3)
"ekeâjve=lÙe (keâeWye[ veeÛe)
(omeje, keâespeeefiejer)
jbieeCe jbieeCe ÓÓ ns
ceeleerÛeb jbieeCe ÓÓ ns
ÙesF& jb DebieCeele ÓÓ
DeepegÛe heeÙeer efouee ÓÓ ns
DeepegÛe veeÛe keäÙesuee ÓÓ ns
OegUJe[e G"efJeuee ÓÓ ns
iebieCeeuee iÙesuee ÓÓ ns
Ûebõ metÙee& PeekeâesUuee ÓÓ ns 94

(4)
efoJeeUer
efove efove efoJeeUer
efove efove efoJeeUer
ieeÙeerceMeer JeJeeUer
ieeÙeer kegâCeeÛÙee
ue#esceveeÛÙee
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ÛeesUtve ceesUtve kesâueer nejkeâe
nejkeâe nejkeâe oUues ient
DeeceÛÙee ieeJeeÛes hebef[le heJet 95

(5) efMeceiee
ceefnvee ceOeer ie ceefnvee
efMeceiee GieefJeuee
meejbieheleer ie heleer ceePee
keâesvÙee Jeveer iÙesuee 96

(6)
vesšketâÛe ueeieueeÙe [esUe, ieWoyee
vesšketâÛe ueeieueeÙe [esUe, ieWoyee
vesšketâÛe ueeieueeÙe [esUe,
Deeueer ßeeJeCeer heesUe
ieWoyee, Deeuee ßeeJeCeer heesUe 97

ÙesLeheemetve ›eâceeves, efhele=hebOejJe[e, ceeUe, efoJeeUer Demes meCe Ùesleele.
(5) ueive heeÛeJeer , yeejmes F. efJeOeermebyebOeer ieerles :
(1)
De) ueive
nUo
heeÛeer oUleer nUo ~ nUo peelÙeele ceenŸesvee ~
ueieerve cewveeÛeb efvebieeueb ~ cenŸee YeeJeeÛee ceebieevee ~~
YeeT keäÙesuee Ùesner ~ yeehe cnve vekeâes yeeF& ~
DeeLeeÛÙee YeeJepeÙee ~ ceeve jeKeeÙeeÛÙee vener ~~98

(2) ceeieCeer
yeeF&uee ceebievee ~ ieuuÙee ieuÙeeveer Peeueb LeJeb ~
ieJeUCe ceePeer ~ {ieeceboer F&pe ueJe ~~
yeeF&uee ceebievee ~ Deeueb peJnejerÛeb jepe ~
yeehe cnCeb ueskeâer ~ DeeJeue meesvee ceePeb ~~ 99

(3) meeKejheg[e)
meekeâejeÛeb heg[b iebieeheefue[ ceJnjer
meekeâejeÛe heg[b efleÛÙee ceeceeÛÙee osJnejer

ueneveveJejer ieeoerJejer GYeer jens
ieJeUCe ceePeer Jeeš ceeceeJeeÛeer heens 100

(4) yeesnesues
ueneve veJejer ~ FÛeer kegâkeâeÛeer heeJeguee ~
ieJeUCeerÛÙee ceePÙee ~ ceecee Ieeueleer yenguee ~~
yenguÙeeÛeer ceeleer ~ JepeJeleer yesueoej ~
ieewUCeerÛÙee ceePÙee ~ ceecee FÛee efMeuesoej 101
(5)  efJeefnCe, keâjJeuÙee
(1)
jepee newmeeveb keäÙesuee Ùesner
ceer le meebiele veener keâener
ceer le ceebieles Lees[e Lees[e
veJejosJeeuee kebâ"er keâ[e
kebâ"er keâ[Ÿee meesvÙee efHeâkeâe
ceePÙee kebâieCÙee peesie ¤hee
kebâ"er keâ[ŸeeÛee Peeuee Yeej
ceer le ceebieles Ûebõnej ~~
(2)
ceePÙee yeeheeveer ceuee efoues ceuee efoues ie
ceuee keâUerle veener kesâues veener kesâues ie
yeehe keâMeeuee ueesYeer Peeuee ueesYeer Peeuee ie
yeehe hewmesuee ueesYeer Peeuee ueesYeer Peeuee ie
(3)
‘‘keâUme leebyÙee ceer Iesles
oeoe ceer ueiveeuee Ùesles’’
‘‘leguee veLe Yeer veener
ueiveeuee ÙesT vekeâes yeeF&’’
‘‘veLe Yee[ŸeeÛeer Iesles
oeoe ceer ueiveeuee Ùesles’’
(4)
‘‘Denes Denes efJenerCe yeeF&
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DeeceÛeb cnveveb Lees[b ueF& veener
DeeceÛeb cnveveb Lees[b Lees[b
DeeceÛÙee cegueeruee heeÙeer leeW[’’
‘‘heeÙeer lees[ŸeeÛeer keâ[er cees"er
DeeceÛÙee cegueeruee efÛebÛehesšer’’
(5)
efveUŸee ceeb[JeeÛÙee oejer
Pee[ keâeMeerÙeeÛeb ueJeb
efveUŸee ceeb[JeeÛÙee oejer
Pee[ neUoerÛeb ueJeb
(6)
ceeceeÛÙee veiejer peeJeÙe keâeÙe ceebielees
ceeceeÛÙee veiejer peeJeÙe Debie"er ceebielees
ceeceeÛÙee veiejer peeJeÙe keâeÙe ceebielees
js[t ceebielees, js[t ceebielees, meesvÙeeÛeer Debie"er ®ceeue ceebielees
(7)
iebieg legPee veJeje efomeleesÙe Yegb[e
Je¤ve keâe ceebieleesÙe ueiveeÛee ngb[e
heeÙeele yetš keâcejuee metš
Je¤ve keâe ceeieleesÙe JegueveÛee keâesš
heeÛeJeer Je yeejmes
1.
osJeÙeyeeF& yeeUJebleerve JeuÙee FÛÙee kegâMeer
peuceuee efkeâmeve osJet ieeskegâU De°ceerÛÙee efoJeMeer
osJeÙeyeeF& yeeUJebleerve efheJeUŸee FÛÙee šeÛee
FÛÙee YeeJevee heeefnuee vneveerJe peeleevee 103

2.
ceePÙee DebieCeer yeeF& jbieCeer KesUs Ûe›eâheeCeer
Deecner efkeâmveeÛÙee yeeF& osJeeÛÙee efkeâmeveeÛÙee ieJeUCeer
yeeUer Ie[eJee yeeF& Ie[eJee efkeâmeveeÛÙee keâeveeÛeer
veTueeKeeÛeer yeeF& ueeKeeÛeer yeòeerme leesUŸeebÛeer 104

3.
yeeF& yeeUeuee šekeâeruee heeUCeer
Peeskeâe efoÙeeuee legceer ieJeUCeer
OegCee IesTveer [esÙeerÛee Jejer
ÛeeuegefveÙee iesueer Ùecegves eflejer 105

4.
efkeâmeve yeeU heeUCÙeele lÙeeuee jsMeceeÛeer oesjer
yeeF& efkeâmeve osJeeuee Peeskeâe osleer heesjermeesjer
efkeâmeve osJeeuee cees"e Peeskeâe keâesve oslees
neleer oesjerve Oe¤ve Peeskeâe ÙeeÛee ceecee oslees
pegb-pegb pegbF& ÓÓ 106

‘ce=lÙegkegâšs’ Ùee veeJeeÛee Øekeâej ogiee&yeeFËveer efouee Deens. yengOee leer ceefle&keâeÛeer ieeCeer
DemeeJeerle. 107

ieeW[ebceOÙes Dee{Uuesues ieerle Demes :
1.

Skeâyeepet - efkeâefjefJeefj efkeâefjefJeefj keâjJeblee
mewÙejmeefveÙee heesuueer yeveeÙeWies
keâneveer keâjeveer Fblegvesj
efkeâefjefJeefj efkeâefjefJeefj keâjJeblee FlÙeeoer.
Ùeeleerue ‘efkeâefjefJeefj’ ns jesovemetÛekeâ heeuegheo Deens.

2.
ogmejer yeepet - efkeâefjefJeefj efkeâefjefJeefj keâjJeblee

meeÙejefveÙee heesuuees oeoe
yesme efkeâleer Jesoleer oeoe
uewÙee uewÙee Fòeer oeoe
kesâves uewÙee DeeÙees oeoe
veeJe peeieer uewÙee oeoe
peerJeveecee Deebog oeoe

ner Kejslej ketâšjÛevee Deens. Ùeeletve keâLee meebietve keâLesleerue Gkeâue kesâueer peeles.
‘ce=leebMeer mebyebOe’ Ùee he=‰ ›eâ. 517 Jejerue GuuesKeele 0- ‘ceesefšÙeejer’ ce=leeÛee

Deelcee, ‘ceesefšÙeejer’ cnCepes mebieceeslmegkeâ kegâceejerkeâe - meeleheojer keâUkeâeÛee keâeWye -
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ce=leeMeer keâesMe Heâes[tve yeensj ÙesCeeNÙee ØeeCÙeebÛee mebyebOe ØemLeeefhele neslees. šerhe cegUeletve
JeeÛeCÙeemeejKeer Deens.)

6) mebkeâerCe& ieerles
1.
DeeceÛeer ieeJee
yeejer JeejCeIegMeer Ùee oesIeer peeJee 2
MeW[er cebOeer ceševe IÙeeJee 2
Jeekeâer cebOeer efMepeJetve KeeJee2
ceevnsjeÛeer j ÛeeJe[er heeneJee 2
DebyesJebieCeeuee DeJeIeer Hegâše 2 FlÙeeoer108

2. kegâšmebJeeo
DeebOeUer hegmeleer heebieefUuee
neieeÙee Ûeueleer keâe KebieUeruee
DeeJe[er hegmeleer meJe[eruee
heevÙeeuee Ûeueleerkeâer yeeJe[eruee FlÙeeoer 109

3. yeeU ue<keâjer iesuee,
yeeU ue<keâjer iesuee, vekeâes cnCeles, iesuee ue<keâjer iesuee
meejer hebÛeJeerme ®heÙes ceefnvee cepegjer kesâues
one ®heÙes heeleU IÙesleues yeefnCeeruee efueÙee
hes®Ûee Hesâše IÙesleuee cesJnvÙeeuee efueÙee oepeeruee efueÙee
peJeU Deeues yeefnCeerÛes ieeJe
yeefnCeerveb DeesUefKeuee YeeT Deeues efveÙeeuee FlÙeeoer 120

4. heešueevee hewmeb KeeJee
IegšsJee[er ie hes{ŸeeÛee [eJee
ceOeer meesce"eCee keâmÙeeuee neJee
DeebyÙesÛeer Hegâueleer ueeieve leer KeeJee
heeÛehešdšŸeeÛÙee jeveervee jeleJee IÙeeJee
lÙeWÛeer yeeWye eflej{Ÿeeuee vÙesJee
eflej{ŸeeÛÙee heešueevee hewmeb KeeJee 111

5.
‘Yee¤[ ØemebieerÛeer ieerles’ 112

(1) ßeeJeCeyeeU
ßeeJeCeyeeUe js Ûeeuee keâeMeeruee, Ûeeuee keâeMeeruee
ceeles-efhelesÛeer js keâeJe[ Keebefouee, Ûeeuee keâeMeeruee
keâeJe[ Gle®ve "gueer yesuee meeF&uee, Ûeeuee keâeMeeruee
(ÙeeØeceeCes mebhetCe& keâLeevekeâ)
(2) JewjeU¤he
JewjeUeÛes ¤he IesTve efveIeeues YeieJeeve
yeeF& ie efveIeeues YeieJeeve
yeesueJee yeesueJee yeeÙeebvees DeeheuÙee Jee[ŸeeJej
yeeF& ie DeeheuÙee Jee[ŸeeJej
GIe[ GIe[ hesšer leguee oeKeJeer meesvesjer yeeF& ie
¢ee pegÙesÛeer uesveejerve kesâmeebÛeer kebâyeUe jeveer ie
ÛebõmetÙee&Ûeer ØeYee he[ueer ceePÙee Ûeg[ŸeeJejer yeeF& ie
Åee ie Åee meÙeebvees keâesCeer efleuee efKeUe megjer ceveiešer ie
ueeieueer keâUer Dejs Dejs JewjeUe ceePee Ûeg[e mewue keâje yeeF& ie ~
(3) veeceosJe
veeceeJeueerÛee veeceosJe Deeuee, efhelee veener Deeuee ~
efveJeo IesTve Ûeeues jeTUe, efhelee veener Deeuee ~
nes jecee njer ~
6. leceeMeeleueer ieeCeer 113
(1) ieCe
vecees vecees ßeer ieCee vecees ßeer ieCee
efMeJejepe meglee efMeJenjer Mekeäleer vebovee peer Ópeer ~
Deepe ieeÙeuee GYes jenŸeuees
Deepe keâuesuee GYes jenŸeuees
legceer veeÛele veeÛele ÙeeJes nes
legceer Deeceeuee oMe&ve IÙeeJes nes ~~
(2)  megboje ie jeCeer efomeeÙee Ûebõkeâesj
Deie Jes[ peerJeeuee ueeJeer
let ie Mespee IejÛeer heesj ~

veeJe FÛe Ûebõ ceveeuee FÛeej
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Iesleueer ner cepeJejleer DeeU j
ceer neÙes yejceÛeejer Deeve ceePÙee ieUŸeele legUMeer ceeU jb ~~

veeJe FÛe Ûebõe, kesâuee IeesšeUe
Jes[ ueeJeerues peerJeeuee
ceePÙee ceveeÛeb Peeueb JeeštUb
ceer neÙes yejceÛeejer Deeve ceePÙee ieUŸeele legUMeer ceeU jb ~

veeJe FÛe Ûebõ IeeueleerÙee [esUe
ceePÙee Debieele YejleesÙe ÛeeUe
ceePÙee ceveeuee ueeieueb Ùee KegUb
ceer neÙes; yejceÛeejer Deeve ceePÙee ieUŸeele legUMeerÛeer ceeU j ~~

veeJe FÛe Ûebõe keâMeer Yejueer Debiee
veKee yeesševeb keâjleer KeeCeeKegCee
ceoveeÛeer nesleer DebIegU
ceer neÙes yejceÛeejer Deeve ceePÙee ieUŸeele legUMeerÛeer ceeU j ~~
(3) GuešŸee keâueerÛee vÙeeÙeer
DeeÙeerkeâe GuešŸee keâueerÛee vÙeeÙeer
peieeceboer peceerue Lees[er Yeeb[er Peeueer ueF&
ÙeskeäÙee nešsueerle pesJelÙeele yeeje YeeF&
osj keâeÙe yeUkeâerle veener mekeâer YeeJepeF&
oesIee yenerCe YeeJeeÛee ÙesJnej ÛeeueeF&
vekeâe Peketâ legceer keâmeeyeeuee ieeÙeer
cnCetve Demee ÙesUsJej heeTme he[le veener
keâeÙe keâjerle DeMee heeheeuee YeieJeeve peerÓÓpeer
(4) veF& veJeleer
‘veF& veJeleer Deeueer ie Fketâve
Ûeeueueer ie Leštve Ûeeueueer Leštve
keâesveeÛeer ie cewvee keâesveeÛeer ie cewvee?

ie peer peer Ó ie peer peer
‘kegâ"ues jwJeeMeer, Deeues keâMeeheeF&?
mees[tve Iej Peeueer owvee
cebie keâMeeuee keâesveeÛeer cewvee?’

ie peer peer ÓÓ ie peer peer
‘efkeâleer meebiet Ùes[Ÿee cetKee&uee
Deeve ueepe veener Ùesuee
iee{Je keâj kegâ{ŸeeJeeveer HegâjHegâje
ceer keâe Ùesveej veener legceÛÙee Ieje
Ûeuee ueeiee legceer jmlÙeeuee’

ie peer peer ÓÓ ie peer peer
Deecner veefMeyeeÛes jenCeej
JÙeeheej keâjCeej
mes" meeJekeâej
os JeÛeve neleeJej Ieje Ûeeue vee’

ie peer peer Ó Ó ie peer peer
(5)  Iejer peeÙeeÛeer uepee ceuee Jeešueer
neleer pejerÛee ®ceeue vener IejeÛee megceej
ceePeer veLe cees[ueer
Iejer peeÙeeÛeer uepee ceuee Jeešueer
neleer pejerÛee ®ceeue vener IejeÛee megceej
ceePeer yeeUer cees[ueer
Iejer peeÙeeÛeer uepee ceuee Jeešueer
neleer pejerÛee ®ceeue vener IejeÛee megceej
ceePeer hegleUŸeeÛeer ceeU legšueer
Iejer peeÙeeÛeer uepee ceuee Jeešueer
neleer pejerÛee ®ceeue vener IejeÛee megceej
ie Heâ[keâer ceePeer Heâešueer
Iejer peeÙeÛeer uepee ceuee Jeešueer
(Heâ) ueeskeâMeeœes Je ueeskeâkeâuee
‘ueeskeâ’ ner mebmLee mecepeeJetve Iesleueer, lej ‘ueeskeâyebOe’ ueeskeâÛeer OeejCee keâjerle

Demeleele. peerJeveeÛÙee meJe& DebieebefJe<eÙeer ‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce nesleÛe Demeleele Je
lÙeeDeeOeejs ueeskeâÛes Jele&veØekeâšerkeâjCe Ie[le Demeles. ner OeejCee cnCepesÛe ‘ueeskeâ’ ves
mLewÙe&, megKemeceeOeeve, efveYe&Ùelee Ùeemee"er ueeskeâyebOeebÛÙee DeeOeejs peerJeveeuee ueeJeuesues
JeUCe nesÙe. DeLee&le mLeue, keâeue, heefjefmLeleer - DeLee&le vewmeefie&keâ DeeefCe meebmke=âeflekeâ
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heÙee&JejCe Ùeevegmeej ueeskeâpeerJeveele ‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce Peeuesues Demeleele. les Skeâ Øekeâejs
mebyebOe ueeskeâuee Deekeâej osleele. cnCetveÛe ‘DebiemJe¤heueeskeâ’ ceOÙes Meeœes Je keâuee
ÙeebÛÙeeefJe<eÙeer ueeskeâyebOe leÙeej Peeuesues Demeleele. Ùee ueeskeâyebOeebvee ßeæsÛee Heâej cees"e
DeeOeej Demelees. heehe-hegCÙe keâuhevesves lÙeebÛes efveÙeceve Peeuesues Demeles. efJeOeer DeeefCe
efve<esOe ÙeeefJe<eÙeer }eskeâyebOe leÙeej Peeuesues efomeleele. lÙeecegUs Oece&, DeLe&, keâece, cees#e
Ùee Ûeejner heg®<eeLee&ÛÙee meboYee&ves Meeœes Je keâuee efJekeâefmele nesle peeleele. %eeveueeuemee
ceeveJeeme Ghepele Deensle. yegæer DeeefCe ØeefleYee, ceve:Meòeâer ner owJeer osCeieer ceeveJeeuee
efceUeuesueer Deens. lÙeebÛee GheÙeesie ueeskeâpeerJeveele megKe DeeefCe meeQoÙe&, %eeve DeeefCe
Deevebo efveYe&Ùelee, DeeefCe mLewÙe& ceeveJe keâjerle Demelees. lÙeeletveÛe ueeskeâpeerJeveeÛÙee meJe&
DebieebefJe<eÙeer ‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce nesleele DeeefCe lÙeevegmeejÛe ‘ueeskeâMeeœes’ DeeefCe ‘ueeskeâkeâuee’
efvecee&Ce PeeuesuÙee Demeleele. lÙeebveeÛe heg{s DeefOekeâ efveÙecevehetJe&keâ Meeœes DeeefCe DeefYepeele
keâuee ÙeebÛes mJe¤he ueeYeles.

De) ueeskeâMeeœes :
ÙesLes ueeskeâMeeœeeÛeer keâener GoenjCes heentve lÙeebÛes mecepeeJetve IÙeeÙeÛes Deens.
1. Oece&keâuhevee : ueeskeâceevemeeleerue Oece&keâuhevee Ùee owJeleceenelcÙe, heehehegCÙe,

veJememeeÙeeme, meCeeslmeJe, ›eles F. mJe¤heele Demeleele. ÙeeÛeer GoenjCes keâLee Je ieerles
Ùeeble Deeuesueer DeensleÛe. ‘osJe leejer lÙeeuee keâesCe ceejer’, ‘JejÛeer legšueer lej keâesCe
JeeÛeJeerue?’, ‘Deeues osJeepeerÛÙee cevee lesLes keâesCeeÛes Ûeeuesvee,’ ‘osJeeuee meekeâ[b Ieeuet
veÙes’, DeMee mJe¤heeleerue ‘ueeskeâyebOee’ letve ner Oece&keâuhevee Øekeâš nesles. owJeleebÛÙee
keâeshekeâLee, efJeYetleeRÛÙee ÛecelkeâejkeâLee, YeòeâerHeâueßegleer keâLee, Ùee ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee
mJe¤heele ns Oece&Meeœe ueeskeâpeerJeveele Deekeâejele Ùesle Demeles. efvemeie& DeeefCe ceeveJe
ÙeebÛÙeeleerue efÛejbleve melÙeebÛÙee DevegYetleerletve ueeskeâpeerJeveele leòJe%eeve pevceeuee Ùesle
Demeles. Goe. ‘Dejs’, Deeheuee peerJe lemee peveeJejeÛee, FLetve efleLetve peerJe SkeâÛe’,
‘IejesIejer lÙeeÛe hejer’ F. mJe¤heele lÙeeÛes JÙeòeâerkeâjCe nesle Demeles.

2. veerefleleòJe%eeve : ueeskeâJÙenej DeeefCe ceeveJeer DeOÙeelce  peerJeve ÙeeefJe<eÙeer
veereflekeâLee, yeesOekeâLee, DevegYeJekeâLeve  Ùee mJe¤heele ner Meeœes ueeskeâmeeiejele Øekeâš nesle
Demeleele, ‘peMeeme lemes’, melÙe neÛe Oece&,’ ‘ceewveb meJee&Les meeOevece’ DeMee megYeeef<eleJepee
JeekeäÙeebletve ner Meeœes ueeskeâJÙeJenejele Øekeâš nesle Demeleele.

3. JÙeeheej, DeLe&JÙeJenej :
‘efhekeâles lesLes efJekeâle veener’, ‘JÙeeheejer keâe yeÛÛee keâYeer vee yeesues meÛÛee pees yeesuesiee

meÛÛee Gmekeâe ieg® keâÛÛee’, ‘keâece lemee oece efkebâJee oece lemee keâece veener hešueb lej

jecejece,’ ‘yeepeej ceeb[Ces, yeepeej keâjCes,’ ‘ceeieCeer lemee hegjJe"e’, ‘mJemleeFuee Je®
nieJeCeeruee keâeU,’ ‘yeesuesue lÙeeÛes ngueies efJekeâleele ve yeesuesue lÙeeÛes ientner efJekeâle
veenerle’, ‘keâmeeÙeeuee ieeÙe Oeeefpe&Ceer’, DeMee DemebKÙe GoenjCeebceOetve ueeskeâ DeLe& Je
JÙeeheejMeeœe Øekeâš nesle Demeles. ÙeebveeÛe DevegYeJeeÛes yeesue Demes DeeheCe cnCele Demelees.

4. Jeemleg, efMeuhe FlÙeeoer : ‘Iejs oef#eCeesòej DemeeJeerle’, ‘oef#eCeskeâ[s oejs Demet
veÙesle’ Demes Deveskeâ mebkesâle Demeleele. Ùeele efJe<ecemebKÙesuee cenòJe Demeles. Jeemlegheg®<e,
JeemlegMeebleer, nlÙeebjebÛeer hetpee F. ØeLee Dee{Uleele. cegntleeËvee cenòJe Demeles. Ùee
mebkesâleeceOÙes JeemlegMeeœe Demeles. efMeuhekeâuesÛÙee yeeyeleerlener Demes mebkesâle Demeleele.

5)  ueeskewâJweÅekeâ :
ueeskeâJewÅekeâ Oece&efJeOeer, Ùeelegef›eâÙee ÙeebÛÙeeMeer cnCepes ceeveefmekeâlesMeer pees[uesues

Deens. YeÙecegkeälelesÛeer keâuhevee Ùeele meJee&efOekeâ cenòJeeÛeer Demeles. Ùeeletve Jevemheleer
Deew<eOeebÛÙee yejesyejÛe lees[ies keâjCÙeeÛeer ØeLee efomeles. ÙeebÛee iegCe Deeuesuee efomelees,
Goe. 1) keâeJeerU keâe{Ces efkebâJee GlejJeCes Ùeemee"er ceb$eeqJeuesuee efJe[e osCÙeeÛeer ØeLee
Deens. ÙeeefMeJeeÙe Tme KeeCÙeeheemetve Deveskeâ ØeÙeesie efomeleele. 2) efJebÛet , mehe& ÙeebÛÙee
obMeeJejerue Gleejs, ceb$e Demeleele. 3) efheòe, Jeele, Heâkeâ, ÙeeJej efvejefvejeUs keâe{s
ØeÛeefuele efomeleele. 4) Jeejb peeCes, DeOeeËie nesCes ÙeeJej keâyeglejeÛes iejce jkeäle ÛeesUCes,
lejJe[eÛÙee heeuÙeeÛÙee JeeHesâves MeskeâefJeCes Demes GheeÙe efomeleele. (5) "ekeâj, Jewot F.
ueeskeâpeeleer JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙe keâjleevee efomeleele. 6) nUo, efMekesâkeâeF&, keâeLe, efyeyee
ÙeebÛes Jeehej (7) DeepeeryeeF&Ûee yešJee Øeefmeæ Deens.

6. kegâšgbye, ieeJe, jepÙe : ÙeeefJe<eÙeerÛÙee keâuhevee heeneJeÙeeme efceUleele.
veerefleMeeœe Je jepeMeeœe ÙeebÛes ueeskeâyebOe Ùee keâuheveebletve JÙeeefceßelesves heeneJeÙeeme
efceUleele. ØecegKe, Dee%eeheeueve, SskeäÙeYeeJe ÙeeefJe<eÙeer mebkesâle Demeleele. ‘ueeKe peeJes
ueeKeeÛee heesefMeboe peeT veÙes.,’ ‘Skeâ keâer uekeâ[er ome keâe yeespee’, ‘jepee yeesues oue
neues’, ‘pemee jepee leMeer Øepee’,‘heešerue ieeJe mebyebOe’, DeMee leNnsÛÙee keâuheveeyebOeeletve
ueeskeâJÙeJenejeleerue ner Meeœes ØeÛeefuele Demeleele.

7. vÙeeÙe : ‘heeÛeecegKeer hejcesÕej’,‘ieeJe hebÛeeÙele ØeLee’, ‘ieeJekeâer’, ‘meòesheg{s
MeneCeheCe veener,’ F. keâuheveeyebOeeletve vÙeeÙeefJe<eÙekeâ mebkesâle ueeskeâJÙeJenejele ØeÛeefuele
Demeleele.

MeeœeebÛÙee meboYee&le mJeleb$e ÛeÛee& keâjlee ÙesF&ue. meJe& Meeœes Deieesoj ueeskeâyebOeebÛÙee
mJe¤heeleÛe efvecee&Ce Peeuesueer Demeleele Je veblej lÙee mJe¤heeme mebMeesOevehetJe&keâ Ieemetvehegmetve
ueeskeâOegjerCe MeeœeeÛes mJe¤he osleele, heÙe&šve, Mesleer, Ùegæ Ùee Je DeMee MeeœeebÛÙee
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mebyebOeelener DeMeer DemebKÙe GoenjCes oslee Ùesleerue. ÙesLes ‘ueeskeâyebOe’, ‘ueeskeâOeejCee
keâjleele’. ‘ueeskeâyebOe’ ueeskeâmeeefnlÙe mJe¤heele Øekeâšleele DeeefCe lÙeeletve mewæebeflekeâ
MeeœeebÛee GoÙe neslees. hegvne lÙeebÛÙee hejbheje ueeskeâpeerJeveele ØeÛeefuele nesleele Je lÙee
¤{er, mebkesâle Ùee mJe¤heele Jeenle jenleele. ns mebkesâle DeveskeâJesUe DebOeßeæe Jeešt
ueeieleele. keâener yeeyeleeRle ueeskeâßeæsle Demes Øeceeo Ie[lener Demeleele. Goe.‘ceebpej
Dee[Jes peeCes,’ ‘yeebie[er Jee{JeCes’, kegbâketâ Jee{JeCes’, FlÙeeoer.

ye) ueeskeâkeâuee :
meeefnlÙe, mebieerle, ve=lÙe, veešŸe, efÛe$e, efMeuhe Deeoer keâueebÛes vecegves meJe&otj

heeneJeÙeeme efceUleele. ‘Ûeewoe efJeÅee Ûeewme° keâuee’ ne ueeskeâyebOe meJeeËvee hee" Deens.
ueeskeâesheÙeesieer Jemlet leÙeej keâjCes Goe. šesheuÙeebheemetve JeœeebheÙeËle ¢eeosKeerue keâueeÛe
nesle. lÙeele keâewMeuÙe Je keâejeefiejer meg¤ Peeueer keâer, meeÛesyeboheCee meg¤ neslees. veeefJevÙe
njheles ns Kejs, hejbleg lÙeebÛee Giece keâuesleÛe Demelees. cee$e Ghejeskeäle keâueebvee DeeheCe
meeQoÙe&keâuee Demes cnCet Meketâ. meeefnlÙe, mebieerle, ve=lÙe, veešŸe, efÛe$e, efMeuhe ¢ee keâuee
meebmke=âeflekeâ hejbheje Je ueeskeâpeerJeveeÛee Fefleneme keâueelcekeâlesves meeoj keâjleele. ueeskeâmeeefnlÙe
meefceleerves keâe{uesuÙee hegmlekeâebceOÙes Ùee meJe&Ûe iees°eRÛeer DemebKÙe GoenjCes efouesueer
Deensle. ÙesLes leer osCÙeeÛeer šeUueer Deensle. ueeskeâmebmke=âleerÛes Gheemekeâ ¢ee keâuee
peesheemeCÙeeÛes keâece keâjerle DemeleeleÛe. Deieoer ieesOe[er efMeJeCÙeeheemetve lees Gòece Jeemlet
GYeejCÙeeheÙeËle DeeefCe yeesne[Ÿeeleerue ve=lÙeeheemetve keâLeekeâueerheÙeËle meJe& keâueebÛeer GoenjCes
efJehegue ØeceeCeele meebielee Ùesleerue. ueeskeâJÙeJenej nerosKeerue Skeâ keâuee Deens, Demes
cnCelee ÙesF&ue. efÛe$ekeâuee ner DeefleØeeÛeerve keâuee ceevelee ÙesF&ue keâe keâer ‘efMekeâej
KesUCes’ ner keâuee ØeeÛeerve ceevelee ÙesF&ue Ùee meboYee&le Øeefmeæ efÛe$ekeâej kewâ. o.ie.iees[mes
Ùeebveer 1977 meeueer Deewjbieeyeeo ÙesLes heefnuÙee ueeskeâmeeefnlÙe heefj<eosle efšheCe JeeÛeues
nesles. les efJeÛeej keâjeJeÙeeme ueeJeCeejs Deens.

keâuee ns ueeskeâceevemeeÛÙee meeQoÙe&YeeJevesÛes, menevegYetleerÛes DeeefCe me=peveMeeruelesÛes
mJeeYeeefJekeâ ØekeâšerkeâjCe Deens. SketâCe ueeskeâpeerJeveeuee meeQoÙe&hetCe& Deekeâej lÙeecegUs
efceUeuee Deens. ÙesLes keâueebefJe<eÙeerÛes ueeskeâyebOe ns Oece&ßeæe, meeQoÙe&YeeJevee Ùeeletve efvecee&Ce
Peeuesues Demeleele. ueeskeâpeerJeveeuee Deevebo, efveYe&Ùelee, meceeOeeve osCÙeeÛes keâece les
keâjleele. Ùee keâueebceOetveÛe ØeefleYeeJeble DeefYepeele keâuee efvecee&Ce keâjleele. Ùee DeefYepeele
keâuesletve hegvne ueeskeâpeerJeveeleerue keâuee¤hes efvecee&Ce nesT Mekeâleele. ÙeeÛeer peeCe ÙeeJeer
FleheleÛe mebkesâle Ùee uesKeveeletve keâjeJeÙeeÛee Deens.

›eâer[e peieleeÛÙee yeeyeleerle ›eâer[sÛeer ueeskeâ¤hes DeeefCe ›eâer[eceneslmeJeeleerue lÙeebÛeer

MeeœeerÙe ¤hes DeeheCe efvelÙe DevegYeefJelees, ÙeeÛeer Dee"JeCe keâ¤ve osCes GefÛele "jsue.
meceejeshe : ‘Ieškeâueeskeâ’,‘DebiemJe¤heueeskeâ’ DeeefCe ‘efJeješheg®<e¤heueeskeâ’ Demes

‘ueeskeâ’ Ùee mebmLesÛes ef$eefJeOelJe DeeheuÙeeuee peeCeJeles. ueeskeâOeejCee keâjCÙeemee"er
‘ueeskeâyebOe’ efvecee&Ce Peeuesues Demeleele. ueeskeâOeejCesletve ueeskeâyebOe DeeefCe ueeskeâyebOeeletve
ueeskeâOeejCee ner hejmhejeuebyeer Øeef›eâÙee Deens. ueeskeâOeejCee keâjCeeNÙee meJe& keâuheveeyebOeebvee
‘ueeskeâyebOe’ cnCelee ÙesF&ue. ns ‘ueeskeâyebOe’ ueeskeâpeerJeveeÛÙee DeejbYeefyebotheemetve efvecee&Ce
nesleÛe Deens Je les melele Jele&ceeve¤heele Øekeâš nesle Deensle. ner lÙeebÛeer Jele&ceeve ¤hes
keâuheveeyebOe DeeefCe lÙeebÛÙee DeeOeejs meecegefnkeâ DeelceØekeâšerkeâjCe mJe¤heele ØekeâšCeeNÙee
ueeskeâmeeefnlÙe mJe¤heele efomeleele. ÙeeletveÛe ueeskeâpeerJeveeuee MeeœeerÙe peerJeveeÛee opee&
Øeehle keâ¤ve osCÙeeÛes meeceLÙe& Øekeâšles. DeLee&le nerner Skeâ Øeef›eâÙee Deens. ueeskeâpeerJeveeÛeer
DeMeer Øeef›eâÙee cnCepes ceeveJeer peerJeveeÛee ‘ueeskeâyebOeelcekeâ ØeJeeme’ nesÙe. ne ØeJeeme
DeejbYeefyebotheemetve Devebleekeâ[s meg¤ Deens. Ùeeleerue ØelÙeskeâ #eCe Jele&ceeve Deens, Keje
Deens, leesÛe Fefleneme Deens. SketâCe ueeskeâyebOe- ueeskeâ-ueeskeâyebOe - ueeskeâmeeefnlÙe -
meMeeœelee - ueeskeâmeeefnlÙe - ueeskeâyebOe - ueeskeâ DeeefCe DemesÛe ueJeefÛekeâ, efvelÙe
heefjJele&veerÙe, Jele&ceeve, MeeÕele Devebleekeâ[tve Devebleekeâ[s -

meboYe& - efšhee :
1) STANDARD DICTIONARY OF Flok lore, Mythol-

ogy & legend : Funk & Wagnalls / first Harper & Row
Paper back edition/published in 1984 / United states of
America/Editor - Maria leach . Associate Editior - Jerome
fried.

2) le$ewJe.
3) ueeskeâmebefÛele : YeJeeUkeâj ([e@.) leeje/jepenbme ØekeâeMeve hegCes 30/

Øe.Dee.1981.
4) ‘ÛeeUermeieeJe [ebieeCe heefjmej : meebmke=âeflekeâ, Jee*dceÙeerve DeeefCe Yeeef<ekeâ

DeYÙeeme-menœeyegæs ([e@.) Deefveue (šbkeâefueefKele ØeyebOe) hegCes  efJeÅeeheer" hegCes
1979.

5) ‘ueeskeâmeeefnlÙeefJeÛeej’  : menœeyegæs ([e@.) Deefveue/meefJelee ØekeâeMeve/
Deewjbieeyeeo/1991 Øe.Dee.
ueeskeâmeeefnlÙe ns ØekeâjCe efueefnleevee Ùee hegmlekeâeÛee cegkeäleheCes DeeOeej Iesleuee
Deens.
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6) ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ®hejsKee : YeeieJele ogiee&/Jejoe yegkeäme, hegCes/og.Dee.
1977 he=.413.

7) ueeskeâmeeefnlÙe meepeefMeCeieej : mebhee. yeeyej ([e@.) mejesefpeveer/ce.je. ueeskeâmeeefnlÙe
meefceleer heg<he 11 Jes/ ‘efJeefYeVe ØeebleerÙe ueeskeâieerleeletve Dee{UCeejs jme’ : meew.
meefJelee peepeesefoÙee.

8) le$ewJe : ‘ueeskeâmeeefnlÙe mebkeâueve mebheeove’ - ßeer. Jeeceve ÛeesjIe[s.
9) le$ewJe : uees.mee.jbie, ¤he, jme DeeefCe iebOe, vee.je. MeW[s.
10) ceje"er mebMeesOeve heef$ekeâe : ce.je.mee.meb.ceb[U hegjmke=âle $ewceeefmekeâ, Dee@keäšes,

veesJnW, ef[meW. 1982- ueeskeâmeeefnlÙe meeQoÙe&meceer#ee Skeâ efšheCe - ßeer. jcesMe
leW[guekeâj.

11) ueeskeâmeeefnlÙe - Skeâ mJeleb$e DeYÙeeme #es$e : ceesjpes ([e@.) iebieeOej/oemleeves
jeceÛebõ DeeefCe kebâ/meoeefMeJe hes", hegCes Dee.1985.

12) meeLe& %eevesÕejer : oeb[skeâj Meb.Jee./Øemeeo ØekeâeMeve/Øe.Dee.1953/De.10
Jee. DeesJeer ›eâ. 92 les 103 Ûee mejU DeLe&.

13) meeLe& ßeerceoYeieJeoieerlee : DeeoMe& efJeÅeeLeea ØekeâeMeve hegCes.
14) ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ®hejsKee : le$ewJe owJelekeâLee.
15) ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ®hejsKee : le$ewJe.
16) peieyeg[erveoer : meb«eeefnkeâe Je efveJesefolee menœesyegæs Deeveboer veeiesMe. cetU

jenCeej Ssveercesšs efpeune - jlveeefiejer.
17) Jewefokeâ osJeMeeœe : (Jewefokeâ ceeÙeLeesuee@peer Ûes efnboer ®heeblej) ®heeb. DeeÛeeÙe&

metÙe&keâeble/YeejleYeejleer Øee. efue. ØeLece mebmkeâjCe 1962.
18) ‘ÛeeUermeieeJe [ebieeCe heefjmej : meebmke=âeflekeâ Jee*dceÙeerve DeeefCe Yeeef<ekeâ DeYÙeeme’

le$ewJe, he=‰ 206 (Yeeie 2)
19) le$ewJe, he=‰ 59 (Yeeie 2)
20) le$ewJe, he=‰ 200 (Yeeie 2)
21) le$ewJe, he=‰ 189 (Yeeie 2)
22) le$ewJe, he=‰ 192 (Yeeie 2)
23) le$ewJe, he=‰ 189 (Yeeie 2)
24) le$ewJe, he=‰ 190 (Yeeie 2)
25) le$ewJe, he=‰ 196 (Yeeie 2)
26) ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ¤hejsKee : le$ewJe he=‰ 221 les 240.

27) le$ewJe, he=‰ 206
28) le$ewJe, he=‰ 227
29) le$ewJe, he=‰ 207
30) DeeÙegJexoeÛee Fefleneme : Je[esokeâj efmeæsÕej efJe<Cet/ce.efJe.«e.efve.ceb.ØekeâeMeve/

Øe.Dee. 1973 /he=‰ 1.
31) ßeerceoYeieJeoieerlee - ieerleeceenelcÙe.
32) ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ¤hejsKee - le$ewJe he=‰ 251
33) le$ewJe 252, 253.
34) ‘ÛeeUermeieeJe [ebieeCe heefjmej meebmke=âeflekeâ Jee*dceÙeerve DeeefCe Yeeef<ekeâ

DeYÙeeme’ : le$ewJe. he=‰ 193 (Yeeie 2)
35) le$ewJe he=‰ 194 (Yeeie 2)
36) ceje"er ueeskeâkeâLee mJe¤he ceerceebmee : keâesUskeâj (meew.) Jewosner /meefJelee

ØekeâeMeve. Deewjbieeyeeo /Øe.Dee.1987.
37) le$ewJe he=‰ 31.
38) ‘ÛeeUermeieeJe [ebieeCe heefjmej : meebmke=âeflekeâ, Jee*dceÙeerve DeeefCe Yeeef<ekeâ

DeYÙeeme’ le$ewJe he=‰ 181(Yeeie 2)
39) le$ewJe, he=‰ 218 (Yeeie 2)
40) le$ewJe, he=‰ 211 (Yeeie 2)
41) le$ewJe, he=‰ 145 (Yeeie 2)
42) le$ewJe, he=‰ 220 (Yeeie 2)
43) le$ewJe, he=‰ 224 (Yeeie 2)
44) le$ewJe, he=‰ 227 (Yeeie 2)
45) ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ¤hejsKee : le$ewJe he=.282.
46) ‘ÛeeUermeieeJe [ebieeCe heefjmej : meebmke=âeflekeâ, Jee*dceÙeerve DeeefCe Yeeef<ekeâ

DeYÙeeme’ le$ewJe he=. 118 (Yeeie 2)
47) le$ewJe, he=‰ 85. (Yeeie 2)
48) ‘ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ¤hejsKee’ le$ewJe he=‰ 298.
49) meb«eenkeâ - Yeeiee IeeCes ceg.hees. JeejCeIegMeer lee. Dekeâesues efpe. Dee. veiej

1989.
50) ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ¤hejsKee le$ewJe, he=.300.
51) ceje"er Yee<esÛes JeekeâØeÛeej Je cnCeer : kewâ. efJeÅeeOej Jeeceve efYe[s, heeÛeer

187 188



Kulkarni
(95)

1st Proff

ueeskeâyebOe ------------------- ueeskeâyebOe -------------------

Dee.1971 (Øe.Dee.1910) efÛe$eMeeUe ØekeâeMeve hegCes 30.
52) le$ewJe, he=‰ 381.
53) le$ewJe, he=‰ - JeekeâØeÛeej efJeYeeie.
54) ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ¤hejsKee - le$ewJe he=‰ 325.
55) le$ewJe,he=‰ 331.
56) lew$eJe,he=‰ 339.
57) ‘ÛeeUermeieeJe [ebieeCe heefjmej : meebmke=âeflekeâ, Jee*dceÙeerve DeeefCe Yeeef<ekeâ

DeYÙeeme’ - le$ewJe he=‰ 265 (Yeeie 2).
58) le$ewJe, he=‰ 225 (Yeeie 2)
59) ceje"er Yee<esÛes JeekeâØeÛeej Je cnCeer - le$ewJe, he=‰ 391.
60) ceje"erÛee DeLe&efJeÛeej : heesleoej DevegjeOee/hegCes efJeÅeeheer" ØekeâeMeve/

Øe.Dee.1969 he=.5 Je 6
61) ueeskeâmeeefnlÙeeÛes Deble:ØeJeen : ceeb[s ([e@.) ØeYeekeâj/keâe@efvšveWšue ØekeâeMeve,

hegCes 30/Øe.Dee.1975, he=‰ 210.
62) le$ewJe,  he=‰ 209, 210.
63) ueeskeâmeeefnlÙeefJeÛeej : menœeyegæs ([e@.) Deefveue/meefJelee ØekeâeMeve, Deewjbieeyeeo/

Øe.Dee.1991.
64) ueeskeâmeeefnlÙeeÛes Deble:ØeJeen : le$ewJe he=‰ 163.
65) mehee&Ûes efJe<e GlejefJeCÙeeÛee ceb$e : (meew.) meesveej efJe.oe.‘heerSÛe.[er’ keâefjlee

‘keâeskeâCee’ peceeleerÛÙee DeYÙeemeemee"er ueeskeâmeeefnlÙe meb«enCeeletve /veJeehetj,
OegUs.

66) le$ewJe.
67) le$ewJe
68) ueeskeâmeeefnlÙeeÛes Deble:ØeJeen : he=‰ 156.
69) le$ewJe.
70) ‘ÛeeUermeieeJe [ebieeCe heefjmej : meebmke=âeflekeâ, Jee*dceÙeerve DeeefCe Yeeef<ekeâ

DeYÙeeme’ - le$ewJe, he=‰ 10 (Yeeie (2)
71) le$ewJe, he=‰ 12 (Yeeie 2)
72) le$ewJe, he=‰ 19 (Yeeie 2)
73) le$ewJe, he=‰ 21 (Yeeie 2)
74) le$ewJe, he=‰ 15 (Yeeie 2)

75) le$ewJe, he=‰ 16 (Yeeie 2)
76) le$ewJe, he=‰ 103 (Yeeie 2)
77) le$ewJe, he=‰ 105 (Yeeie 2)
78) le$ewJe, he=‰ 107 (Yeeie 2)
79) le$ewJe, he=‰ 109 (Yeeie 2)
80) osJeeÛeer ieerles : meb«eeefnkeâe meew. efJe.o.meesveej (veJeehetj).
81) le$ewJe,
82) le$ewJe,
83) le$ewJe,
84) ‘ÛeeUermeieeJe [ebieeCe heefjmej : meebmke=âeflekeâ, Jee*dceÙeerve DeeefCe Yeeef<ekeâ

DeYÙeeme’ le$ewJe, he=‰ 65.
85) le$ewJe, he=‰ 63. (Yeeie 2)
86) le$ewJe, he=‰ 67 (Yeeie 2)
87) le$ewJe, he=‰ 68 (Yeeie 2)
88) le$ewJe, he=‰ 69 (Yeeie 2)
89) le$ewJe, he=‰ 61 (Yeeie 2)
90) le$ewJe, he=‰ 74 (Yeeie 2)
91) le$ewJe, he=‰ 79 (Yeeie 2)
92) le$ewJe, he=‰ 23 (Yeeie 2)
93) le$ewJe, he=‰ 24 (Yeeie 2)
94) le$ewJe, he=‰ 32 (Yeeie 2)
95) le$ewJe, he=‰ 46 (Yeeie 2)
96) le$ewJe, he=‰ 51 (Yeeie 2)
97) le$ewJe, he=‰ 52 (Yeeie 2)
98) le$ewJe, he=‰ 82 (Yeeie 2)
99) le$ewJe, he=‰ 83 (Yeeie 2)
100) le$ewJe, he=‰ 84 (Yeeie 2)
101) le$ewJe, he=‰ 84 (Yeeie 2)
102) le$ewJe, he=‰ 86 les 98 (Yeeie 2)
103) le$ewJe, he=‰ 98 (Yeeie 2)
104) le$ewJe, he=‰ 99 (Yeeie 2)
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105) le$ewJe, he=‰ 101 (Yeeie 2)
106) le$ewJe, he=‰ 102 (Yeeie 2)
107) ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer ¤hejsKee le$ewJe, he=‰ 292 les 295.
108) ‘ÛeeUermeieeJe [ebieeCe heefjmej meebmke=âeflekeâ Jee*dceÙeerve DeeefCe Yeeef<ekeâ

DeYÙeeme’ le$ewJe, he=‰ 109 (Yeeie 2)
109) le$ewJe, he=‰ 112 (Yeeie 2)
110) le$ewJe, he=‰ 114 (Yeeie 2)
111) le$ewJe, he=‰ 116 (Yeeie 2)
112) le$ewJe, he=‰ 122 les 128 (Yeeie 2)
113) ueeskeâmeeefnlÙeefJeÛeej : le$ewJe : ueeskeâmeeefnlÙeeÛeer DeemJeeÅelee.

«ebLeeleerue heefjYeeef<ekeâ MeyoebÛeer metÛeer
De) DebiemJe¤he ueeskeâ (Angswarooplok)
(A Part of 'Lok' with same social or cultural aspect or aspects)
DeeefoyebOe (Architype)
G)
GlheefòekeâLee (Birth or Origin tale)
keâ)
keâuheveeyebOe  (Motif )
keâes[er (Øensefuekeâe) (Riddle)
Ie)
Ieškeâueeskeâ (A Person in Social group of men)
le)
leejs, ve#e$e Je pÙeesefle<ekeâLee (Star tales)
o)
owJelekeâLee (Myth)
oblekeâLee (Legend)
he)
heefjkeâLee (Fairy tale)
ØeeefCekeâLee (Animal tale - fable)
heÙee&Ùe (Variation)

Ye)
YeeJeyebOe (Bhavbandh)
YetlekeâLee (Ghost tale)
ce)
cnCe (Proverb)
ceeueekeâLee (Cumulative tale)
ue)
ueeskeâ (Folk)
ueeskeâyebOe (Lokbandha)
ueeskeâmeeefnlÙe (Folk - Lore)
ueeskeâMeeœes (Folk - Sciences)
ueeskeâkeâLee (Folk - tales)
ueeskeâieerles (Folk - Songs)
Je)
JeekeäÙemebØeoeÙe (Phrases)
efJeješheg®<eueeskeâ (Viratpurshrooplok)
(The Whole Mankind in the Universe)
n)
nemÙekeâLee (Marry tales)


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heefjefMe° - 1
"Ukeâ efve<keâ<eeËÛes Fb«epeerle ¤heeblej

Loka
1) In Indian tradition the term ‘Loka’ is used to refer to an

individual as well as a group of men or even the totality of
mankind.

2) The group of men, referred to as ‘Loka’ has similar specific
social and cultural traditions. We can use the term ‘Loka’
in conjunction with adjectives and refer to specific kinds
of‘Loka’ such as e. g. Indian-Loka, Hindi-Loka, Thakur-
Loka, Moon-Loka, etc. These kinds are not different from
the totality of ‘Loka’. They are parts of it.

3) ‘Loka’ is the universal expression of the principle of
‘Atman.’ Thus in the philosophy of the Lord Krishna Vaidik
and non-Vaidik are not opposed to each other but are parts
of the same ‘Loka.’

4) Wherever in the known and unknown parts of the Universe,
groups of men live socially and culturaly together. They
are included as par ts and parcel of universal
‘Viratapurusharupaloka.’

5) The terms ‘Folk’ and ‘Loka’ have strikingly very similar
meanings.

6) The word ‘Loka’ is significantly used the term ‘Loka-
Sahitya’ which is used for the term ‘Folk-Lore.’

7) Marathi scholars have tried to define the term ‘Loka’ in
the term ‘Loka-Sahitya’ by laying stress on common
historical and cultural heritage, traditions, aesthetic sense
and community of feelings.

8) The ‘Loka’ expresses and represents three dimensions
which permeate each other. They are (1) Ghatakaloka (an
individual in society) (2) Angaswarupaloka (a socio-cultural
group) and (3) Viratapursharupaloka (Total human kind).
Normaly we study Angaswarupaloka Ghatakaloka
represents Angaswarupaloka. On the emotional level (the
level of feeling) the Ghatakaloka and Angaswarupaloka
express and represent Viratapursharupaloka.

9) We are naturally curious about the genesis of ‘Loka.’ Quite
possibly Loka is the cumulative effect of Time, Geographical
situation Environment, Language, Circumstances, Social
and cultural traditions etc.There can be various kinds of
Loka. (Loka can be of various kinds.)

10) The ‘Lokabandhas’ sustain Loka. This sustenance is basic
to the Ghatakaloka, Angaswarupaloka,  and
Viratapursharupaloka.

11) Concept of Loka is more comprehensive and wider than
the concepts of group of ladies, group of gents, group of
people, a group, a group of same language speaking people,
caste, religion, nation class etc. All these can be part and
parcel of Angaswarupaloka.

12) It is necessary to known the cancept of Loka for the proper
understanding of Folk-lore, Arts and Sciences.

Lokabandha
1) Loka comes into existence because of Lokabandha.
2) The term ‘Lokabandha’ is more comprehensive in meaning

than the term ‘Lokatatwa’ and ‘Lokadharma.’ Hence our
insistence on using the word ‘Lokabandha’ as the techinical
term in this thesis.

3) The word ‘Bandha’ in ‘Lokabandha’ should not be taken
literally. It is rather figurative in meaning. It is what
constitutes the Loka; this is its fundamental function. As
constituting ‘Loka’ we experience the following qualities
of ‘Bandha’ systematiger of the Loke with fluency,
flexibility, changeability, capable of evolution, and growth,
expandability, fundamentaly and eternality.

4) ‘Lokabandhas’ are expressed in Loka by their day to day
manner of behaviour, in the form of rituals, signs, symbols,
images-in their linguistic forms.

5) Contexluality of Angaswarupaloka is the constitutive power
of Loka. This contextuality is ‘Lokabhandha.’

6) ‘Ghatakaloka’ represents ‘Angaswarupaloka.’ In the
innermind (unconscious mind) of Ghatakaloka there is
constant struggle between the two levels of mind- those
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are Ghatakmind (individuality),Angaswarupaloka mind
(collective mind). In this struggle the cultural, physical and
hereditary aspects of Ghatakaloka arc vividly involved. This
struggle can be expressed in the life of Ghatakaloka and
Angaswarupaloka. It is strengthened bv ‘Lokabandha’ on
the level of ‘Loka’ and it creates Ghatakaloka’s personality
in Angaswarupaloka. For one’s dignity and personality and
honours in Angaswarupaloka every Ghatakaloka is always
trying for.

7) The generous and genius or seers in Angaswarupaloka
always try to find out and express the ideal ways to life,
sublimating the various aspects of Nature (Prakruli), always
taking into consideration the three dimensions of Loka,
namely, Ghatakaloka, Angaswarupaloka.  and
Viratapurusharupaloku. Those ideal ways of life are
Culture, Civilisation Religion or Ideal life way. Those ideas
ways to life are about all the aspects of life.

8) Lokabandhas sustain Loka. The basic lokabandhas can be
about any or all of the following: food, creativity, fear, a
folk-instinct or group-instinct, spirit (the principle of Atman)
of the universe. All these ‘Basic Lokabandhas’ are, at the
best, conjectures founded on the study of human sciences
such as Anthropology, Psychology. Philosophy, Language
and Linguistics, Folk-lore, History etc. 9) Lokabandhas
are the creations of sympathy (fellow-feeling), sense of
pure beauty or pure delight and the creativity of mind of
Ghatakaloka and ‘Angaswarupaloka.’ This is an instinct
gifted by the universal spirit (principle of Atman). According
to Indian Philosophy it means to experience and to enjoy
the whole world (universe) by mind with the co-operation
of Pancha Jnanendriyas and Pancha Karmendriyas.

10) Basic Lokabandhas can be changed or reformed according
to Circumstances or Enviornment, Time and Geographical
situation and re-expressed in present. So we can find roots
(germs) of Basic-Lokabandhas in them. We can experience
the cycle of Lokabandhas and Loka.

11) The creation of Lokabandhas is the self-dependant spiritual
expression of Angaswarupaloka.

12) Creation of Lokabandhas is the process which originates
from the starting point of ‘Loka’ (life of Loka) and sustains
“Loka’ in its existance for all the time- past, present and
future. We can experience the Life Stream of ‘Loka’ by
‘Lokabandhas.’

13) In the ‘Angaswarupaloka’ the creativity of mind expresses
the ‘Lokabandhas’ in the form of Folk-Lore, according to
various facets of group-mind in the folk-life. In other words,
the whole life of ‘Loka’ is expressed in the form of folk-
lore.

14) The forms of feelings, sustaining Loka in existance are
‘Bhavabandhas’. To experience them concretely the mind
(of Angaswarupaloka and Ghatakaloka) creates the
imaginary forms and begins to use them. The traditional
uses of these Imaginary forms are Motifs. The Motifs
sustaining ‘Loka’ in existance are called ‘Lokabandhas.’
To express these Lokabandhas the creativity of Loka-mind
uses so many mediums. These mediums emerge from
spiritual aspects of mind- Co-feeling, Sense of pure beauty
or pure delight and creativity. These mediums are in the
forms of signs,symbols, Images, metaphors etc. They are
about objects, pictures, dramatic forms, riles & rituals, or
signs. In short, the Lokabandhas arc expressed in Folk-
lore.

15) Feelings (Affects) to - Bhavabandhas to - Imagination to -
= all these are implicit in lokabandhas. Lokabandhas are
expressed about all the things which come within the scope
of consciousness of ‘Loka’ from time, space, universe
(world) and the life of mankind.

16) The languages must have evolved through the mediums
which have been used to express the Lokabandhas. The
reason must be that major pari of Lokabandha is created
through the language forms.

17) The seers (genius and generous) from Angaswarupaloka
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create ideal Lokabandhas.
18) There is enough reason to believe that Language, Philosophy,

Arts, Fine Arts, Sports, Games, Sciences have come out
from Lokabandha.

19) Extreme selfishness on many occasions vitiates
Angaswarupaloka.
This leads to apparent divisions in Angaswarupaloka. But
this is temporary. In time, Lokabandhas reassert themselves
to restore order.

20) The Literature is the artistic creation of a literary genious
or an artist (he is always a Ghatakaloka), done in
accordance with Lokabandhas. In Angaswarupaloka
Literature is created spontaneously in accordance with
Lokabandhas and it is experienced and appreciated through
Lokabandhas. The best literary criticism is the one which
incorporates Lokabandhas.
(Translated by Prof. D.N. Govilkar, retired Prof or of
Philosophy, in mutual consultation with the author.)



heefjefMe° - 2
(De) ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee

‘ueeskeâ’ Ûee ØeJeeme Deveble Deens. ueeskeâpeerJeveeÛee ne ØeJeeme ueeskeâyebOeelcekeâlesves
Ûeeueuesuee Demelees. ueeskeâyebOeebcegUs ‘ueeskeâ’ Ûeer OeejCee nesle Demeles. ueeskeâyebOe cnCepes
ueeskeâOeejCee keâjCeejs meJe& ØekeâejÛes keâuheveeyebOe nesÙe. Ùeele DeeefoyebOe mebkeâuhevesleerue
Deeoerce keâuheveeyebOe lej DebleYet&le DemeleeleÛe, hejbleg mLeue-keâeue-heefjefmLeleer-meehes#e
efvelÙe JÙeJenejeleerue ueeskeâOeejCesÛÙee meJe& keâuheveeyebOeebÛÙee DebleYee&le Ùeele neslees. Goe.
Øeke=âleer DeeefCe heg®<eeÛee DeeefoyebOe pemee Ùeele DebleYet&le Deens. lemeeÛe ‘yeepeejele legjer
DeeefCe Yeš YešCeeruee ceejer’ Ùeeleerue keâuheveeyebOener Ùeele DebleYet&le Deens cnCepes lees
DeeefoyebOe Je lÙeeÛes ØeoMe&ve keâjCeeNÙee Øeefleceener ueeskeâyebOeÛe Je Jejerue ØekeâejÛes
keâuheveeyebOener ueeskeâyebOeÛe nesÙe. keâuheveeyebOe mLeue-keâeue-keâeue-heefjefmLeleerMeer efveieef[le
heÙee&JejCeeletve, ceeveJeer peeefCeJee Je YeeJevee ÙeecegUs efvecee&Ce nesle Demeleele. ueeskeâpeerJeveeÛeer
meeceeefpekeâ, jepekeâerÙe, DeeefLe&keâ, veweflekeâ, Oeeefce&keâ Deeoer peer peer cnCetve Debies ceevelee
Ùesleerue, lÙee lÙee meJe& DebieebmebyebOeeves keâuheveeyebOe efvecee&Ce nesleele. les ueeskeâOeejCee keâ¤
ueeieues keâer ueeskeâyebOe "jleele. DeLee&leÛe ueeskeâyebOe ner mecetneÛeer YeeJeveelcekeâ, JÙeJenejelcekeâ
DeeefCe OeejCeelcekeâ efveefce&leer Demeles. ueeskeâpeerJeveele ‘ueeskeâ’ Ûes meJeeËieeves nesCeejs Øekeâšve
ns ueeskeâyebOeelcekeâ Øekeâšve Demeles. ns Øekeâšve keâjCÙeemee"er Meyo¤hes, efÛe$e¤hes,
Jemleg¤hes, efJeefOe¤hes, veešŸe¤hes, keâLee¤hes, keâLeebMe¤hes (cnCeer, JeekeäØeÛeej F) meeOeves
Jeehejueer peeleele. DeLee&leÛe ueeskeâyebOe Ùeebletve Øekeâš nesleele. Ùeele yengleskeâ Øeeble
Meyo¤heebÛee Demelees. ner Meyo¤hesner ueeskeâyebOeebÛeer Øeleerkeâ¤hesÛe Demeleele. DeLee&le
ueeskeâyebOe Ùee meJe& Øeleerkeâ¤he efkebâJee Øeeflecee¤he meeOeveebletve Øekeâš nesle DemeuÙeeves
heÙee&Ùeeves lÙee meeOeveebvee ueeskeâyebOeebÛes mJe¤he Øeehle nesles. ueeskeâceOeerue Ieškeâueeskeâ
Deeheues Øekeâšve keâjCÙeemee"er Ùee ueeskeâceevÙe meeOeveebÛeeÛe Jeehej keâjlees. cnCetveÛe
ueeskeâyebOeebÛes Øekeâš¤he ueeskeâmeeefnlÙe nesÙe Demes cnšues Deens.

ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esÛes mJe¤he :
Meyo¤hes DeLee&le Yee<ee¤hes ueeskeâyebOe Øekeâš keâjerle Demeleele. lÙeeletveÛe mece«e

ueeskeâpeerJeve Øekeâš nesle Demeles. Meyo¤hes, efÛevns F. ner DeJemLee DeLee&leÛe ueeskeâyebOeeÛes
¤he nesÙe. efJeefMe° JesUer, efJeefMe° Øemebieer, efJeefMe° Yee<ee¤hes, efÛevns FlÙeeoerÛe keâe
Jeehejueer peeleele; lÙeeÛes keâejCe ueeskeâceevemeeÛÙee ØekeâšerkeâjCeeÛeer YeeJeveelcekeâ DeheefjneÙe&lee
ns nesÙe. keâesCeleerner meeefnlÙeke=âleer ner Yeeef<ekeâ keâueeJemlet Demeles. ner keâueeJemlet
meeefneflÙekeâeÛeer efkebâJee keâueeJebleeÛeer mJele:Ûeer efveefce&leer Demeles Demes ceevÙe kesâues; lejer lees
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meeefneflÙekeâ lÙeeÛes mJelJemegæe ueeskeâyebOeelcekeâlesvesÛe peiele Demelees. cnCepesÛe lees
‘Ieškeâueeskeâ’ Demelees. ÙeeÛee DeLe& Demee; keâesCeleerner meeefnlÙeke=âleer ner mLeue-keâeue-
heefjefmLeleer -meehes#e ueeskeâOeejCesÛes ØeefleefveOeerlJe (DeheefjneÙe&) keâjCeeNÙee Ieškeâueeskeâkeâ[tve
efvecee&Ce Peeuesueer Demeles efkebâJee lÙeeves efvecee&Ce kesâuesueer Demeles. ÙeeÛeeÛe DeLe& Ieškeâueeskeâ
DeMee keâesCelÙeener keâueeJebleeÛeer keâueeke=âleer ner ueeskeâyebOeelcekeâlesletve Øekeâšuesueer, keâueelcekeâlesves
meekeâejuesueer meeQoÙee&vegYetleer Demeles. efleÛes Deekeâueve, DeemJeeo DeeefCe cetuÙeceeheve Ùee
heeleUŸeebJej meceer#eCe nesle Demeleevee ueeskeâyebOeebÛes ØekeâšerkeâjCe keâjCeeNÙee lÙee Yeeef<ekeâ
IešvesÛÙee DeeOeejsÛe nesCeej ns GIe[ Deens. ner Iešveener DeLee&leÛe ueeskeâyebOeelcekeâlesves
Ie[les. Lees[keäÙeele, keâesCeleerner meeefnlÙeke=âleer ‘ueeskeâ’ ceOetveÛe efvecee&Ce nesles DeeefCe
‘ueeskeâ’ceOÙesÛe YeeJeles. meeefnlÙeke=âleerÛeer ‘ueeskeâ’ ceOÙes YeeJeCÙeeÛeer ef›eâÙee ueeskeâyebOeelcekeâlesÛÙee
Âef°keâesveeletve Gueie[tve oeKeefJeCes cnCepes ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee nesÙe. meeefnlÙeke=âleerÛes
Demes Gueie[Ces Jele&ceeveele Ie[le Demeleevee meceesj  kesâJeU Yeeef<ekeâ Iešvee keâueemJe¤heele
Demeles. ner meceer#ee lÙeeleerue Meyo¤heebÛÙee DeeOeejs ueeskeâpeerJeveeÛÙee Deeefocelesheemetve les
Jele&ceeveeheÙeËleÛÙee ueeskeâOeejCesÛÙee meebmke=âeflekeâ, meeceeefpekeâ, Oeeefce&keâ, jepekeâerÙe, DeeefLe&keâ,
Yeewieesefuekeâ, ceeveefmekeâ, Yeeef<ekeâ, keâueelcekeâ, Ssefleneefmekeâ Deeoer meJe& DebieesheebieemeboYee&leerue
ueeskeâyebOeebletve Jele&ceevekeâeueerve ueeskeâOeejCesÛÙee meboYee&ves meeQoÙee&vegYetleerÛeer Gkeâue keâ¤ve
meebieCÙeeÛee ØeÙelve keâjles. Demes keâjleevee keâueeJemletÛÙee Yeeef<ekeâ Iešvesuee keâueelcekeâ
hejbleg DeheefjneÙe& jbie, ¤he, veeo, ueÙe, ieleer, iebOe Deeoer meboYee&le Deeuesuee DeeieUe
yeepe DeheefjneÙe&lesÛÙee keâmeesšerJejÛe peesKeuee peeT ueeielees. ÙeeÂ°erves ueeskeâyebOeelcekeâ
meceer#ee Mewueerefve‰lesÛee efJeÛeej keâjlesÛe, hejbleg MeyoebÛÙee heueerkeâ[erue DeeMeÙeIevelee
ØekeâšefJeCeeNÙee ueeskeâyebOeebveer mebyebOe Ieefšleeuee efouesuÙee DeheefjneÙe& ¤heeÛeener efJeÛeej
keâjles. lÙeeÛeJesUer ueeskeâyebOe ner mecetnceveeÛeer efveefce&leer DemeuÙeeves leer ceeveJeer peerJeveeÛÙee
DeejbYeefyebotheemetve Jele&ceeveeheÙeËleÛÙee ceeveefmekeâlesÛee efJeÛeej keâjles DeeefCe lÙeeÛeJesUer
‘ueeskeâ’ ÛÙee Oeeefce&keâ, meebmke=âeflekeâ, meeceeefpekeâ, jepekeâerÙe DeeefLe&keâ Deeoer DebieebÛÙee
efmLeleerieleerÛee efJeÛeejner ueeskeâyebOeebÛÙee DeeOeejs keâjles. DeLee&leÛe YeeJeveelcekeâlee DeeefCe
ueeskeâJÙeJenej Ùee oesvner heeleUŸeebJej efleÛes ns keâeÙe& Ie[le Demeles. lÙeeÛeJesUer leer
Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ DeeefCe efJeješheg®<e¤heueeskeâ Ùee ef$eefJeOe heeleUerJejner
keâueeke=âleer YeeJeCÙeeÛee efJeÛeej keâjles. SketâCe ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee keâueeke=âleerÛÙee
meWõerÙe JÙeefkeäleceòJeeÛee ‘ueeskeâ’ mlejeJej Deekeâueve, DeemJeeo DeeefCe cetuÙeceeheveeÛee
Kešešeshe keâjles. ÙeeÂef°ves ner meceer#ee Mewueerefve‰, ¤heefve‰, ceevemeMeeœeerÙe, DeeefoyebOeelcekeâ,
meceepeMeeœeerÙe Deeoer jepÙeMeeœeerÙe meJe& meceer#ee heæleeR Deveg<ebieeves mheMe& keâjles.

meeefnlÙeke=âleerÛes ØekeâšCes ns ‘ueeskeâ’ Ûes meJeeËieeves Skeâefpevemeer ØekeâšCes keâmes Deens, ns
mhe° keâjerle lÙeeleerue ‘ueeskeâ’ mlejeJejerue meeQoÙee&vegYetleer Gkeâuetve oeKeefJele, lÙee
DevegYetleerÛÙee leejlecÙeeves cetuÙeceeheveekeâ[s PesheeJeles. ÙeeÂ°erves ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esÛee
JÙeehe ne meceer#esÛÙee meJe& Ieškeâebvee, heæleeRvee heesšele IesTve kesâuesuee GÅeesie Demelees.
‘ueeskeâ’ ØeJeeme Deveble Deens DeeefCe ‘ueeskeâ’ Ûes ØekeâšCes meJe& Debieesheebieebletve SkeâefpevemeerheCeeves
Demeles. cnCetveÛe ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee ner meJeeËefieCe mJe¤heeÛeer meceer#ee Deens,
Demee oeJee keâjlee ÙesF&ue. ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee Skeâ Øeef›eâÙee Deens. ‘ueeskeâ’ Ûee
ØeJeeme, ueeskeâyebOeelcekeâlee DeeefCe Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ Je efJeješheg®<eueeskeâ
DeMeer ef$eefJeOelee ue#eele Iesleueer, lej ueeskeâyebOeelcekeâlesves kesâuesueer meceer#ee ner DebeflecelesheÙeËle
heesnÛele veener. leer melele efJemleejle peeles Je efleÛÙee ¢ee efJemleejle peeCÙeeleÛe
keâueeke=âleerÛes ßes‰lJe o[uesues Demeles.

ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esÛeer hejbheje Je heeÕe&Yetceer : ‘%eeveJesOe’ Ùee [e@. iebieeOej
ceesjpes ieewjJe-«ebLeele ‘ueeskeâyebOe’ Demee uesKe ceer efueefnuee Deens. (ceesjÙee ØekeâeMeve/
[eWefyeJeueer /Øe.Dee. 1991) lÙeele ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee Ie[ueer heeefnpes, Demee
GuuesKe kesâuee Deens. [e@. je.efÛeb. {sjs Ùeebveer ueeskeâleòJeerÙe meceer#ee kesâueer Deens.
(‘ueeskeâmeeefnlÙe : MeesOe DeeefCe meceer#ee’ /ues.[e@. je.efÛeb. {sjs/ßeerefJeÅee ØekeâeMeve, hegCes
30 /Øe.Dee. 1989). [e@. leeje YeJeeUkeâj Ùeebveerner ‘HegâuejeCeerÛÙee efveefceòeeves’ Ùee
uesKeele ueeskeâleòJeerÙe meceer#ee ØeÙeesie kesâuee Deens. (ueeskeâmebefÛele : [e@. leeje YeJeeUkeâj,
jepenbme ØekeâeMeve, hegCes 30, Øe.Dee.1990) Demes keâener ØeÙeesie ceevÙeJejebveer kesâues
Deensle. les ‘ueeskeâyebOe’ DeeefCe ‘ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee’ Ùee mebkeâuhevespeJeU peeCeejs
Deensle. Deelee ‘ueeskeâyebOe’ ner mebkeâuhevee efJemleejeves ‘ueeskeâyebOe’ Ùee «ebLeele ceer mhe°
kesâueer Deens. (ueeskeâyebOe : [e@. Deefveue menœeyegæs/ oemleeves jeceÛebõ DeeefCe kebâheveer hegCes
30/Øe.Dee. 1993) ¢ee «ebLeele ‘ueefuele meeefnlÙe meceer#esÛee Gòece ceeie& - ueeskeâyebOeelcekeâ
meceer#ee’ ¢ee cegöŸeeKeeueer ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esÛes mJe¤he DeeefCe cenòJe efJeMeo kesâues
Deens. Deelee ¢ee uesKeeÉejs ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee mebkeâuhevee mhe° keâ¤ve ØeÙeesie
keâjCÙeeÛee ØeÙelve kesâuee Deens. Ùee Âef°ves efJeÛeej keâjlee ne ØeÙeesie veJeerve Deens.

DeeefoyebOeelcekeâ meceer#ee, meceepeMeeœeerÙe meceer#ee, Mewueerefve‰ meceer#ee Ùee meceer#eebÛeer
heeÕe&Yetceer Ùee meefce#esuee ueeYeueer Deens Demes cnCelee ÙesF&ue. ueeskeâmeeefnlÙe ÛeÛexÛeer
JÙeehekeâ heeÕe&Yetceer Ùee meceer#esuee vekeäkeâerÛe Deens. lemesÛe ceeveJeJebMeMeeœe, ceevemeMeeœe,
leòJe%eeve DeeefCe meebmke=âeflekeâ DeYÙeeme ÙeebÛeer JÙeehekeâ heeÕe&Yetceer Ùee meceer#esuee Deens. ne
efJeÛeej cegKÙele: ueeskeâmeeefnlÙeeÛee DeYÙeeme keâjleevee mHegâjuee Deens. lÙeeÛeyejesyej
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Mewueerefve‰, ¤heefve‰, ceevemeMeeœeerÙe, DeeefoyebOeelcekeâ, meceepeMeeœeerÙe, Ssefleneefmekeâ
meceer#eeheæleeRÛÙee DeYÙeemeeletvener Ùee meceer#eeheæleeruee Ûeeuevee efceUeueer Deens, ns
cegöece veceto kesâues heeefnpes.

DeeefoyebOeelcekeâ meceer#esÛee meepe DeeefCe yeepe ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esuee Deieoer
peJeUÛee Deens. SJe{sÛe veJns, lej ueeskeâyebOe mebkeâuhevee DeeefoyebOeelcekeâ meceer#ee ner
Skeâ Øekeâejs ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#eeÛe Deens. Demes cnCelee ÙesF&ue. DeeefoyebOeelcekeâ
Øeeflecee efkebâJee keâuheveeyebOe Ùeebveener ueeskeâyebOe ceeveles. ÙeeÂef°ves heenlee DeeefoyebOeelcekeâ
meceer#esle Deeefoce ØeefleceeØeeflekeâebletve OJevÙeLe& DeeefJe<ke=âle keâjCeeNÙee Meyo¤heebÛee JesOe
IesTve, mebmke=âleerÛes DeefleMeÙe DeLe&hetCe& DeeefCe ceeveJepeeleeruee DeeJeenve keâjCeejs Deeke=âefleyebOe
meeefnlÙeeletve keâmes DeeefJe<ke=âle Peeues Deensle les oeKeJetve osle, meeQoÙe&cetuÙeebÛee JesOe Iesle
ceeveJeer peerJeveeÛÙee Â°ervesner cetuÙeelcekeâlee efJeMeo kesâueer peeles. ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee
Deeefoce ØeefleceeØeeflekeâebJejÛe kesâJeU efJemebyetve ve jenlee ‘ueeskeâ’ ÛÙee peerJeveeleerue ØelÙeskeâ
#eCe Jele&ceeve Je melÙe ceevetve mLeue-keâeue-heefjefmLeleermeehes#e ceeveefmekeâ Je JÙeeJeneefjkeâ
peerJeveele ueeskeâOeejCee keâjCeeNÙee cnCepes ‘ueeskeâ’ Ûes SkeâefpevemeerheCe OeejCeelcekeâlesves
mhe° keâjCeeNÙee, metefÛele keâjCeeNÙee meJe&Ûe keâuheveeyebOeebvee DeeefCe lÙee Øekeâš keâjCeeNÙee,
Øeeflecee-Øeeflekesâ Ùeebvee melÙe Je ueeskeâpeerJeve Â°erves eflelekesâÛe cenòJeeÛes ceeveles Je lÙee
meJeeËvee ueeskeâyebOe ceeveles. les ueeskeâyebOe pÙee Yeeef<ekeâ ¤heebletve JÙeòeâ nesleele lÙee Yeeef<ekeâ
¤heeletve ceeveJeer peerJeveevegYetleerÛÙee mece«e Je Skeâefpevemeer ¤heeÛee JesOe IesCÙeeÛee ØeÙelve
keâjles. lÙeeÂ°erves meeQoÙe&cetuÙeebÛee JesOe Iesles. ns ue#eele Iesleues lej ueeskeâyebOeelcekeâ
meceer#ee DeeefoyebOeelcekeâ meceer#esmen DeefOekeâ heg° efkebâJee JÙeehekeâ mJe¤heele meeefnlÙe¤heeletve
ueeskeâpeerJeveeÛÙee Deveble ØeJeemeeÛee meeQoÙe&cetuÙeelcekeâ JesOe Iesle meeefnlÙeke=âleer Gueie[tve
oeKeefJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjles. ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esÛeer ner JÙeehekeâlee ØelÙe#e ØeÙeesieeletveÛe
efmeæ nesle peeCeej Deens.

ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esÛeer leòJes DeeefCe heæleer :
1) meeefnlÙeke=âleerÛes efueefKele¤he efkebâJee Yeeef<ekeâ ¤he efkebâJee Meyo¤he nsÛe Debeflece

JeemleJÙe Jemleg¤he ue#eele IesTve lÙee Meyo¤heeÛÙee DeeOeejs Deekeâueve DeemJeeohetJe&keâ
cetuÙeceeheve keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjCes Ùee heæleerle ie=efnle Je Dehesef#ele Deens. Demes
keâjleevee meeefnlÙeke=âleerleerue ØelÙeskeâ Meyo¤he efkebâJee Yeeef<ekeâ Iešvee ueeskeâceevÙelesÛÙee
keâmeesšerJej ‘ueeskeâyebOe’ Ûe Demeles, DeMeer OeejCee Demeles.

2) melekeâueeke=âleerÛeer (meke=âleoMe&veer keâesCelÙeener keâueeke=âleerÛeer) Yeeef<ekeâ Iešvee ner
ueeskeâceevÙe Meyo¤heebÛÙee DeheefjneÙe& keâmeesšerletveÛe GÆJeuesueer Demeles ns ie=efnle Deens.

ner Meyo¤hes Je Yeeef<ekeâ Iešvee - efJeefMe° MeyoÙeespevee, JeekeäØeÛeej, cnCeer owJelekeâLeeoer
ueeskeâkeâLee, ßeæe, DebOeßeæe, DeleeRefõÙe DevegYetleer Je Meòeâer, DeOejelces, SketâCe YeÙe Ùee
meJe& mebyebOeeleerue efJeefOeveešŸes Ùee efJe<eÙeerÛÙee mebkesâleebÛeer Øeeflekesâ Je lÙeebÛeer Meyo¤hes
efvemeie&, Keieesue, heMeghe#eer ÙeemebyebOeer ¤{ mebkesâle DeeefCe lÙee meboYee&leerue jbie, ¤he,
veeo, ueÙe, OJeveer, iebOe F. efJe<eÙeerÛeer Meyo¤hes Ùeeletve keâueehetCe&lesves YeeJeelcekeâlesves
Peeuesueer Yeeef<ekeâ Iešvee ner meeefnlÙeke=âleer Demeles. ner meJe& Meyo¤hes efkebâJee Yeeef<ekeâ
Iešvee ueeskeâyebOeelcekeâ Demeles. ns ue#eele IesTve meceer#ekeâeves, jefmekeâeves efkebâJee DeemJeeokeâeves
ueeskeâyebOeeÛÙee DeeOeejs ‘mJe’ ÛÙee ‘ueeskeâ’ ceOetve meeefneflÙekeâ keâueeJebleeÛÙee ‘ueeskeâ’ ceOÙes
Je lÙee }eskeâceOÙes Ie[uesuÙee meeefneflÙekeâeÛÙee IeškeâueeskeâlJeeceOÙes (cnCepes JÙeefòeâceveeceOÙes)
[eskeâJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjerle lÙee Yeeef<ekeâ Iešvesletve meeefneflÙekeâeMeer ùoÙemebJeeo keâjeJeÙeeÛee
Demelees.

3) meeefneflÙekeâeMeer ùoÙemebJeeo meeOeerle meeefneflÙekeâeÛÙee (keâueeJebleebÛÙee) ueeskeâceOetve
keâueeke=âleerceOÙes ueeskeâyebOeelcekeâlesves ØekeâšuesuÙee MeyoefÛe$eebÛee DeeefCe YeeJeefÛe$eebÛee
Jele&ceeveeleerue DeemJeokeâeÛÙee ueeskeâceOeerue YeeJeefÛe$eebÛÙee leguevesle JesOe Ieslee Ùeslees.
DeMee Deekeâueveeletve DeemJeeo DeeefCe cetuÙeceeheveeÛÙee heeÙeNÙee Ûe{eJeÙeeÛÙee Ùee Â°erves
ner meceer#ee Deeke=âefleefve‰ DeeefCe DeeMeÙeefve‰ner "jles. ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee ner Ùee
Â°erves heenlee keâuee DeeefCe YeeJeveelcekeâlee, mebmke=âleer Deeefe JÙeJenej Ùee meJe& mlejebJej
YeeJeefve‰ "jles.

4) Yeeef<ekeâ¤hes ner ueeskeâyebOeeÛeer mebkesâleefÛevns Demeleele. MeyoefÛe$es DeeefCe YeeJeefÛe$es
Yeeef<ekeâ¤heeletve GYeer keâjleevee keâueelcekeâ DeheefjneÙe& MewueerGheeÙeebÛeer Ùeespevee keâjeJeer
ueeieuesueer Demeles. lÙeeletveÛe keâueeJebleebÛÙee ceveeleerue YeeJeeMeÙeIevelee Øekeâš nesles.
Ùeekeâefjlee lÙee keâueelcekeâ  DeefheneÙe& MewueerGheeÙeebÛeer Deekeâueveelcekeâ heenCeer meceer#ekeâeuee
keâjeJeer ueeiesue. lÙeeletve lÙeeÛeer DeemJeeo Øeef›eâÙee Ie[le peeF&ue. leer JeCe&veelcekeâ
Gkeâueveeves meceer#eCeele veeWoefJeueer peeJeer.

5) vewmeefie&keâ, Yeewieesefuekeâ, KeieesueefJe<eÙekeâ, meebmke=âeflekeâ, Oeeefce&keâ, meeceeefpekeâ,
Mew#eefCekeâ, jepekeâerÙe, DeeefLe&keâ, Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ DeMee efJeefJeOe ØekeâejÛÙee heÙee&JejCeeletve
ueeskeâyebOe efvecee&Ce nesle Demeleele. ner ‘ueeskeâ’Ûeer efJeJeOe DebiesÛe nesle. keâuee Ùee meJe&
Deieebmekeâš ueeskeâpeerJeveeuee keâueelcekeâ YeeJeeMeÙe Yejle Demeleele. meeefnlÙeke=âleerceOÙes
Ùee meJe& ‘ueeskeâ’ DebieebefJe<eÙeer efmLeleer, ieleer, jbie, jsKee, iebOe, ÚeÙee, veeo, ueÙe Ùee
efJe<eÙeeRÛes ueeskeâyebOe efJeefMe° Meyo¤heeletve Øekeâš nesle Demeleele. lÙeebÛes DeefmlelJe
SketâCe meeQoÙee&vegYetleerÛÙee ÙeLeeleLÙe mebJesove ØekeâšerkeâjCeeuee ueeskeâceevÙelesÛÙee DeheefjneÙe&lesÛÙee
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keâmeešerJej efkeâlehele meeneÙÙe keâjleele lÙeeJej lÙee keâueeke=âleerÛes cetueÙeceeheve nesle
peeCes DeheefjneÙe& "jles. lÙee Â°erves heenCeer keâjCes Ùee meceer#esle DeefYeØesle Deens.

6) Ùee DeekeâueveeÛÙee DeeOeejs Ieškeâueeskeâ, DebiemJe¤heueeskeâ DeeefCe efJeješheg®<e¤heueeskeâ
Ùee leervener heeleUŸeebJej meeefnlÙeke=âleer YeeJele peeles. Ùee YeeJevÙeeJej efleÛÙeeleerue cetueYetle
Je efveKeU meeQoÙee&vegYetleerÛeer DevegYetleer DeJeuebyetve Demeles. ueeskeâyebOeelcekeâ Â°erves ceeveJeer
YeeJeveebÛÙee efÛejbleve DeeefCe cetueYetle YeeJeveebheÙeËle ØeJeeme keâjlee Ùeslees. Ùee ØeJeemeeletveÛe
ner YeeJeCÙeeÛeer ef›eâÙee Ie[les. meceer#ekeâeves keâueeke=âleerÛee Demee ef$eefJeOe heeleUeRJej JesOe
IÙeeJeÙeeÛee Demelees.

7) mLeuekeâeueheefjefmLeleermeehes#e mebJeovesves DeheefjneÙe&heCes, keâueeJemletuee Skeâ mJeÙebhetCe&
Je meWefõÙe Demes ¤he ueeskeâyebOeeletve Øeehle nesles. lÙeeÛee JesOe IesTve keâueeke=âleerÛÙee meWefõÙe
DevegYetleerÛeer Gkeâue Ùee meceer#esle DeefYeØesle Deens.

ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esÛeer JÙeehleer Je ceÙee&oe - ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#ee
ØeÛeefuele DemeuesuÙee, heewJee&lÙe DeeefCe hee§eeòÙe meceer#ee heæleerceOeerue yengleskeâ meJe&
leòJeebvee mheMe& keâjles. Ùee Â°erves ner meceer#ee Deekeâueve, DeemJeeo DeeefCe cetuÙeceeheve
meboYee&ves meJeeËieerCe Deens. ‘ueeskeâ’Ûee Skeâefpevemeer DeeefJe<keâej ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esves
efJeÛeejele Iesleuee peelees, Demes Demeues lejer Ùee meceer#esuee keâener YeeJeelcekeâ ceÙee&oe
he[leele.

ns ueeskeâyebOeelcekeâ Deekeâueve, DeemJeeove DeeefCe cetuÙeceeheve DeemJeeokeâeÛÙee efkebâJee
meceer#ekeâeÛÙee meJeeËieerCe JÙeemebieeJej DeJeuebyetve Deens. DeemJeeokeâ pÙee ueeskeâOeejCesle
Ieškeâueeskeâ cnCetve JeeJejlees Deens lÙeeJej les DeJeuebyetve Deens. lÙeeÛee DeLe& ner meceer#ee
keâueeJemletbÛes efueefKele¤he ns DebeflecemelÙe¤he ceevetve nesle Demeles. lejermegæe meceer#ee
Ie[Ces ns DeemJeeokeâeÛÙee Jejerue ØekeâejÛÙee hee$elesJej DeJeuebyetve Deens, ner Ùee meceer#esÛeer
ceÙee&oe nesÙe. lemesÛe meJe&ueeskeâDebieebvee mheMe& keâjCeejer meceer#ee Demes Ùee meceer#esÛes
mJe¤he DemeuÙeeves meJe&mheefMe&lJeeÛÙee keâuhevesves keâesCelÙeeÛe leNnsÛeer Gkeâue hetCe& nesCeej
veener, Demes Ie[CÙeeÛee Oeeskeâe Deens. DeLee&le ne Oeeskeâe Deefleleebef$ekeâ Âef°keâesve JeehejuÙeemeÛe
ÙesCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens. efMeJeeÙe meceer#ekeâ ne meeefneflÙekeâ DeeefCe DeemJeeokeâ (JeeÛekeâ)
Ùeebleerue ogJee Deens ÙeeÛes Yeeve Demeues, lej meJeeËieebÛÙee Â°erves Demes metÛeve nsÛe KeNÙee
DeLee&ves meceer#eCe nesF&ue. mecÙekeâ heenCeer cnCepes meceer#ee, Demes DeeheCe cnCele
Demeuees lejer meceer#ee cnCepes mebMeesOeve veJns nsner OÙeeveele Iesleues heeefnpes. ÙeeÛee DeLe&
ne Oeeskeâener HeâeÙeosMeerj "jCÙeeÛeer MekeäÙelee Ùee meceer#ee JÙeJenejele DeefOekeâ Deens.

ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#esÛes cenòJe - 1) meceer#ekeâ pÙee ‘ueeskeâ’ceOeerue ‘Ieškeâueeskeâ’

Deens lÙee ‘ueeskeâ’uee keâueeJemletleerue YeeJeelcekeâ meeQoÙee&Ûeer peemleerle peemle peeCeerJe
keâ¤ve osCÙeeÛeer MekeäŸelee Ùee meceer#esle Deens. (2) Meyo¤heebceOetve JesOe Iesle ueeskeâyebOeelcekeâ
heeleUerJe¤ve meeefnlÙeeÛes Deekeâueve keâ¤ve ueeskeâpeerJeveeÛÙee mlejeJej DeemJeeo Je
cetuÙeceeheve keâjCÙeeÛee heÙelve keâjles, lÙeecegUs leer meeefneflÙekeâ meceer#ee "jles. (3)
Mewueerefve‰, ¤heefve‰, ceevemeMeeœeerÙe, meceepeMeeœeerÙe, jepÙeMeeœeerÙe Deeoer ØeÛeefuele
meceer#eheæleeRÛee leer meekeâuÙehetJe&keâ JÙeehe meebYeeUtve Yetle, Jele&ceeve Je YeefJe<Ùe Ùee
heeleUerJej meeQoÙee&vegYetleer Ûe{lÙee ›eâceeves ceeb[le peeTve DeemJeeokeâeuee DeefOekeâ ßeerceble
DevegYetleer Ie[efJeCÙeeÛeer #ecelee yeeUieles. (4) leer meejKÙeeÛe ØeceeCeele Deeke=âefleefve‰
Je DeeMeÙeefve‰ DemeuÙeeves meJeeËieerCe meceer#ee Ie[CÙeeÛeer MekeäÙelee Deens. lemesÛe
Deekeâueve, DeemJeeo DeeefCe cetuÙeceeheve Ùee leervener heeleUŸeebJej ner meceer#ee keâece keâ¤
Mekeâles. (5) meeefneflÙekeâ DeeefCe JeeÛekeâ ÙeebÛÙeeleerue ogJee Ùee Â°erves keâece keâjCÙeeme
Ùee heæleerle JeeJe Deens.

meceejeshe - ‘ueeskeâyebOe’ ner ueeskeâmeeefnlÙeeÛÙee DeYÙeeme #es$eeleerue mebkeâuhevee
SketâCeÛe ueeskeâpeerJeveeÛÙee meJe& Debieebvee JÙeeheCeejer cetueYetle mebkeâuhevee Deens. leer
mecepeeJetve IesleuÙeeme meeefnlÙe meceer#esÛÙee yeeyeleerlener meJeeËieerCe Demee meeefnlÙemeceer#esÛee
Âef°keâesve Øeehle nesCes menpe MekeäÙe Deens. cnCetveÛe ueeskeâyebOe mebkeâuhevee mecepeeJetve
IesTve Ùee meceer#eeheæleerÛes DemebKÙe ØeÙeesie peeCeerJehetJe&keâ keâ¤ve heenCes iejpesÛes Deens.
meceer#ee heæleerÛeer ÙeMemJeerlee ØeÙeesieeletveÛe efmeæ nesF&ue. keâesCelÙeener meceer#ee heæleerefJe<eÙeer
Skeâoce {esyeU ceeveeves cele ve yeveefJelee DevegYeJeeletve lÙee meceer#ee heæleeruee MeeœeerÙe
JeUCe osCes iejpesÛes Demeles.

(ye) yeeuekeâJeeRÛÙee ‘ßeeJeCeeme’ Ùee keâefJelesÛes ueeskeâyebOeelcekeâ meceer#eCe
ßeeJeCeceemeeR n<e& ceevemeer efnjJeU oešs Ûeesefnkeâ[s;
#eCeeble Ùesves mejmej efMejJes #eCeeble efHeâ¤veer Tve he[s.
Jejleer yeIeleeb FbõOevetÛee ieesHeâ ognsjer efJeCeueemes
cebieue leesjCe keâeÙe yeebefOeues veYeesceb[heer kegâefCe Yeemes !
Peeueemee metÙee&mle Jeešlees meebpe Denene ! lees GIe[s
le®efMeKejebJej, GbÛe IejebJej efheJeUs efheJeUs Tve he[s
G"leer JejleeRr peueoebJejleer Deveble mebOÙeejeie hene;
meJe& veYeeJej nesÙe jsefKeues megbojsleÛes ¤he cene.
yeueekeâceeuee G[lee Yemes keâuhemegceebÛeer ceeUefÛe les,
Gle¤efve Ùesleer DeJeveerJejleer «enieesueefÛe keâer SkeâceleW.
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Heâ[Heâ[ keâ¤veer efYepeues Dehegues hebKe heebKejsb meeJeefjleer
megboj nefjCeer efnjJÙee kegâjCeeR efvepeyeeUebmen yeeie[leer
efKeuueejW neR Ûejleer jeveer, ieesheefn ieeCeer ieele efHeâjs.
cebpegU heeJee ieeÙe leÙeebÛee ßeeJeCe ceefncee SkeâmegjW.
megJeCe&Ûechekeâ Hegâueuee, efJeefheveer jcÙe kesâJe{e ojJeUuee;
heeefjpeelener yeIeleeb Yeecee jes<e ceveeRÛee ceeJeUuee!
megboj hej[eR IesTefve neleeR hegjeshekebâ"er Megæceleer
megbojyeeuee Ùee Hegâueceeuee jcÙe Hegâues-he$eer Keg[leer,
osJeoMe&vee efveIeleer ueuevee, n<e& ceeFvee ùoÙeeble,
JeoveeR lÙeebÛÙee JeeÛegefve IÙeeJeW ßeeJeCe ceefnvÙeeÛes ieerle!

(yeeuekeâJeer)
‘ßeeJeCeceeme’ ner yeeuekeâJeeRÛeer megØeefmeæ keâefJelee Deens. JejJej heenlee ner keâefJelee

ßeeJeCeceemeeleerue efÛe$es SKeeÅee efÛe$eceeefuekesâletve efÛeleejles Deens, Demes ue#eele Ùesles. ner
efÛe$es efvemeie& DeeefCe ceeveJe ÙeebÛÙeeefJe<eÙeer Deensle, Demes efomeles. efvemeie&efJeYeüce, ceeveJeebÛeer
ceeveefmekeâlee, meebmke=âeflekeâ efJeMes<eevegmeej PeeuesuÙee neueÛeeueer DeMee leerve ØekeâejÛeer ner
efÛe$es Deensle Demes cnCelee ÙesF&ue. cee$e lÙeebÛes keâešskeâesj efJeYeepeve keâjlee ÙesCeej veener.
efvemeiee&le keâJeerÛes ue#e Jej DeekeâeMeekeâ[s DeeefCe lesLetve hegvne Keeueer he=LJeerkeâ[s Demes
JeejbJeej peeles Deens. veblej cee$e keâJeer he=LJeerJejerue ÂMÙeebceOÙesÛe, hebjleg DeekeâeMeefJeYeüceebÛÙee
heeÕe&YetceerJej, jcetve peelees Demes efomeles. SketâCe heÙee&JejCeeÛee heefjCeece cnCepes ßeeJeCe
ne n<ee&Ûee (DeeveboeÛee) ceefnvee nesÙe, Demes keâJeer meg®Jeeleerme veceto keâjlees.

‘efnjJeU oešs ÛeeWefnkeâ[s’, ‘#eCeele Ùesles mejmej efMejJeW #eCeele efHeâ¤veer Tve he[s’
Demee TveheeJemeeÛee efMeJeeefMeJeerÛee KesU, ‘Jejleer yeIelee FbõOevetÛee ieesHeâ ognsjer efJeCeueemes’,
‘Peeueemee metÙee&mle’, ‘meebpe Denene lees GIe[s!’, ‘le®efMeKejebJej, GbÛe IejebJej efheJeUs
efheJeUs Tve he[s’, ‘G"leer Jejleer peueoeJejleer Deveble mebOÙeejeie hene’, ‘yeueekeâceeuee
G[lee’, ‘Heâ[Heâ[ keâ¤veer efYepeues Dehegues hebKe heeKejs meeJeefjleer’, ‘megboj nefjCeer
efnjJÙee kegâjCeer efvepeyeeUebmen yeeie[leer’, ‘megJeCe& Ûebhekeâ Hegâueuee’, ‘efJeefheveer jcÙe
kesâJe[e ojJeUuee’, ‘heeefjpeelekeâner....’ ner efvemeie&efÛe$es DeeefCe Ùee heeÕe&YetceerJej’ ieeshe ner
ieeCeer ieele efHeâjs cebpegU heeJee ieeÙe leÙeeÛee ßeeJeCeceefncee Skeâmegjs’, ‘Yeecee ceveeRÛee jes<e
ceeJeUuee’, ‘megboj hej[er IesTve neleer, Megæceleer megboj yeeuee jcÙe Hegâues-he$eer Keg[leer’,
‘osJeoMe&vee efveIeleer ueuevee, n<e& ceeFvee ùoÙeele, Jeoveer lÙeebÛÙee JeeÛetveer IÙeeJes ßeeJeCe
ceefnvÙeeÛes ieerle’ DeMeer ceeveJeer efÛe$es menpeÛe ‘cebieueleesjCe keâeÙe yeebefOeues veYeesceb[heer

kegâCeer Yeemes’, ‘meJe& veYeeJej nesÙe jsefKeues megbojÛes ¤he cene.’ ‘keâuhemegceebÛeer ceeUÛeer
les’, ‘Gle¤veer Ùesleer DeJeveerJejleer «enieesueÛeer keâer Skeâceles’, ‘megboj yeeuee Ùee Hegâueceeuee’
DeMee jcÙe keâuheveeefJeueemeeletve meekeâejueer Deensle Demes Jeešles.

‘ßeeJeCeceeme’ Ùee keâefJelesleerue ner efÛe$es efveKeU efvemeiee&Ûes efkebâJee ceeveJeer neueÛeeueeRÛes
JeCe&ve keâjCeejer Deensle ner ceÙee&oe KejesKejÛe Meyo¤he JeeÛeleevee DeemJeeokeâ mJeerkeâe¤
Mekeâle veener.

mebyebOe keâefJelee mebmke=âleØeÛegj MeyokeâUsÛÙee DeeOeejs Skeâe efJeefMe° meebmke=âeflekeâ
JeeleeJejCeele IesTve peeles. MeyomebKÙesÛÙee DeeOeejs keâefJelee JeeÛet ueeieues, lej oesve
le=leerÙeebMeehes#ee peemle Meyo mebmke=âle efkebâJee mebmke=âleesYoJe Deensle. Skeâe efJeefMe° Yeeef<ekeâ
DeeefCe meebmke=âeflekeâ peerJeve Øeehle DemeuesuÙee ueeskeâOeejCesletve Ùee keâefJelesÛÙee peeefCeJee
ØekeâšuÙee Deensle. yengOee mebmke=âle DeeefCe YeejleerÙe mebmke=âleerleerue heejbheefjkeâ mebmkeâej
Øeehle Peeuesues ns peerJeve Deens. ßeeJeCeceeme ceefncee, osJeoMe&ve, ›eleJewkeâuÙes ÙeebÛee
ØeYeeJe DemeuesuÙee meebmke=âeflekeâ peerJeveeuee YeeJeCeeje ßeeJeCeceeme, ÙesLes meeveboeves ieerle
nesTve Ùeslees.

TvemeeJeuÙeebÛeer efMeJeeMeerJe, ßeeJeCemejer, ÛejCeejer yeeie[Ceejer peveeJejb ÙeebÛeer Skeâ
ogÇle hejbleg og[keâer ueÙe Øeehle nesTve Meyo ceeb[ues iesuesues YeeJeleele. ßeeJeCeieerleeuee ner
yeeie[CÙeeÛeer Skeâmegjer DeeveboueÙe ueeYeueer Deens. meebmke=âeflekeâ meceejbYeeuee DeeJeMÙekeâ
ueieyeie, ØemeVelee, heeJÙeeÛes Skeâmegjer cebpegU mJej ÙeebÛeer meeLe Ùee ieerleeuee ueeYeueer
Deens. DeMee GlHegâuue JeeleeJejCeeletve meekeâejCeeNÙee MeyokeâUsletve Skeâ mejmejleer
efÛe$eceeefuekeâe DeeheCeemeceesj GYeer kesâueer peeles. Ùeeletve ßeeJeCeceemeeÛes Skeâ JÙeefòeâceòJe
DeheefjneÙe&heCes [esUŸeebmeceesj Ùesles. ns JÙeefòeâòJe keâJeerves JeehejuesuÙee vescekeäÙee Meyoebletve
iegCeelcekeâ yevetve vewmeefie&keâheCes Deekeâejles Deens. lees Meyo cnCepes ‘jcÙe’ ne nesÙe.
efÛe$eJeCe&veeÛeer Meyo¤he hejceeJeOeer ‘jcÙe’ Ùee SkeâeÛe ueeskeâyebOe mebkesâleeletve meeOeueer
peeles. DeeefCe ns JÙeefòeâlJe vewmeefie&keâ neueÛeeueeRmen, vewmeefie&keâ DeeefCe ceeveefmekeâ jbieÚšebmen
meekeâejle peeles. ceie les efvemeie&efÛe$e ve jenlee ceeCemeeÛÙee YeeJepeerJeveele mebmke=âeflemebefÛeleeletve
meekeâejle peeCeejs, ceeveJeeÛÙee meboYee&vesÛe YeeJeCeejs $e+legefÛe$e Øekeâšles. Ùee efÛe$eele
efvemeiee&ueener ieewCe mLeeve veener. lÙeeÛeyejesyej ceeveJÙeeuee lej Deefpeyeele ieewCe mLeeve
veener. efvemeie&¤heeÛÙee jbieÚše ceeveJeer ceveeÛÙee YeeJeÚšebmen DeveskeâefJeOe jbieebletve
SkeâefpevemeerheCeeves, ieesHeâeÛÙee ognsjer iegbHeâCeerØeceeCes Øekeâš nesleele, efkebâJee Yeemeleele. Ùee
$e+legefÛe$eeÛeer ¤hejsKee keâJeerves DeheefjneÙe&lesÛÙee keâmeesšerJej ceveeuee YeeJele peeleerue DeMee
Meyoeble kesâueer Deens. ns keâjerle Demelee Meyoeuebkeâej, DeLee&uebkeâej, jcÙe keâuheveeefJeueeme
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ÙeebÛee heerUoej mehlejbieer ‘FbõveOevegieesHeâ’ ognsjer efJeCeuee Deens DeeefCe lÙeeletve keâJeerÛes
meeQoÙe&ueesueghe ceve yeeie[leevee peeCeJeles. DeemJeeokeâeÛes cevener Ùee jcÙe ÛeueefÛe$eele
yeeie[t ueeieles. n<e&ceevemeer, oešs Ûeesefnkeâ[s, #eCeele efHeâ¤veer, ognsjer ieesHeâ, Peeueemee...lees,
efheJeUs efheJeUs, Deveble mebOÙee jeie, megbojlesÛes ¤he, ceeUefÛe les, Gle¤veer Ùesleer, efYepeues
hebKe meeJejleer, kegâCeer yeeie[leer, efKeuueejs Ûejleer, ieele efHeâjs, cebpegU heeJee, Skeâmegjs,
Hegâueuee-ojJeUuee - yeIelee jes<e ceeJeUuee, Megæceleer yeeuee, hej[er IesTve neleer -
Keg[leer - efveIeleer ueuevee, Jeoveer JeeÛetve IÙeeJes, DeMee neueÛeeueer ieleer, jbieÚše,
OJeveer, iebOe Øekeâš keâjCeeNÙee vescekeäÙee MeyoÙeespevesvesÛe keâJeerceve, $e+legmeesnUe DeeefCe
YeeefJekeâ ceve mebJeeo heeJeles Demes Jeešles.meeQoÙeeËÛÙee Ûe{lÙee Oegbo JeeleeJejCeeuee
mebJeeoerueÙeerves Skeâ megjsue, meg[ewue YeeJeueÙeerle keâJeer JejJej IesTve peelees. ‘FbõOevegÛee
ieesHeâ’, ‘veYeesceb[he’, ‘cebieueleesjCe’, ‘meebpe Denene’, ‘efheJeUs efheJeUs Tve’, ‘mebOÙeejeie’
DeeefCe ‘jsefKeues megbojlesÛes ¤he cene’, ‘keâuhemegceebÛeer ceeU’,‘ Gle¤veer Ùesleer «enieesueÛeer
Skeâceles - DeJeveerJejleer’, ‘efYepeues hebKe meeJejleer’, ‘efvepeyeeUemen yeeie[leer’, lÙeeÛeJesUer
Hegâueuesuee Ûechekeâ, ojJeUuesuee kesâJe[e Je YeecesÛÙee ceveeleerue jes<e yeIeleeÛe IeeueefJeCeeje
heeefjpeele, Megæceleer megbojyeeuee, jcÙe Hegâues-he$eer Keg[leer, n<e& ceeFvee ùoÙeele DeMee
ueuevee, ¢ee meJe& efÛe$eebÛee heefjCeece ueueveebÛÙee JeoveeJej menpeÛe efueefnues iesuesues
ßeeJeCe ceefnvÙeeÛes ieerle ($e+legieerle) ner peeCeerJe YeeefJekeâeÛÙee ceveele Skeâ ØemeVe, le=hle,
cebieueceÙe, meßeæ, efJeefOeÙegòeâ DeMee ueeskeâpeerJeveeÛes YeeJeefÛe$e $e+legefÛe$eeÛÙee heeÕe&YetceerJej
hejbleg efvemeie& DeeefCe ceeveJeer peerJeveeÛÙee meveeleve Skeâelce DevegYetleerletve efÛeef$ele keâjles.
ÙeecegUs keâefJelee MeyoeMeyoebletve Ûe{lÙee ›eâceeves Ieškeâueeskeâuee DevegYetleerletve efÛeef$ele
keâjles. ÙeecegUs keâefJelee MeyoeMeyoebletve Ûe{lÙee ›eâceeves Ieškeâueeskeâuee lÙeeÛÙee mebhetCe&
mebmke=âeflemebefÛeleemen Jele&ceeveeleerue efmLeleerieleerÛee meeQoÙee&vegYeJe osles.

ÙesLes Øekeâšuesueer MeyokeâUe DeeefCe lÙeebÛeer DeheefjneÙe& mebJeeoer ueÙeyeæ Ùeespevee ne
lÙee IeškeâueeskeâÛÙee ueeskeâyebOeelcekeâ peerJeveØeJeemeeÛee ØeefleYeeefJeueeme Deens cnCetve
meceesj GYes jenCeejs $e+legMeyoefÛe$e ueeskeâyebOeeletveÛe peerJeveeÛÙee efÛejbleve mebJesoveebvee peeies
keâjerle YeeJele peeles.

ceeveJeer peerJeveeÛee heÙee&JejCeeMeer DeheefjneÙe& mebyebOe Deens. ‘ßeeJeCeceeme’ Ùee ueeskeâyebOeeletve
lÙeeÛes ØekeâšerkeâjCe meg®Jeeleeruee Meer<e&keâeletveÛe keâJeer keâjlees. ßeJeCeve#e$eeJej hegve:mJeeOÙeeÙeeme
ØeejbYe keâjeJeÙeeÛee, Demee mebkesâle Ùee ueeskeâceOÙes heÙee&JejCeeletve Øeehle Peeuee Deens.
‘hepe&vÙeeieceves DeveOÙeeÙe:’ ns meg$e efomeles. FbõeJe®CeeÛÙee ¤heeves ÅeeJee efkebâJee DeekeâeMe
DeeefCe he=LJeerÛes Â{ceerueve Je<ee&keâeueer nesle Demeles. ieYee&OeeveeÛee, HeâueveeÛee, $e+legle=hlelesÛee

ne vewmeefie&keâ GlmeJe, «eer<ceele efJejneiveerves JÙeekegâU nesTve DeelÙebeflekeâ ØeCeÙeeslmegkeâ
PeeuesuÙee he=LJeerÛÙee DeekeâeMeeMeer Â{efuebieveele menœeØesceOeejebveer efÛebyeefÛebye nesCÙeeÛee ne
keâeU, hepe&vÙeme=°erÛÙee ¤heeves DevegYeJeeme Ùeslees. le=hle,efÛebye, nesleevee, Â{efuebieveeÛÙee,
DeeJesieeÛÙee DeeefCe efJejsÛeveeÛÙee Oegboerves DeJeIee efvemeie& peerJeme=°ermen mebYeesieeÛÙee yesnesMeerle
mJele:uee njJetve yemelees. yejmeele-Deeefuebieveele le=hle Peeuesueer he=LJeer FbõJe®CeeÛÙee
GheYeesieuesuÙee JeerÙe&Jeeve heew®<eekeâ[s jesceebefÛele, hegueefkeâle nesTve heenle Demeles. me=°erÛee
Heâuevekeâeue ¤heele Peeuee keâer, me=°erÛÙee Gojeletve veJeebkegâjebÛes ngbkeâej efleÛÙee Hegâueefkeâle
keâebleerJej, he=‰eJej G"t ueeieleele DeeefCe ßeJeCeve#e$e Ùesles. me=°erÛÙee SketâCeÛe le=hle,
megKeceÙe, GlHegâuue peerJeveeÛee keâeue meg¤ neslees. peerJeve Ùee keâeueeÛes n<eexunemeeves
ceve:hetJe&keâ mJeeiele keâjles. heÙee&JejCeeÛes DeeefCe heÙee&JejCeeMeer Deletš mebyebOe DemeuesuÙee
Ùee keâeueeÛes JeCe&ve keâJeer ‘ßeeJeCeceeme’ Ùee ueesyebOeeletve keâjlees. Ùee keâeUeleerue ueeskeâceevemeeleerue
YeeJevee ‘efnjJeU oešs’ Ùee efvemeiee&leerue JeemleJe DevegYetefle¤he Øeeflecesletve JÙeòeâ keâjlees
Deens. ne FbõeJe®CeeÛee efJepeÙeeslmeJe ‘FbõOevegÛee ieesHeâ’ Ùee ueeskeâyebOe Øeeflecesletve jcÙe
keâuheveeefJeueemeelcekeâlesves keâJeer keâjlees Deens. me=°erÛÙee mJeÙebJejemee"er, mJeÙebJejeÛÙee
meeHeâuÙeemee"er Jeehejuesues Meœe Deelee mehlejbieer ognsjer efJeCeerÛÙee jsMeerce ieesHeâemeejKes,
DeekeâeMe¤heer ceb[heeuee yeebOeuesues leesjCe Jeešles. ne megKemeesnUe FbõOJepeeÛee, me=°erÛÙee
meHeâue mJeÙebJejeÛee, $e+legMeebleerÛÙee efJeOeerÛee Deens. ns FbõOevet heenleevee keâefJeØeefleYee
ieesHeâ, leesjCe DeeefCe ceb[he Ùee DeeveboceÙe, cebieueceÙe GlmeJeeMeer efveie[erle DeMee
ueeskeâyebOeebÛee DeeßeÙe keâjles lÙeeÛes keâejCener FbõOevegefJe<eÙeerÛÙee ueeskeâyebOeele Demeuesues
Dee{Ules. ne DeOe&Jele&gUeke=âleer FbõOevet cnCepes meerleemJeÙebJej Øemebieer meerlesuee efpebketâve
IesCÙeemee"er jeceeves efMeJeOeveg<ÙeeÛee Yebie kesâuee lÙee efMeJeOeveg<ÙeeÛee legkeâ[e Deens, DeMeer
ueeskeâOeejCee Deens. Ùeener Â°erves FbõOevet ns efJeJeenesòej efJepeÙeeslmeJeeÛes Øeleerkeâ "jles.
(ueeskeâpeerJeveele Jejele, ieYee&Oeeve, De"ebiegU Deeoer efJeOeerveešŸes heeneJeÙeeme efceUleele.)
ogmeje ueeskeâyebOe Demee: FbõeÛee cegueiee ceewvekegbâJej DeeefCe Skeâe ceeUŸeeÛeer cegueieer jwYesove
ÙeebÛee efJeJeen Peeuee. JejeleerÛÙee JesUer ceeUŸeeÛÙee IejeÛes "WieCes Úle cees[ues. Fbõeves
les Jej Hesâkeâues. lÙeeÛes FbõOevet Peeues. ÙesLesner FbõOevegÛee mebyebOe efJeJeenesòej efJepeÙeeslmeJeeMeer
Deens. keâJeer DeMee YeeJeefJeÕeele jceCeeNÙee ueeskeâceOeerue Ieškeâueeskeâ DemeuÙeeves lÙeeÛÙee
ØeefleYesÛee efJeueeme ‘Jejleer yeIelee FbõOevegÛee ieesHeâ ognsjer efJeCeueemes, cebieue leesjCe keâeÙe
yeebOeues veYeesceb[heer kegâCeer Yeemes’ Ùee efvemeie& ØeefleceeefÛe$eeletve Ie[lees.

mebyebOe me=°erÛÙee meveeleve efJeJeenmeesnUŸeeÛÙee DeevebooeÙekeâ DeeefCe efJeJeenesòej
meesnUŸeeÛÙee megKen<eexvceeokeâ YeeJeefJeÕeele Meyo¤heeleerue ueeskeâyebOe jefmekeâeuee IesTve
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peeleele. keâefJelesleerue DevegYetleer IeškeâueeskeâÛÙee DevegYetleerletve DebiemJe¤heueeskeâceOÙes YeeJele
Demeleevee efJeješheg®<e¤heueeskeâÛÙee efÛejbleve YeeJeefJeÕeele kesâJne ØeJesMe keâ¤ve jcÙe
meesnUŸeeme mJele:uee kesâJne njJetve yemeles keâUle veener.

yeeuekeâJeeRveer jsKeešuesues Skesâkeâ efÛe$e Demes DeebMeÙeIevelesves YeeJele peeles. ueeskeâmebmke=âleerÛÙee
DeeMeÙeele keâJeer jcetve iesuesuee Demeleevee lÙeeÛÙee ØeefleYesuee efvemeie&efÛe$eeleerue nUgJeej,
megKeo, njJetve šekeâCeejer ßeerceble DevegYetleer Ùesles DeeefCe leer ‘meebpe Denene!’ Ùee
ueeskeâceevÙe meeQoÙeexodieejeletve JÙeòeâ nesles. DeeefCe ‘efheJeUs efheJeUs’ Ùee jbieÚšsÛÙee
efÉ®òeâerletve eflelekeäÙeeÛe Â{lesves ceveele "mele peeles. mebyebOe efJeÕe Me=bieejerle PeeuÙeemeejKes
Jeešles. me=°erleerue Ùee efmLeleerieleerleerue me=peve keâeÙe&›eâceeleerue ÛewlevÙeleòJeeÛee ØelÙe#e
mee#eelkeâej keâJeeruee ‘Deveble mebOÙee jeie’ Ùee keâuhevesletve Ie[lees DeeefCe meJe& veYeeJej lÙee
ÛewlevÙeleòJeeÛes, kesâJeueeveboeÛes ¤he meekeâejuÙeeÛee DevegYeJe Ùeslees DeeefCe cetueceòJeeheÙeËle
peerJeveeMeÙe peeTve efYe[lees. Ùee megKeeÛes JeCe&ve keâjeJeÙeeme DeheefjneÙe&heCes ‘cene’ neÛe
Meyo mgHeâjlees. SKeeos efveKeU efvemeie&efÛe$e ceeveJeer ceveeuee efveKeUheCes meeQoÙee&vegYetleer
osles, keâer lÙeeÛÙee ueeskeâyebOeelcekeâ YeeJeefJeÕeeletve, ieYee&letve Jej Deieoer Jele&ceeveele G"tve
ÙesCeeNÙee YeeJeuenjerletve les efveKeU efvemeie&efÛe$e meeQoÙee&vegYetleer Ie[Jeles, Demee efJeÛeej
kesâuee lej ogmejeÛe efJeÛeej DeefOekeâ mebÙegefòeâkeâ Jeešlees. cnCetveÛe ‘Denene!’ DeeefCe
‘megbojlesÛes ¤he cene’ ns meeQoÙe&oMeea Gæej kesâJeU efvemeie&JeCe&ve keâjCeejs jenle veenerle,
lej IeškeâueeskeâÛÙee ÛewlevÙe leòJeeÛÙee, hejleòJeeÛÙee meveeleve Ûecelke=âleeRÛÙee DevegYetleer
mebefÛeleeletve keâJeer efvemeiee&Ûes JeCe&ve keâjlees. cnCetveÛe yeeuekeâJeeRÛÙee ØeefleYesuee ‘jeie’ neÛe
Meyo mHegâjlees. le=hlelesÛeer, megjef#elelesÛeer, JewYeJemebheVelesÛeer, efJekeâmeveeÛeer, peerJevemeeHeâuÙeeÛeer
YeeJevee ‘jeie’ Ùee SkeâeÛe Meyoeletve keâJeer JÙeòeâ keâjlees. leer kesâJeU Úše veener, lej
leer peerJeveevegYetleer Deens, heew¤<e DeeefCe œeerlJeeÛÙee DeÉwleeletve mHegâjCeeNÙee ceeokeâ,
ceOegj, cegiOe DeeefCe meeefòJekeâ DeJemLeebÛeer. cnCetveÛe kesâJeU ceeJeUlÙee metÙee&Ûeer
meebpeefkeâjCes {ieebJej GOeUuÙeeves efomeCeeje jbpekeâ jcÙe osKeeJee [esUŸeebvee megKeJelees.
lÙeeÛeyejesyej ns efvemeiee&Ûes meeQoÙe&cene¤he YeeJeceveeuee mheMe& nesTve peCet YeeefJekeâebÛeer
meejer keâeÙeeÛe ceesn¤ve peeles. #eCeYej mJepeerJeve me=°er›eâceeleerue Ùee DeJemLesle efJe¤ve
peles DeeefCe hejleleòJemheMee&ves ceve njKetve peeles. ns ‘Deveble’ megKe lejer keâJeeruee keâe
DevegYeJeeme Ùesles ÙeeÛes keâejCener keâJeerves ueeskeâyebOeeletveÛe efoues Deens - ‘Gle¤veer Ùesleerue
DeveJeveerJejleer «enieesueÛeer keâer Skeâceles’ - yeueekeâceeuee heenleevee keâefJeØeefleYesÛee
Ie[uesuee ne keâuheveeefJeueeme oesve mleebJej YeeJelees. Skeâ lej ‘keâuhemegce’ ne ueeskeâyebOe
Jeehe¤ve keâJeer mJeie& OejsJej DeeCeCÙeeÛeer ceeveJeer ceveeÛeer ueeskeâyebOeelcekeâ ueeuemee JÙeòeâ

keâjlees DeeefCe meceesjÛes ‘meeQoÙee&Ûes cene¤he’ heentve me=°ermeleerÛes meejs veefMeye HeâUues
DemeuÙeeÛeer peeCeerJe #eCeele lÙeeuee nesles. veJe«enebÛÙee cebieueÙegleerÛee ueeskeâyebOe ‘Skeâceles’ceOetve
Øekeâš neslees.

Ùee ßes‰ cegKemeesnUŸeeves kesâJeU ceeveJeeÛes peerJeveÛe megHeâefuele Peeues Demes veener,
lej le=hleerÛee, meceeOeveeÛee, megjef#elelesÛee, SsÕeÙee&Ûee efoueemee me=°erleerue uenevemeneve
DeeefCe efve®heõJeer peerJeebveener efceUeuÙeeÛes efÛe$e keâJeeruee DeJeiele nesles Deens. mJeiee&letve
FbõosJelesÛÙee heew®<eeletve Deesleues iesuesues JewYeJe cegòeâheCes uegšCÙeemee"er ‘heeKejs’ Deesuesles
hebKe Heâ[Heâ[tve meeJejleele DeeefCe meppe nesleele, lej nefjCeer DeeheuÙee yeeUebmen
efnjJÙee kegâjCeele yeeie[le Deensle. efKeuueej cegjeoheCes jeveele Ûejle Deensle DeeefCe
Deelee ieesheeueeueener Gpee[ jeveele peveeJejs nekeâerle YeškeâeJes ueeiele veener, lej lees
efveJeebleheCes lÙeebÛÙeeceeietve Deevebotve efHeâjlees Deens. heÙee&JejCeeletve Øeehle nesCeeNÙee SsÕeÙee&ves
lees Deevebotve iesuee Deens. SketâCe keâeUpeerkebâLee, JÙeJenej ÙeebÛÙee peyeeyeoejer hesuele
peieCÙeeÛÙee veweflekeâlesletve DeLee&le efhele=keâesMeeletve lees cegòeâ, le=hle, yengØemeJee ceele=keâesMeele
efMejuee Deens DeeefCe lÙeeletve hegvne Øekeâš nesTve ØemeVe, heg°, MeewÙe&Jeeve, JeerÙe&Jeeve,
JewYeJemebheVe, ceonesMe DeeefCe me=peveeÛeer veweflekeâ peyeeyeoejer GoejheCes hesueCeeNÙee efhele=keâesMeekeâ[s
DeelceefJeÕeemeeves heenle njKetve peelees Deens. Ùee efhele=keâesMeeletve DeJelejCeejs mece=æ
ueeskeâpeerJeve meesveÛeeHeâe, kesâJe{e, Øeepeòeâ Ùee megiebOeer $e+legheg<heebÛÙee ueeskeâyebOeeletve DeeefCe
owJele keâLeeletve keâJeerÛÙee YeeJeceveele meekeâejues Deens. lÙeeÛeyejesyej megiebefOele heg<he DeeefCe
mebYeesieMe=bieej ÙeebÛes Demeuesues YeeJeyebOe Ùee ueeskeâyebOeebceOetve ceveele oešle peeleele. ceve
meveeleve megiebefOele mebmke=âleermen Jele&ceeveeleerue $e+legkeâeueesodYeJe heÙee&JejCeeÛee cegjeo
DeemJeeo Iesles. megJeCe&ÛechekeâeÛes HegâueCes, jcÙekesâJe[ŸeeÛes ojJeUCes DeeefCe ØeepeòeâeÛÙee
oMe&veele jes<e ceeJeUCes, Ùee ef›eâÙee veJees{ebÛÙee mebYeesiele=hlelesletve heew®<eeÛÙee DevegYetleerletve
GodYeJeuesueer ØemeVelee Øekeâš keâjleele. heÙee&JejCeeleerue ef›eâÙee, ceeveJeer YeeJevee menpe
ØekeâšefJeCeejer ÛeheKeue Meyo¤hes Skeâ YeeJe¤he DeemJeeokeâeÛÙee ceveele Ye¤ve šekeâleele.
Ùee le=hle ØemeVe YeeJeveebvee efÛejbleve mLewÙe& osCeeNÙee efJeOeeRvee lÙeebÛeer leÙeejer ueeskeâyebOeelcekeâ
heeleUerJej keâJeer efšhelees. MegLceleer megbojyeeuee, megbojhej[er IesTve efMeJehetpeveemee"er
Hegâues-he$eer Keg[le Deensle. peCet lÙeener efÛejbleve efMeJeleòJeeÛÙee ieUŸeeleerue HegâueceeueeÛe
Deensle. peerJeve Heâueõghe keâjCeeje $e+let DeeefCe lÙeebÛes mebkesâle keâjCeejs efJeOeerveešŸeeÛes
ueeskeâyebOe Ùeebletve ÛejeÛej me=°erÛÙee efmLeleerieleeryejesyejÛe Øeke=âeflemJe¤efheCeer, œeerÛÙee
ceveeuee leesÛe le=hlelesÛee HeâueõghelesÛee, efJekeâmeveeÛee efkebâyengvee lÙeele menYeeieer nesCÙeeÛee
Deevebo Peeuee Deenss. ne Deevebo ieYe&Jeleer he=LJeer¤heeÛÙee ßeeJeCeyenjeletve pemee YejYe¤ve
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meeb[lees lemeeÛe ueuevesÛÙee ÛesnNÙeeJejner Deesmeb[lees cnCetveÛe keâJeermeceesj me=°ermJe¤efheCeer
‘ueuevee’ Deens leer kegbâJeej veener, Deeflemebieceeslmegkeâner veener efkebâJee leer Øeew{e efkebâJee
Je=æener veener. leer le=hlee Deens. cnCetveÛe leer ØemeVeefÛeòeeves peCet $e+legieerle ieeles Deens.
veJns, les efleÛÙee ÛesnNÙeeJej Øekeâšles Deens Demes keâJeeruee Jeešles.

keâJeerÛÙee peeefCeJee DeMee ueeskeâyebOeelcekeâ Meyo¤heeletve Øekeâš nesle peeleele DeeefCe
lÙee Meyo¤heeletveÛe Skeâ DeheefjneÙe& Demes $e+leg¤he DeemJeeokeâeÛÙee YeeJeceveele mee"Jele
peeleele. #eCeYej DeemJeeokeâner lÙee $e+legmeesnUŸeele njJetve peelees.

ßeeJeCeceemeeÛes ns YeeJeCes DeemJeeokeâeÛÙee ef$eefJeOe heeleUŸeebJej MekeäÙe Jeešles.
IeškeâueeskeâÛÙee heeleUerJej, DebiemJe¤heueeskeâÛÙee heeleUerJej DeeefCe efJeješheg®<e¤heueeskeâÛÙee
heeleUerJej, hepe&vÙeJe=°erveblej ÙesCeeje GIeef[heerÛee keâeU  ne meJe&otj ØemeVeefÛe$e keâjCeej
DemeCeej ns GIe[ Deens. Ùee Â°erves Ûeesefnkeâ[s oešuesueer efnjJeU, #eCeele ÙesCeejer mej
DeeefCe #eCeele he[Ceejs Tve ne TveheeJemeeÛee efMeJeeefMeJeerÛee KesU, DeekeâeMeeleerue
ceveesnejer jbie DeeefCe FbõOeveg<Ùe, metÙee&mleeÛee DeeYeeme, {ieebÛÙee keâ[e DeeefCe DeeMeÙe
ceesn¤ve šekeâCeejs mebOÙeejeie, efveJeememLeeveer G[le ÙesCeejer yeieUŸeebÛeer jebie, hebKe
Heâ[Heâ[Jetve meeJejCeejs he#eer, DeeheuÙee efheueebmen yeeie[CeeNÙee nefjCeer, ÛejCeejer
efKeuueejs, ieeCeejs DeeefCe heeJee JeepeJeCeejs ieeshe, Hegâueuesueer Hegâues DeeefCe ØemeVeefÛeòe
efœeÙee Ùeebletve meekeâejCeejs Skeâ $e+legefÛe$e vewmeefie&keâ DeeefCe ceeveefmekeâ heeleUerJej $e+legefÛe$e
cnCetve DeeefCe DeekeâeMehe=LJeerÛÙee efceueveeveblejÛee le=hlelesÛee meesnUe efJeješheg®<e¤heueeskeâuee
meejKeÛe YeeJesue. Meyo¤heeletve JejJej heenlee Demes MeyoebÛÙee kegbâÛeuÙeeves keâe{uesues
efÛe$e keâJeerves efÛeòeejues Deens. hejbleg efveKeU efÛe$eeyejesyejÛe Skeâe efJeefMe° DebiemJe¤heueeskeâceOeerue
ueeskeâyebOeeÛÙee metÛeveeletve peer efJeefOeveešŸes keâJeerves metefÛele kesâueer Deensle. lÙeeletve Skeâe
DebiemJe¤heueeskeâuee lej keâefJelee¤he  YeeJesueÛe YeeJesue, hejbleg kesâJeU metÛeveecegUs
mLeUkeâeueheefjefmLeleermeehes#e JesieUŸee DebiemJe¤heueeskeâuee mJle:ÛÙee lelmJe¤he efJeefOeveešŸeebÛee
Dee"Je nesCes MekeäÙe Deens. DeLee&le ÙeecegUs Skeâ DebiemJe¤heueeskeâceOeerue DevegYetleer
efJejšheg®<e¤heueeskeâÛeer nesT Mekesâue. YeeJeveelcekeâlesÛÙee heeleUerJej lej $e+legefÛe$eeleerue
peeefCeJee SkeâeÛe heeleUerJej meJe& mlejebJejerue ueeskeâuee Ie[leerueÛe Ie[leerue. lejermegæe
Skeâe efJeefMe° DebiemJe¤heueeskeâceOetve DeeuesuÙee ueeskeâyebOeecegUs lÙee hejbhejeleerue ueeskeâuee
ner meeQoÙee&vegYetleer DeefOekeâ Glkeâš mJe¤heele YeeJesue, ÙesLes ‘YeejleerÙe ueeskeâ’ DeeefCe
lÙeelener ‘ceneje°̂erÙe ueeskeâ’ Ùeebvee meeQoÙee&vegYetleer efJeMes<e YeeJesue.

Meyo¤heeletve DeJelejuesueer keâeJÙeJemlet DeMeer Meyo¤heeletveÛe ueeskeâyebOeelcekeâlesves
efvemeie&¤heeÛes ceeveJeer YeeJe¤heeletve oMe&ve Ie[efJeles. ÅeeJee DeeefCe he=LJeer ÙeebÛÙee efceueveeÛee

DeeefoyebOeelcekeâ ueeskeâyebOe meveeleve Heâueve meesnUe hejbhejebÛÙee meboYee&mekeâš mebmke=âeflemebefÛeleeÛÙee
YeeJeieYee&letve Jele&ceeveeleerue ¤heeletve YeeJeceveeheÙeËle heesnesÛeJeerue, lej lÙee Deveg<ebieeves
ceeveJeer peerJeveeleerue Heâueve, mLewÙe&, megyeòee, efveYe&Ùelee, le=hlelee, ceebieuÙe, hejleòJe
ÙeemeboYee&leerue oešuesueer efnjJeU, heeJee JeepeefJeCeeje ieeshe, cegjeo ÛejCeejer peveeJejs,
meeJe¤ve meppe nesCeejs he#eer Ùee efvemeie&oòe SsÕeÙee&ves ØemeVe nesleevee ke=âle%elee JÙeòeâ
keâjCÙeemee"er, efÛejbleve mLewÙe& ceeieCÙeemee"er Ie[Ceejer efJeefJeOeveešŸeeÛeer leÙeejer, FbõOevet,
cebieueleesjCe, ceb[he, melÙeYeecesÛee jes<e veenermee keâjCeeje heeefjpeele, Me=bieejmetÛekeâ
kesâJe[e DeeefCe megJeCe&Ûechekeâ, Hegâues-he$eer Keg[CeeNÙee yeeuee, osMeo&veeuee efveIeeuesuÙee
ueuevee DeMee Deveskeâ ueeskeâyebOeebletve mebyebOe ßeeJeCeceeme nerÛe Skeâ meebmke=âeflekeâ Iešvee
yevetve Jele&ceeveele YeeJet ueeieles. lÙeeÛeyejesyej ceeveJeer peerJeveeÛeer efve<heòeer pÙee hejleòJeeheemetve
Peeueer lÙeeÛeer DevegYetleer ‘megbojlesÛes cene¤he’ Ùee ueeskeâyebOeeletve Ie[les. peueo DeeefCe
mebOÙeejeie ÙeebÛÙee SkeâefpevemeerheCeeletve me=°er DeeefCe ceeveJeer peerJeve ÙeebÛee Deletš mebyebOe
ceveele Øesefjle neslees DeeefCe lÙee meeQoÙee&vegYetleerves ceve ceesntve peeles.

yeeuekeâJeeRÛeer ‘ßeeJeCeceeme’ DeMeer Skeâe $e+legefJe<eÙeerÛÙee ueeskeâyebOeeceOetve jefmekeâebÛÙee
efkebâJee DeemJeeokeâeÛÙee ceveele ceeveJeer peerJeveevegYetleerÛes Skeâ DeeMeÙeIeve YeeJeefÛe$e
efvemeie&efJeYeüceeletve Øekeâš keâjles DeefCe leer DevegYetleer lÙee $e+letÛeer ueÙe IesTveÛe Dees"eJejner
ve=lÙe keâ¤ ueeieles. ueeskeâyebOeelcekeâ Â°erves Demes heent ueeieues keâer, yeeuekeâJeeRÛeer SketâCe
DevegYetleer ueeskeâOeejCee keâjCeeNÙee Deveskeâ keâuheveeyebOeebvee ueeskeâceevÙelesÛÙee keâmeesšerJej
GlejuesuÙee ueeskeâyebOe¤he Meyo¤heeletve Øekeâš keâjles. leer Deeefoceefyebotheemetve ceeveJeeÛÙee
efÛejbleve YeeJeveebÛee ueeskeâOeejCeelcekeâ ØeJeeme Jele&ceeveeheÙeËle meveelevelJeeves heesnesÛeefJeles.
mebmke=âleerÛÙee ieYee&letve ueeskeâyebOeelcekeâlesves Jeenle ÙesCeeNÙee ‘ueeskeâ’uee  ceeveJeer peerJeveevegYetleer
ceeveJeer YeeJeveebÛÙee meboYee&ves efvemeie&efÛe$eebceOetve Ie[efJeles. kesâJeU Meyo¤heele mee"Jeuesues
ns mebefÛele Demes DeemJeeokeâeÛÙee ceveele YeeJele peeles.
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